
机关党员无偿献血
献礼建党97周年

近日，“党群同心圆”志愿服务平
台发布“心系群众 血浓情深”机关
党员无偿献血活动，组织机关党员发
挥模范带头作用，挽起袖子奉献爱
心，以“热血”献礼建党97周年。短
短一个半小时，24名党员累计献血
7400毫升。
（记者 何莎莎

通讯员 刘代红 摄）
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【小曹说天气】

浙江省全程电子化登记平台智能客服：小联（24小时在线）
电话客服：400-888-4636
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网址：http://wsdj.zjaic.gov.cn/ 扫一扫手机查看

本报讯 （记者 方景霞 通
讯员 虞晓帆） 日前，浙江省人
力资源和社会保障厅发布了《关于
调整企业夏季高温津贴标准有关
问题的通知》（浙人社发〔2018〕65
号），决定适当提高企业职工夏季
高温津贴标准。根据该通知，企业
职工夏季高温津贴标准调整为：室
外作业人员每人每月 300元；室内
作业人员每人每月 200元。发放
时间为 4 个月（6 月、7 月、8 月、9
月）。工作性质在室外与室内来回
流动交替或主要作业时间在室外，
高温炉前作业的，视同室外作业。

记者了解到，原来的高温津贴
标准为：高温作业工人225元/月、非
高温作业工人 180元/月、一般工作
人员145元/月。此次高温津贴不管

是在标准上还是在工作性质划分上
都有了一定的调整。同时，通知还明
确规定夏季高温津贴不包括在最低
工资标准范围内；企业不得因高温津
贴增加而降低劳动者工资；因高温天
气停止工作、缩短工作时间的，企业
不得扣除或降低劳动者工资。

同时，记者还了解到，《防暑降
温措施管理办法》规定劳动者高温
津贴需纳入工资总额，且明确表示
用人单位不可以用绿豆汤、冷饮等
防暑降温饮料充抵高温津贴。若
有企业不发放高温津贴，职工可以
向县人社局劳动监察大队投诉，也
可以提交书面材料申请劳动仲裁，
以维护自身合法权益。企业职工
为与用人单位存在劳动关系的员
工，试用期也包括在内。

企业夏季高温津贴标准提高了！

室外、室内作业分别提至
300元/月、200元/月

本报讯 （记 者 曹 维 燕）
本周雷阵雨充当加湿器，高温支起
大锅给我们蒸桑拿了。本周开启

“水深火热”模式，大家出门要记得
带伞，防雨又防晒。

任何只打雷不降温的雷阵雨
都是耍流氓。新的一周，雷阵雨从
周一到周四都将准时在午后报到，
但是局部的雷阵雨似乎一点都降
不了温，反而让空气湿哒哒黏糊
糊。我们只想说，雷雨同学，我们
要的是制冷空调，不是加湿器啊！

最近的雨下得确实“不敬业”，
典型的“光打雷不下雨、雷声大雨
点小”，不仅不降温，也不解渴。目
前我们还处在梅雨控制期，但今年

“梅姑娘”的踪迹捉摸不定，打起了
“温柔”牌。入梅后，雨水并不算

多。刚刚过去的这个双休日，我县
基本上是多云天气，气温相对凉
爽。局部地区有雨，但也多以阵雨
为主，雨量也不算大。这不仅没有
缓解暑热，而且让我县的水库集体

“喊渴”，记者从县水利部门了解
到，我县各大水库蓄水量普遍偏
少，供水异常紧张，再次提醒广大
市民要注意节约用水。

再说说高温开启“蒸桑拿”服
务。周一到周四，提供湿蒸服务，
主要通过蒸汽与皮肤的接触，扩张
毛孔，排除毒素；周五到周六，开启
干蒸服务，太阳加大炙烤力度，不
仅排汗除湿，减肥塑形，还有美黑
功效！据县气象部门预测，2日至
5日，“多云天气+午后雷阵雨”模
式上线，温度 25-33℃，高温高湿
加持，体感会较为闷热；6日之后，
晴到多云天气为主，最高温 35℃，
只能用热热热来形容了。

本周开启“水深火热”模式
“高温+雷阵雨”，最高温直抵35℃！

本报讯 （记者 章莉 通
讯员 蒋佳颖） 七一前夕，80
多岁的老党员赵鸿振，怀着对党
的深厚感情，向县慈善总会递交
了一笔 1万元善款，以这种特殊
的方式来为党庆生。

记者了解到，赵鸿振老人是
一名退休教师，这也是他今年第

二次向县慈善总会捐款。 2012
年，赵鸿振在县慈善总会设立了
名为“加晋慈善冠名基金”的小
额冠名基金，六年来连续捐款 22
次，金额从 2000 元到 5000 元不
等，累计捐款 4.1 万元，用于救
灾、助学等各类扶贫济困项目。

八旬老党员捐款万元为党庆生

记者 潘旭婷 通讯员 舒静

世界杯的到来，让每个夜晚成
了球迷的狂欢时刻。不过，连续的
狂欢日，也给身体敲响了警钟。

最近一段时间，县第二医院眼
科门诊来了不少“干眼症”患者。
医生一问诊，很多患者都是因为熬
夜看球赛导致眼睛不适。市民孙
先生是个铁杆球迷，若是说起自己
喜欢的球队、球星，眼睛会发光。
不过最近几天，明显感觉眼睛有点
睁不开。刚开始以为是睡眠不足，
每天早晨起床，用热毛巾敷下，感
觉稍微舒服点，不过没过多久眼睛
又会酸胀。昨天，孙先生发现自己
眼睛有点睁不开，一直处于红肿状

态，这才急忙跑到县第二医院眼科
诊查。经医生检查，发现孙先生双
眼结膜充血，BUT（泪膜破裂时
间）<5秒、Schirmer试验（泪液分泌
试验）<5mm,诊断为“干眼症”。“四
年一度的世界杯热潮来袭，熬夜看
球在所难免，但一定要做到看球护
眼两不误。”眼科医生邬明军说，

“第一，熬夜看球赛时，不要关灯。
第二，要注意眼与屏幕之间的距
离，中场休息时，最好能闭目养神
或者远眺一下，缓解眼疲劳。第
三，出现轻度干涩症状，可以滴点
人工泪液类的眼药水润滑眼表，或
热敷眼部。如果眼睛出现不适，应
该及时去医院检查，以免错过治疗
时间，对眼睛和视力造成不可逆的

严重伤害。”
其实，连续熬夜看世界杯，不

仅会造成眼睛方面的问题，还要警
惕“世界杯综合征”。县第二医院
中医科主任陈芳说，“世界杯综合
征”主要表现在四个方面：一是激
烈的比赛，导致球迷情绪波动大，
易诱发心脑血管疾病；二是晚上边
看球边吃东西，给肠胃造成负担，
容易诱发胃肠道疾病；三是同一姿
势长时间看比赛会出现颈椎疼痛、
腰间盘突出等疾病；四是连续熬夜
看球影响睡眠。

陈主任提醒广大球迷，应当尽
量避免持续熬夜观看，可有选择地
观看比赛；夜宵要选择吃清淡易消
化的食物，不建议吃油腻煎炸食

物，尽量选择常温饮料，如绿茶、枇
杷蜂蜜茶、绿豆汤等；看球时要注
意坐姿，避免长时间保持一个姿势
看球，中场休息时可起身活动活动
身体。

陈主任针对“世界杯综合征”
还开出了“保健秘方”：杭白菊 5
克+枸杞 20克+龙眼肉 5克（黑眼
圈、失眠）、夏枯草 5克+桑叶 5克+
甘草 3克（清肝明目）、杞子 10克+
决明子 10 克+菊花 3克（清肝、明
目、降脂）、百合莲子汤（清肺安
神）、银耳杞子汤（润肺养肝），她表
示以上方子需视个人具体情况进
行调整。

眼睛干涩 胃肠不适 颈椎疼痛……

“世界杯综合征”你中招了吗

致敬老党员
昨日，宁海县创艺早教中心的孩子与家长正在桥头胡街道给50年党龄的老

党员献花。在党的97华诞之际，该早教中心组织孩子与家长开展“致敬老党
员”活动，给农村老党员献花、送上慰问品、听老党员讲述紧紧跟党走的故
事，充分表达了他们对老党员的由衷敬佩以及节日祝福。（记者 惠广亮 摄）

宁海县公路运输有限公司 车队
商务公务包车
（19座、29座、39座、45座、53座）
13989393993 13989331111

诚信收购冲床、车床、叉车、磨床、铣床、
加工中心等发电机，生铁及各种设备，
置换各种二手设备。

13588608700

收 购

学校和公益单位可免费租用发电机

本公司承接电泳漆加工，脱酯磷化，阴极
电泳漆全新流水线，地址：梅林工业区。
18067178999（王先生）13857426590（王先生）

承接电泳加工业务
商务公务包车（6座、20座、16座、
39座、45座、53座、60座、70座）
66928888 13732136971

宁海县公路运输有限公司

（微信手机同号）

大鱼馆餐饮
大鱼馆老店（一店正学路25号) 美食热线：65111177
老缑城文化主题餐厅（三店宁昌路86号) 美食热线：65222666
大鱼皇府至尊店（北斗北路289号） 美食热线：25595555
会展中心海鲜城(金水路333号） 美食热线：13216687777
鱼说了算（时尚餐厅4F-08） 美食热线：65561888

宁海中青旅车队
商务公务包车
（6座、19座、31座、39座、53座）
65261111 13906605322

房屋租售

信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场 上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午1：30—5：00
地址：宁海县时代大道160号宁波银行大厦2楼218室
咨询电话：65577928

厂房出租
位于辛岭德星路 318号（甬临线旁）有

1000㎡左右厂房出租，适合汽车修理，汽车

贸易，有意者电话联系。

电话：13805856438

商铺出租
位于龙珠大厦宁珠商贸城（中山中路

108号，跃龙菜场旁）三楼有一万平方米

商铺出租，每平方米 0.45元，有意者电话

联系。

电话：65599899

写字楼急售
位于宁波银行大厦 23楼，共 4间出售，

面积362㎡，可单间出售，价格从优面谈。

电话：13806658188（吴女士）

遗失销售不动产统一发票（自开）第四

联存根联一份，发票代码：233021296040，发
票号码：00194718，声明作废。

邬天俊

宁海县体育发展中心因工作需要，现面向社会公开招聘体育
彩票销售网点专管员 2名，负责宁海体彩销售网点的管理和服务
工作；办公室文员 1名，负责文字材料的撰写及办公室其他相关
工作。具体报名方法见 http://www.nbnhrc.com/，招聘信息栏
目。联系电话65582080。

宁海县体育发展中心
2018年6月29日

招聘公告
遗失启事

小曼

熬夜看了前晚世界杯八分之
一决赛，法国4:3阿根廷，乌拉圭2:1
葡萄牙。梅西携手 C 罗告别世界
杯，绝代双骄黯然离场。

如果说葡萄牙是败在了乌拉
圭摆大巴打防反的战术，那么阿根
廷是败给了自己。

统计显示，乌拉圭下半场仅有
一次射门，就是卡瓦尼洞穿葡萄牙
防线的进球。

卡瓦尼受伤下场之后，乌拉圭
后场留九个人，前场只留苏亚雷斯
一个人。最后十分钟，葡萄牙球员
可以趟大脚过中场没有人防守，乌
拉圭九个人缩在禁区。

乌拉圭真的是把防反发挥到
了极致，葡萄牙面对铁桶阵毫无下
嘴之地。在葡萄牙20次的进攻中，
只有五脚打正，1 粒进球。C 罗本
场比赛六次射门，仅一次射正，无
一进球。

而阿根廷和法国的比赛是本
届世界杯最好看的比赛，点球、逆
转、再被逆转，下一个天之骄子，青
春风暴，一场荡气回肠的4:3，我们
送走了梅西，也送走了我最喜爱的
阿根廷！小组赛惊险出线，淘汰赛
第一轮不得不面对强大的法国，原
本还抱着一丝丝侥幸，凭着上届世

界杯亚军的班底和经验，也许阿根
廷可以趟过法国，当韩国把德国拉
下马的那一刻，我相信有很多和我
一样心态的人——阿根廷少了一
个最强劲的对手，梅西的机会来
了，但我们都错了，桑保利不是萨
维利亚，梅西更不是马拉多纳，毕
竟小马哥、比格利亚他们也已经老
了4岁了，时间就是一柄无形的刀，
这四年间岁月在他们的身上留下
了一道道无痕的伤痛，命运也和他
们开起了玩笑。朋友们都爱开玩
笑：阿根廷是超一流的锋线，二流
的中场，三流的后防，不入流的门
将，的确，一个存在着明显短板的
球队是不可能走远的。更何况还
有主教练桑保利让人看不懂的战
术安排，梅西不在中锋，回撤到中
场之后，阿奎罗坐冷板凳，明明知
道法国前场两边速度快，中场防守
支援不足，下半场领先后，还不摆
大巴防守，本来后防线就老迈速度
慢，还全线压上去，结果让人打反
击，被连进三球，追都追不上，本届
世界杯四场比赛，四套阵型阵容打
法，各种扬短避长的战术用人。

上帝会眷顾的阿根廷永远不
缺球星甚至巨星，否则天空为什么
是蓝天和白云？上帝也是公平的，
他只会眷顾那些努力了也准备好
了的人，阿根廷浪费了自己的天
赋，再见了，阿根廷，再见了梅西。

一个时代落幕了，这是一个伟
大的时代！我们这一代球迷是幸

运的，虽然没见过球王贝利踢球，
但在录像里看马拉多纳的连过六
人和上帝之手，见证过荷兰三剑客
傲笑江湖，见证过忧郁王子巴乔，
见证过乌克兰核弹头舍普琴科，见
证过外星人罗纳尔多，见证过中场
大师齐达内，见证过南美璀璨的群
星罗马里奥、里瓦尔多、罗纳尔迪
尼奥、里克尔梅、贝隆、奥尔特加、
雷东多，见证过欧洲闪耀星河里马
特乌斯、博格坎普、亨利、贝克汉
姆、巴拉克、范尼斯特鲁伊、劳尔。

更幸运的是我们还见证了梅
西和C罗的时代，从十七八岁初露
峥嵘，到登上巅峰引领时代，再到
今天俄罗斯世界杯双双离场，2008
年到2018年这十年间，是属于梅罗
的时代，两人瓜分了这十年的金球。

但是作为一名 C 罗迷阿根廷
迷，今天也无比遗憾，遗憾的是同
一天里，这个世界上最好的两名足
球运动员梅西和 C 罗先后告别了
俄罗斯世界杯。梅西和 C 罗拼尽
了全力，仍无力改写自己的命运，
不同的进程，同样的结局，尽管他
们已经是这个时代最伟大的球员，
但那座至高无上的金杯，却仍旧那
么遥不可及。

遗憾的是，虽然梅西和C罗的
成就早已经傲视同侪，虽然他们一
次次让世界瞠目结舌，一次次刷新
那些难以企及的记录，一次次将世
界足球先生收入囊中，一次次带领
自己的俱乐部拿下联赛杯赛冠军，

我们一直期待他们能够成为继贝
利和马拉多纳之后的新球王，但就
在前晚，他们彻底告别了球王之
争。

他们距离那个最终的“王位”，
就差一座象征着国家队最高荣誉
的大力神杯。

或许梅西和 C 罗永远都无法
成为“球王”了，但这并不妨碍我们
继续爱他们。多年后当你我话说
当年，一定还会记得这个“梅罗争
霸”的绝代双骄时代。

但是球迷们不必心伤，梅罗已
经绽放了属于他们自己的光辉，他
们耀眼的光芒已经温暖激励了一
代人，而且足坛代有才人出，梅罗
永远不会是最后的传奇，足球永远
不缺的就是一颗接一颗的闪耀的
超新星。

就在前晚，新一代的超新星，
19 岁的法国黑豹姆巴佩横空出
世。他突进的速度让人想到了曾离
球王最近的大罗纳尔多，速度与力
量的代名词，无人能敌的外星人，还
想起了他的前辈，同样是法国的骄
傲，优雅的海布里之王亨利。

当然年轻的姆巴佩现在离大
罗和亨利还有不少距离，他的狂飙
突进很大程度还是由阿根廷老迈
脆弱的后防线衬托，他还需要在更
多更强硬的后防铁闸前证明自己。

无可奈何花落去，似曾相识燕
归来，梅西、C罗花谢，但是更多更年
轻的和梅罗一样的星星将继续闪耀。

无可奈何花落去 似曾相识燕归来

我看世界杯


