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昨日，越溪乡群英塘塘岸上，三
五成群的农妇正忙着挑青。清明前
后，万物荣发，田野一片翠绿。田埂
上、小溪边，到处可见手持工具的妇
女和孩童在挑青。掺有青的麻糍叫
“青麻糍”或“清明麻糍”，是清明期
间最有特色的美食。
（记者 惠广亮

通讯员 章亚丽 摄)

清明时节
忙挑青

记者 潘旭婷 通讯员 葛超

“你这肠子都发黑了！”县
第一医院消化内科副主任医师
陈伟琴为患者吴先生进行肠镜
检查时大吃一惊，只见吴先生
的大肠上布满了密密麻麻的黑
色斑点。

原来，吴先生因为肚子胀
痛，且常年排便情况不好，自
行服药后症状未能缓解到医院
就诊，医生建议他做个肠镜检
查，发现大肠上都是黑色斑
点。在医生的再三追问下，吴
先生说由于常年便秘，经常腹
胀难受，于是就时不时地去药
店购买芦荟胶囊等药物服用。

“很多治疗便秘的药物都含有蒽
醌类抗炎成分，如大黄、芦荟
等，长期口服这些药物会导致

肠道黏膜病变，色素沉着形成
使大肠发黑。”陈伟琴解释道，
许多长期服用助排泄药物的患
者都有不同程度的肠道黏膜病
变症状，不过大多数病变都是
良性的，一般停药后定期进行
肠道复查可痊愈。

“除了那些治疗便秘的药
物，很多打着美容养颜功效的
保健品也含有芦荟、大黄等成
分，消费者一定要慎用。”陈伟
琴提醒。特别是很多微商出售
的号称有美容养颜功效的保健
品，往往含有泻药成分，吃多
了也会引起肠道黏膜病变。陈
伟琴还提醒广大市民：多吃蔬
菜水果以及粗纤维食物，再加
上合理运动都有助于改善便秘
症状，若便秘严重的建议先到
正规医院就诊。

常年便秘擅自服药
不料吃出“花花肠子”

房屋租售

厂房出租
位于草坛头（石子厂旁）有 2800

㎡厂房出租，独门独户，水电齐全，有

意者电话联系。

电话：18957461706 13806657291

厂房出租
位于宁海县三省东路15号有一

幢标准厂房出租，面积2400㎡，另有

办公室、包装车间、公寓等，有意者

联系。

电话：15306671509（胡女士）

套间出售
位于自在城有一套间出售，面

积 143.5㎡,3 室 2 厅 2 卫，精装修，

地理位置佳，采光好，西髟，另加

车位一个，价格186万元。

电话：15268397772

套间急售
位于宸园南区 22 号楼 22 层，

西髟，面积 117㎡+储+车位，白

坯，价格面谈，非诚勿扰。

电话：13777288790

遗失浙江省医疗住院收费票据

一份，发票代码：31301，发票号

码：1661413896，声明作废。

褚亚未

遗失财务章一枚，声明作废。

宁海融鼎文具有限公司

2019年 2月 13日，本院根据宁波市振佳生物科技有限公
司的申请，依照《中华人民共和国企业破产法》第一百零五条
之规定，于 2019年 2月 15日裁定认可宁波市振佳生物科技有
限公司和解协议并终结破产程序。

特此公告
二0一九年二月十五日

浙江省宁海县人民法院公告浙江省宁海县人民法院公告
（2016）浙0226破1号之三

遗失启事

宁海县第四次经济普查单位补充登记公告宁海县第四次经济普查单位补充登记公告
尊敬的经济普查对象：

你好！根据《宁海县人民政府关于开展第四次经济普查的通知》（宁政发〔2018〕19号）的部署安排，全县正在开展第
四次全国经济普查单位登记工作。按照工作部署，4月上旬全县将结束普查单位登记工作。为确保普查单位不遗漏，现
将有关补充登记事项公告如下：

一、普查时间：第四次经济普查的标准时点是2018年12月31日，时期资料是2018年度资料。
二、登记对象：宁海县内从事第二产业和第三产业的全部法人单位、产业活动单位（即分支机构）。
三、普查主要内容：包括单位基本情况、组织结构、人员工资、财务状况、能源情况、生产能力、生产经营和服务活动、

固定资产投资情况、研发活动、信息化和电子商务交易情况等。
目前第四次经济普查工作正处于单位登记的重要时期，各乡镇（街道）通过村（社）普查员根据地域划分，已完成了

“地毯式”入户登记工作。因单位（公司）搬迁、更换经营地、没有开展实际经营、联系电话变更等原因，部分单位还未能
联系上并进行登记填报。根据普查登记工作需要，请尚未进行登记的普查对象，携带资产负债表、损益表、纳税申报表、
人员薪酬明细等资料于4月10日前，到所在地就近的乡镇（街道）经普办进行经济普查补充登记。普查机构及普查人
员对在普查中所知悉的调查单位信息、个人信息将严格保密，相关信息仅用于普查目的，不作为相关部门和单位实施处
罚的依据。

根据《中华人民共和国统计法》和《全国经济普查条例》的规定，普查对象有义务接受经济普查机构和普查人员依法
进行的调查。对逾期未登记的、对拒绝或者妨碍普查机构、普查人员依法开展工作的行为，或虚报、瞒报、漏报普查资料
的，将依据《中华人民共和国统计法》和《全国经济普查条例》相应条款予以处罚。

望还未进行登记的普查对象，积极配合普查员做好经济普查工作，如实填报普查信息，为获得全面准确的普查数据
共同努力！
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宁海县南畈路5号桃源大厦B座8楼
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黄坛镇
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西店镇

深甽镇

胡陈乡
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越溪乡
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0574-65276588

0574-65152017
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0574-83525004
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0574-65117913

0574-65123970

0574-59956731

特此公告
宁海县第四次经济普查领导小组办公室

2019年3月28日

现将县经普办及各乡镇（街道）经普办联系方式公布如下：

记者 潘璐璐

“一开始说要凭证明才能进，
出示了证明又各种阻挠，校园体
育设施对外开放到底怎么规定
的？学校又是怎么执行的？”近
日，杨女士在“百姓事马上办”
平台发布了一则帖子，述说了她
想去某公办小学锻炼却遭遇“门
难进”的经历。

随后，记者致电杨女士询问
细节。她说，某个周末的白天，
难得遇上晴好天气，她想带孩子
去学校打球，校内管理人员提出
要出示相关证件。于是，她到辖
区社区办理证件后再次前往，但
依然遭拒。

记者将情况反映到县教育
局，并将答复内容告知杨女士。
目前，全县公办小学均实行体育
设施对外开放，相关规定张贴在
各校门口的公告处。开放时间全
县统一，为周一至周五晚上 （冬
季：17:30-20:30；夏季：18:00-
21:00），规定之外的时间是否开
放，由校方依据校园的安保、教
学等实际情况自行决定。活动人
员按指纹进出校园，指纹采集到

所在社区或村办理。一番说明后
杨女士明白是个误会，她在表示
理解后说：“学校环境相对安全，
足球场、篮球场等体育设施设备
较好，希望寒暑假、周末也向市
民开放。”

市民：
总体满意，偶有不文明现

象
就校园体育设施对外开放一

事，记者随机采访了住在校园周
边的市民。“校园对外开放当然是
好事，不仅安全环境也好，在此
之前真的没地方去。”陈女士说，
她家附近没有公园，也没有空旷
的封闭场地，过去孩子只能在巷
子里打球踢球。现在只要家长有
空，几乎天天陪孩子去学校锻
炼。陈女士还提到几个细节，为
了确保小朋友安全，校方严格规
定 12岁以下的儿童必须由一名成
人陪伴进校；成人必须按指纹进
校。“虽然有时候麻烦了点，但学
校也是为了大家的安全考虑，能
严格执行规定，挺好的。”

在采访中，个别市民说出了
不同的声音。“晚上孩子完成作业
差不多七点半，去学校锻炼还没
半小时保安就来赶人了，明明八
点都没到。就算锻炼的人群提出
意见，保安也置之不理，反倒是
我们‘赖着’的人不好意思了。”
杨女士说，关门过早这个情况一
直存在，大家对这事都不太满意。

问起到校内锻炼是否遇到过
不文明现象，市民胡先生说了几
句心里话：“自己锻炼、溜溜娃都
挺好，学校里环境封闭比较安
全，大家图的就是这个。但竟然
有人带狗来溜，真是不合适。我
们不去外面锻炼来学校，不就是
为了避开车流、避开狗吗？”

校方：
安保环卫压力增大，开支

增加
我县公办小学体育设施对外

开放近三年，学校在运行管理上
也遇到了一些困扰。某校分管安
全的老师说：“我们学校条件具备
当然很愿意参与这样的公益事
业，但相关部门应该下放一些权
限给我们，比如管理和细节上的
要求交由校方制定。”

“学校响应政府的号召，主动
在工作日晚上开放室外体育场。
但总会出现乱扔烟头、果壳果
核、饮料罐等垃圾，有时候还成
了跳广场舞的地方，这就背离了
利用好体育设施的初衷。”某小学
老师说，一些不文明现象增加了
校园卫生的压力，也可能会影响
到其他市民锻炼。

学校体育设施对外开放，就
意味着学校要投入更多的时间、
人力、精力和开支，来维护体育
设施、确保体育场的卫生整洁。
某小学老师算了一笔账：工作日
晚上每晚开放约3小时，每人每天

补贴几十元就行。如果加上周末
和寒暑假白天开放，每人每天至
少工作8小时，补贴也要翻倍。再
加上各种器材和场地损耗，一个
月下来最少上千元。

记者手记：
要把学校体育设施对外开放

这件好事做好并不难。地方政府
和相关部门在做好经费保障、公
众责任险的同时，可以采取奖惩
措施，对体育设施开放工作做得
较好的学校在年终评奖评优等方
面予以优先考虑，对拿了补贴却
不办事的学校予以曝光并收回或
减少相应资金，通过奖惩措施促
进更多学校更好地开放体育设
施，让更多群众享受到全民健身
红利。

与此同时，部门和学校要深
入考虑三个问题。一是，开放区
域和学校教学区域如何隔离？如
果无法做到彻底隔离，那么如何
保障教学区的安全？二是学校各
项设施设备损耗的补偿问题如何
解决？毕竟多人使用，难免会损
坏或加快设施设备的损耗，如果
没有及时修补，那么最终受影响
的还是孩子；三是入校居民的管
理和安全事故怎么处理？万一入
校锻炼的居民受伤了，责任在
谁？分担比例怎么样？

我县校园体育设施对外开放近三年
市民和校方满意度较高，也提了一些改进意见

为提高居民防伪意识及辨别真假币的能力，近日，桃源街道金桥社区邀
请华夏银行进社区，现场指导居民如何利用“一看、二摸、三听、四测”等
方法来识别假币，避免上当受骗。

（记者 潘璐璐 通讯员 梅优丽 摄）

银行教你识别假币

昨日，桃源街道兴海社区社工在给辖区居民分发森林防火宣传单。清明
将至，为确保森林资源和人民生命财产安全，连日来，桃源街道各社区通过
张贴公告、分发宣传单等形式积极倡导清明期间文明祭扫，严禁点香烛、烧
纸钱、放鞭炮等行为，号召广大居民时刻绷紧森林防火安全这根弦。

（记者 惠广亮 通讯员 彭优芝 摄）

清明防火宣传不松懈


