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仇叶祥

据说我国是世界上最早驯养鸡
的国家，至今已有四千多年的历
史。鸡肉鲜美，并含有维生素C、E
等，消化率高，很容易被人体吸收利
用，有增强体力、强壮身体的作用。
鸡蛋含丰富的优质蛋白，鸡蛋蛋白
质的消化率在牛奶、猪肉、牛肉和大
米中是最高的。鸡蛋烹调方便，既
可制作成主菜，又可当烹调辅料，调
制出很多美味佳肴。养鸡方法简
单，成本又省，因此深受农户欢迎。
过去在我老家，家家户户都养着一
大群鸡。小时候，懒孵鸡娘孵小鸡，
是我觉得最有趣的场景。

宁海属亚热带季风性湿润气
候，常年以东南风为主，气候温暖湿
润，四季分明，日照充足，雨水充沛，
又有竹、木、茶、桑、果之盛，特别适
宜养鸡。一户人家养上十多只鸡，
逢年过节都有鸡肉吃，平时还有鸡
蛋吃。从牙缝里节省下来的鸡蛋，
还可以到小店兑换酱油、米醋、食
盐、火柴、肥皂等生活用品。

每年二三月，天气转暖，母鸡开
始下蛋。母鸡连续下蛋后，如果有
一天趴在窝里半天不动，赶它也不
出来，抓它起来，发出低低的啯啯

声，眯蒙着双眼，不爱吃食，很少饮
水，羽毛光泽退去，翅膀弓着像生了
病似的，用手摸它的体温，感到滚烫
滚烫的，这就意味着这只母鸡要抱
窝了，宁海人说它懒孵了，该让它孵
小鸡了。

这时家庭主妇，找一只脚箩，在
里面填上稻草，搭成鸡窝。放在阴
暗、干燥、安静的屋角。精心挑选鸡
蛋，让懒孵鸡娘孵小鸡。孵小鸡的
鸡蛋，必须是受过精的，一般附近有
健壮的公鸡，母鸡下的蛋都是受过
精的。孵小鸡的蛋要求新鲜、光泽
明亮，最好是一周内下的。鸡蛋要
求大小均匀，不宜过大，也不宜过
小，一只鸡娘一窝，可孵十几只小
鸡。

懒孵鸡娘放进孵窝后，它先是
慢慢的挪动，调整好自己的身体，接
着开始环顾左右，用嘴和爪轻轻地
将露在身外的鸡蛋，往自己的腹翅
下揽，使之完全覆盖于自己的羽翼
之下。懒孵鸡娘昼夜不离窝，并经
常用鸡爪翻动鸡蛋，用自己的体温
孕育下一代。主妇们会定时，给它
喂最好的精料和水。一周后，把鸡
蛋一个个拿出来，放在灯光下照，观
察鸡蛋有否变化。灯光下可以清晰
的看到蛋壳里小鸡的雏形。如果发

现鸡蛋没有变化，说明该鸡蛋已孵
不出小鸡了，拿出来仍可以食用。
过了二十天，你会发现鸡蛋开始出
现小小的裂缝。再过一二天，鸡蛋
开始裂开，而且口子越来越大，再后
小鸡就破壳而出。

刚孵出的小鸡，用泡软后的米
粒、菜叶和嫩草芽剁细后喂养。十
几天后，小鸡的软毛变粗变硬，母鸡
带领小鸡到园子里觅食。母鸡找到
小虫，用嘴尖不断地点击地面，引导
小鸡捕食。母鸡还会用鸡爪不停的
刨地，寻找虫子、虫卵让小鸡食用。
那时生态环境好，小鸡有很多天敌，
天上有老鹰，地上有黄鼠狼。母鸡
保护小鸡，与天敌搏斗的场面十分
壮观。于是，人们就模仿老鹰抓小
鸡的动作，编排了一套游戏：一个半
大人扮母鸡，身后拉着一串小孩扮
的小鸡。另一个半大人扮老鹰，扑
向鸡群，母鸡始终冲在最前面，不断
地与老鹰搏击，奋力保护着小鸡。

一个月后，小鸡基本上学会母
鸡传授的觅食、自我保护等技能，慢
慢地疏远母鸡。小鸡不需要鸡娘
了，母鸡也开始苏醒了，恢复体能
后，它又开始下蛋。

到了金秋，小鸡已长成大鸡，公
鸡开始打鸣，母鸡开始下蛋。

初秋母鸡也会懒孵，也可以孵
化小鸡，但孵出来的小鸡体质差，体
形小，会经常拉白屎，被人们称为

“八月白”。
那时，也有仙居人挑着烘烘鸡

来宁海卖。烘烘鸡是人工孵化出来
的，长大了鸡的体形没有家鸡（懒孵
鸡娘孵化的鸡）大，下的蛋也没有家
鸡蛋大。懒孵鸡娘孵出的小鸡，长
大后，外形美观，体型紧凑，大子较
大，尾羽高跷，体呈元宝型，胫细，全
身羽毛、胫、趾、喙多为黄色。胴体
表皮呈淡黄色，丰满，切面光亮，有
弹性，食用肉质细嫩，鲜香味浓郁，
味美可口，汤汁透明无混浊，营养价
值极高。白蘸、红烧、煲汤均属美食
中的上品，把鸡做成“三套筒”更是
大补元气。“三套筒”就是把鸡杀后
去毛，挖去内脏洗净，在腹腔内塞进
猪筋肉，再在鸡身上套上猪肚，放上
调料，放在铁锅里红焖。红焖几小
时后，“三套筒”出锅，金灿灿、油嘟
嘟的色泽，鸡肉、猪肉、猪肚油而不
腻，香气扑鼻，口感特好，据说整鸡
一人享用，滋补效果更好。

随着科技的发展，懒孵鸡娘孵
小鸡已成为故事。但我总觉得现在
的鸡肉、鸡蛋味道、营养价值，都不
能与以前懒孵鸡娘孵出的鸡相比。

懒孵鸡娘孵小鸡懒孵鸡娘孵小鸡
赵邦振

清明将至的时候，青蒿也渐渐
地旺盛起来了。这青蒿虽算不上
有“离离”之势，倒也鲜嫩勃发。于
是，便有许多少妇老妪，挎篮提剪，
走向那春风乍起的原野。

咱们民族认识青蒿的历史已
相当久矣，《诗经·小雅·鹿鸣》里有
这样的句子“呦呦鹿鸣，食野之
苹”、“呦呦鹿鸣，食野之蒿”、“呦呦
鹿鸣，食野之芩”，这里的“苹”、

“芩”即是蒿类植物，而“蒿”则是直
指“青蒿”了。看来，青蒿是温驯的
鹿最喜食的植物。

而我们的祖先，早已将青蒿入
药了，据药学记载，它有清虚热、除
骨蒸、解暑热、截疟、退黄等功效。
中华名医扁鹊、华佗、张仲景、葛
洪、李时珍……对青蒿都有过研
究，并留下了许多脍炙人口的故
事。到了当代，一生热爱中华本草
的屠呦呦更把对青蒿的研究推向
了高峰，提制出了青蒿瑰宝——青
蒿素，向世界宣示中华的科学命脉
是植根于中华文化这块肥沃的土
壤之中的。

特别让人惊羡的是，我们的祖
先，还把青蒿演化为一种充满文化
内涵的食材。

在这里，我首先想起了东汉末
期的著名文学家曹操的《蒿里
行》。这首借用汉乐府旧题来揭露
当时社会战争频繁、民不聊生惨状
的古体诗，让我有了想法:蒿里，指
死人所处之地。那么这“蒿”是否
就是青蒿？如果有这种指向，可见
乱坟岗是青蒿最易聚集的地方。
这就让人进一步展开了神思:那些
凄凉的白骨野魂，靠什么来排遣他
们的孤寂？看来只有这萋萋的青
蒿最能抚平其惨苦的心灵了。

于是乎，我们的祖先，从青蒿
身上领知到了真情，并把自己对先
人的哀思寄托到了青蒿的身上。
由此，青糕就诞生了！我们的祖
先，一辈又一辈，将饱孕绿汁的青
蒿收拾干净，焯过水，捣成细末，和
入绵软的糯粉之中，制成了绿绿
的、糯糯的、香香的青糕。这青糕，
不仅仅是饱了口福，更重要的是浓
缩着对先人的重重怀想，怀想着先
人的生养之恩、怀想着先人的慈爱
之情……中华民族的慈孝文化，在
这一块一块小小的青糕里泛现出
幽幽的光泽。

记得战国中期曾经发生过一
场燕、齐之间的即墨之战。当时的
齐国七十多座城被燕国所占，只剩
下了即墨与莒两座城市，已处于亡
国的边缘。即墨被燕军久久地围
住，情势相当危急，守城军民的斗
志已严重动摇。关键时刻，即墨守
将田单为了激励军民斗志，故意放
出假消息，宣称齐人最怕的是先人
的坟茔被掘、尸骨遭侮，如果这样，
齐人必降。燕军指挥劫骑果然中
计，在城外掘坟焚尸，最终激起了
即墨军民的愤怒和斗志，后来在田
单的巧妙战术下，一举反击成功，
收复了全部失地，恢复了元气。此
例说明，“祖先情结”、“根源崇拜”
的力量是何其巨大！

崇尚祖先，我们的民族把这项
文化工程创造得臻于至善，以至于
形成了一整套固定不变的传统模
式，这其中最突出的是三大“鬼
节”——农历四月的清明节、七月
的中元节、十月的寒衣节。这些节
日，除了祀奉鬼神、纪念先人之外，
更重要的还与农事紧密地联系起
来，做到了宗教、习俗与生活的高
度结合，这是许多民族的文化难以
企及的。

青蒿赋青蒿赋

赵安炉

春风是催情的高手。春风一
拂，漫山遍野便绿意葱葱，枯草绿
了，树枝吐芽了，梨花白了，桑洲的
油菜花黄了……

桑洲位于宁海县西南部的边
陲，西毗天台县，天台山余脉延伸至
此依然“龙腾虎跃”，岗峦众多，丘陵
起伏，北有前山岗，西有扁担岗，南
有南山岗。其中南山岗最有“花
头”：油菜花、茶园、古树群、彩石村
……

南山岗高耸入云，站在山脚望
不到顶，一条盘山公路把一处处春
的色彩串连在一起，组成一幅绚丽
多彩的画卷。山坡上一层层的梯田
均种上油菜，阳春三月，便开出嫩黄
的花。在绿色的山岗上那一垄垄、
一片片的黄色甚为夺目，仿佛是画
笔所涂抹。漫步其间，山风拂来，一
阵阵清香沁人心脾。在油菜花最为
茂盛之处，零星点缀着耀眼的白，那
便是梨花，白得纯洁，白得可人，若
是落过一场雨，带雨的梨花则更是
楚楚动人，让人怜惜。

我喜欢摄影，每当油菜花开的
季节我都会跑去桑洲拍油菜花。运
气好，碰到大雾，就似捡到宝贝一般

的兴奋。若要碰到大雾，必得早起，
日出前赶到。桑洲麦饼是有名气
的，每次去，赶到桑洲街，天已朦朦
亮，这时，买一只麦饼当早餐，一边
啃着一边开车上山。

南山岗东南角设一观景台，是
看油菜花的最佳位置，凭栏俯看，美
景一览无余，公路弯弯绕绕地在村
落、油菜花、竹林、梨园、桃林间穿
行，极目远眺，前山岗在飘渺的晨雾
中朦朦胧胧若隐若现，谷底一条宽
阔的清溪自天台山而来，自西向东
穿镇而过。看罢油菜花，会再去古
树群转一转。山岗上有个安静的村
子叫夏家，村边的小山坡上就这样
突兀着一群古树，是自然生长抑或
是先人栽种，亦无处考证，每一棵都
是老寿星，最年轻的上百年，最老的
达 800年的树龄。历经了数百年的
严寒酷暑和风风雨雨，它们有的浩
然挺拔直插高空，有的苍劲飘逸与
云为伴，有的曲曲弯弯如走蟒游龙，
气势非凡。

记得有一年，也是油菜花开的
时节，我就在古树群下的木质平台
上睡了一晚，那是一次露营大会，不
仅有本地的各队驴友，更有来自上
海、舟山、宁波等外地的驴友。那
晚，一车的啤酒喝光了，卡拉ＯＫ在

山间的夜空久久回荡，直至夜深人
静，却又意犹未尽地取出笛子来吹，
睡在帐篷里的许多人竟然和着曲子
唱出声来。

如果说赏花是一件闲情雅致的
事，那么坐落在田洋卢村尾的“文昌
书院”则有着历史的厚重感。桑洲
人卢原质是明代大儒方孝孺的表
哥，他于明洪武21年（公元1388）考
取探花，成为科举史上宁海功名最
高的人，卓越的文才，深得朱元璋的
赏识和宠爱，官至太常少卿、溧水丞
等职，为官期间，深受百姓爱戴。方
孝孺被害后，朱棣看重卢原质的才
华和名声，意欲召用，却被其严词拒
绝，结果，自然是全家被害。走进

“文昌书院”，当年卢原质亲手种植
的三株乌楮树依然茂盛，它是在默
默地缅怀主人的恩泽，还是在彰显
宁海人的耿直和硬气呢。

相对于陈家三台、文昌书院等
人文景观而言，“麻源洞”则纯粹是
一个奇特的自然景观。鬼斧在山腰
横刀一砍，顿时电光石火，山岩生生
被炸开一个口子，当地人称之为麻
源洞。狭长的一个洞竟然可容纳数
十人，山民可在此避雨，亦可生火做
饭或取暖。直泻的瀑布形成一个宽
大的水帘，仿佛要把洞遮掩，伫立洞

口，瀑布从头顶泻下，在你眼前一
晃，瞬间就朝你的脚下跌落下去。
在阳光的照射下，组成瀑布的一条
条水线晶莹剔透，如丝如发，透亮唯
美。若是在呼气成霜滴水成冰的寒
冬季节，瀑布则冻成冰凌，一根根又
粗又大的冰柱就悬挂在洞前，远远
望去瀑布似一条银蛇挂在山间，熠
熠生辉，极其壮观。

桑洲的南山岗，山高气爽，云雾
缭绕，一尘不染，深深地吸一口气，
顿觉清新惬意。有着得天独厚的生
态环境和气候条件，所以，早在清
朝，桑洲就是宁海的主要产茶区。
每每行至岗上的茶园，便会忆起那
日的“品茶会”：闲坐在长长的竹亭
里，四周绿意盎然，穿着明清服饰的
少女，稚气的脸上笑容似花，勤快地
为客人送上一杯杯刚泡的“望海早
茶”。杯中的茶叶尖削挺秀，大小匀
齐的嫩芽竖立在杯底，汤色碧绿明
亮，弥漫着清雅之香，轻尝啜口，满
口含香。那一刻，拂面的是融融春
风，入耳的是和谐之声，养眼的是无
限春色，直叫人陶醉，不仅为你卸去
了生活中的劳顿，更有一种“悠然见
南山”的闲意。

桑洲记桑洲记

洪昌成

我喜欢种植花木，更爱种植果
树。

几年前，我在自家门前园地里
栽下了桃、李、梨、杏、樱桃、柚子等
树苗，各类品种数量不多，有点儿
鱼目混杂、杂乱无章，但却不影响
种蔬菜，一举两得。我不是刻意地
追求果树们给予多少回报，而是在
意果树们一年一度的花事美景。
每年一过立春，我就期待着姹紫嫣
红、春色满园的美好时光。在春风
春雨的沐浴下，休眠了一冬的果树
们已耐不住寂寞，它们在悄悄地孕
育着、酝酿着，如何在这美好的春
光里展示自己亮丽的身姿。

惊蛰过后，乍暖还寒。一日清
晨，忽听得小鸟婉转清丽的歌声特
别传神，我感触到春天已光临我的
果园，便急急地来到院子里察看。
果然不出所料，靠近围墙的一棵杏
梅已按捺不住春的诱惑，光秃秃的
枝杈上绽出了一串串粉嘟嘟、红艳
艳的花朵，真有点儿“红杏枝头春
意闹”的景象。再看其它的果树，
有的暴出了嫩绿的芽苞，有的努出
了小小的花骨朵，有的透出了细细
的叶尖儿，可见都在悄然萌动。我
心想，得赶紧为果树们修剪枝条，
施肥培土，为它们以后的成长奠定
基础。

三月惊蛰春始开，一场春雨一
场暖。果树们都陆陆续续地登上
春的舞台。桃树是众多果树的佼
佼者，生长得快，出果早，而寿命
短，最多不过二十来年。桃树的品
种繁多，最常见的有水蜜桃、黄桃、
金桃、油桃、蟠桃……无论是什么
品种，它们的花期都相差不了几
天，直至三月底，落花凋谢，结下新
桃。桃花盛开的季节是最引人瞩
目的，它是人间的春光胜景。民间
歌唱家蒋大为的一曲《在那桃花盛
开的地方》唱红了全国，那个地方
指的就是奉化的王家山桃园和宁
海的胡陈东山桃园，这是我们宁海
人的骄傲。江南春早，风光无限
好。自古至今有多少文人墨客为
桃花的美景所倾倒。“竹外桃花三
两枝，春江水暖鸭先知”、“春风桃
李花开日，秋雨梧桐叶落时”、“人
面不知何处去，桃花依旧笑春风”
等等的佳句流传千古，脍炙人口。
我爱读这些诗词，也爱种植桃花。
在我的果园里就有十来棵不同品
种的桃花。春分前后，先是零零星

星开了几朵桃花，接着先先后后、
陆陆续续争着绽放。粉白的、浅红
的、深红的，一律热烈芬芳，绚丽夺
目。蜂蝶萦绕其间，花枝随风摇
曳，暗香浮动。此刻，你若置身桃
园，流连于一片芳华之中，便会感
到花不醉人人自醉。

梨花、李花等，则是另一番春
景。那一串串、一簇簇的白花，如
琼枝飞雪，冰清玉洁。“忽如一夜春
风来，千树万树梨花开。”原本是雪
花的写照，可梨花的白净与高洁胜
似雪花。她有着朴素、自然的美，
如同乡村纯朴的姑娘。当我身处
梨园，微风轻拂，花枝颤动，楚楚动
人，令人好生怜惜之情。梨花虽
美，但如雪易逝。“梨花淡白柳深
青，柳絮飞时花满城。惆怅东栏一
株雪，人生看得几清明”，这是苏轼
的《东栏梨花》，蕴含着人生哲理。
诗人由梨花的短暂感慨光阴易逝，
红颜易老，人生苦短。由此警诫人
们不要虚度光阴，枉为一生。花有
再开时，而赏花的人还会年年依旧
吗？

写到此，我忽然想起“人间四
月芳菲尽……”的佳句，但现实并
非如此。农历四月，正是春夏之
交，天气回暖的时候，也是橘子开
花旺盛的季节。在我的家乡，沟沟
坎坎、房前屋后，布满了大大小小
的橘园。过了“四月八”，那翠绿的
橘树枝头，缀满了密密麻麻的白色
花蕾，继而爆米花似地盛开，满园
花团锦簇，如白雪皑皑，香气四溢，
引得蜂蝶乱舞。这时，无论是村巷
里、田野上、小路上，甚至空气中都
弥漫着橘花的清香，深深地吸一
口，沁人肺腑，人的精神也为之一
振。都说“桂子花开，十里飘香”，
确是夸张了，而橘花的清香远比桂
花浓郁，且花期最长，一直延续至
四月底。即使落花满地，也会迎来
一阵阵馥郁的清香。

家乡的人们都爱种橘子，那是
一笔可观的收入。橘子的品种也
在不断改良更新，近年，人们又引
入一类誉为“红美人”的新品种，但
需高棚培育，成本昂贵，自然收入
也可观。橘子不仅花香醉人，果实
酸甜可口，而且四季常绿，满园春
色。一年中最好的景致是在“最是
橙黄橘绿时”。

——乡村里大片大片的橘园，
果实累累，黄绿相间，活脱脱的一
幅“田园乐”。我愿果园里的春天
常在。

春在果园春在果园
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