
不吐不快

MINSHENG XINWEN 3民生新闻
ninghainews@sina.cn

2019年5月7日 星期二

责任编辑：徐荐荃 电话：65577917 校对：麻丹春 版式：王肖丹国礼、有机、香木海黑茶 北斗北路76号 65592259
桃源中路149号 65581277

近日，梅林街道五松村影潭山
上杜鹃花盛开，吸引了众多县内外
游客和摄影爱好者前去赏花揽胜。
影潭山的野生杜鹃久负盛名，每年
春天竞相绽放，争奇斗艳，令人赏
心悦目。
（记者 李江林

通讯员 胡余灶 摄）

影潭山上杜鹃红

本报讯 （记 者 潘 璐 璐
通讯员 顾一龙） 记者从县文
化和广电旅游体育局了解到，“静
城宁海号，五月免费游”文旅惠民
旅游活动已于5月1日开启，该活
动是第十七届徐霞客开游节的系
列活动之一。凡乘坐高铁或动车
目的地是宁海站的乘客，可凭本
人纸质火车票和身份证免费游览
宁海前童古镇、伍山石窟和宁海
湾横山岛景区（不含船票）三个景
点。

据悉，活动开展时间为 5月 1
日至5月31日。网购车票务必兑
换成纸质车票，车票不限定在同一
天使用，如5月1日的车票只要在
5 月 31 日（含）前去景区游览即
可。游客到景区后需出示动车票
或高铁票以及身份证，两者缺一不
可，每人每个景区只限使用一次。
同时，票面乘客信息和身份证信息
要和本人一致，不得外借或转借；
活动仅在有效期内开展，过期不享
受景区免费。

静城宁海号 五月免费游

前童古镇、伍山石窟
和横山岛景区免费迎客

涧泉

体育中考前，有朋友向笔者推
荐某助考神药，说吃了后能让孩子
精神亢奋、体力倍增，超常发挥，很
多人吃了以后都得了满分。笔者
胆小，不敢让孩子尝试，但满分诱
惑大大的，确有不少家长抱着试试
看的心态买来给孩子“助力”，至于
功效如何就不得而知了。

随着中高考临近，一些家长在
教育焦虑的绑架下，几乎到了无所
不用其极的地步。不独体育中考

给孩子喂成分不明的“神药”，还有
一种“聪明药”也在家长圈里暗暗
流传。据说这种“补脑提神药”能
在短时间内提高孩子的注意力，并
且不知疲倦。十年寒窗苦，一朝跃
龙门，为了让孩子能在考前保持巅
峰状态，不少家长把宝押在了“聪
明药”上。明知是药三分毒，仍铤
而走险，希望孩子如虎添翼如有神
助一击即中。

何为“聪明药”？专业医生的
解释是莫达非尼或利他林等药物，
说白了就是一种中枢神经兴奋剂，
成分和冰毒相似，吃多了极易成
瘾，甚至会精神错乱。有些自以为
聪明的家长认为只要少吃点就不
会出什么问题，殊不知对于可能导

致成瘾性的药物而言，服药者是无
法通过个人意志来控制剂量的。
利他林等绝对不是可以随便使用
的灵丹妙药。一旦形成依赖，或对
大脑造成损伤则悔之晚矣。

兴奋剂也好，“聪明药”也罢，
暴露的都是家长的急功近利。焦
虑几乎成了这一代家长的标配，有
人如此定义这一代家长：他们不一
定是最好的一代家长，但他们肯定
是最焦虑的一代家长。有些家长
对孩子的分数总是“贪得无厌”，从
来没有“知足常乐”的理念。而家
长的过度焦虑必然传染到孩子身
上。商家恰恰抓住了家长和学生
的这一痛点，贩卖各种“聪明药”。
如果信以为真，主动上钩，最终的

结果往往是聪明反被聪明误，不但
交了智商税，还可能对孩子的身体
造成终身伤害。

正如这个世界上没有后悔药，
自然也没有“聪明药”，勤奋和坚持
是成功的不二法门，学习没有捷径
可言。世上的“天才”极少，“学霸”
也只有那么几个，大多数人的智力
就是寻常水平。一个理性、睿智的
家长应当遵循教育规律，顺应天
性，让孩子能健康快乐地成长，这
才是正确、科学的培养方式，毕竟
成长比成功更重要。缓解学习压
力，让孩子保持最佳状态，最终还
是要靠良好的睡眠、正确的放松方
式、合理的自我认知等来实现。

世上没有后悔药，也没有聪明药

本报讯 （记者 曹维燕
通讯员 仇丹娅） 记者昨日从
县农业农村局获悉，为积极挖掘
地方特色文化，进一步激发基层
群众的创造力，打造培育一支扎
根基层、服务基层、奉献基层的
宁海“草根精英”，5月 17日将
在前童镇鼓亭馆广场举行宁海县
第二届“豆腐掌柜”选拔大赛，
并招募比赛选手。

据悉，凡户籍在本县的有豆
制品制作一技之长的所有城乡居
民均可报名参赛，已获评首届

“豆腐掌柜”称号的选手原则上
不参加本次大赛。要求每位参赛
选手穿着干净整洁的工作服装，
自带比赛所需的食材和配料，主
办方负责提供炉灶、比赛用火、
常用油盐米醋和常制豆腐，组委
会对参赛选手给予每人 200元的

材料费和交通费补助。
本次大赛采取现场比拼的形

式，每位参赛选手根据各自特
长，在规定的 30分钟内独立制
作完成一道“豆腐菜肴”，由专
业评委根据各位选手制作作品的
造型、色泽、口味、安全卫生以
及可推广价值等方面，现场打分
评判。比赛实行一轮决胜负的评
选规则，最终根据综合得分高低
评选出“豆腐掌柜”。大赛设一
等奖 1名，二等奖 3名，三等奖
6名，优胜奖10名，比赛前十名
统一授予宁海县第二届“豆腐掌
柜”称号，并由县人才办给予星
级评定。报名时间截止5月10日
下午 4：00，每位参赛选手报名时
要随带本人身份证原件和复印
件，按照户籍所在地到所在乡镇
（街道）报名。

豆腐“武林大赛”
邀你一争高下

为进一步营造健康宁海氛
围，提高各单位及广大职工安
全生产的意识，宣传应急救援
生产自救知识，丰富广大职工
的业余文化生活，我县于 4月
—6月举办 2019“双林——应
急联动杯”宁海县企事业单位
足球比赛。

此次联赛，共有应急管理
局、供电局、双林集团、建新
集团、住建系统等 10 支球队
200 余名队员参赛。现将第
一、二轮战报公布如下：

首轮赛况:
应急管理局 5:1 供电局
国华宁电 2:2 一职高
双林集团 0:2 建新旋风
住建局 2:1 天舟环保

第二轮赛况:
应急管理局 5:0 国华宁电
东方日升 0:1 一职高
双林集团 1:1 住建局
机关综合 2:0 天舟环保

“双林——应急联动杯”
宁海企事业单位足球赛火热开战

记者 潘璐璐
通讯员 潘雪玲 周如歆

立夏是二十四节气之一，也
是中国的传统节日。昨天上午，
桃源街道泉水社区和山水小学共
同举办了“外乡孩子爱宁海”之
立夏民俗主题体验活动，30余位
少 数 民 族 学 生 参 加 了 趣 味 活
动。

童心绘彩蛋 巧手编蛋络
画彩蛋、编蛋络、斗蛋比赛

……在山水小学，老师引导着学生
体验立夏的传统民俗。学生们发
挥想象力和动手能力，在白净的立
夏蛋上作画。不一会儿，卡通人
物、创意涂鸦、山水景色……各式
各样的趣味图案将蛋变了个样，有
些学生还给立夏蛋贴了布贴画，系
了彩色丝带。

在编织蛋络环节，施老师将一
捆五彩毛线有序拆开，分步骤细心
指导学生编织蛋络。学生们拿着
五颜六色的彩线，小心翼翼地打出
一个结，再依次捋顺摊开，一根、两
根……相互编织。大部分学生都
是第一次编蛋络，神情专注，左右
手并用，小心翼翼地比划着距离，
生怕打错了结。率先编织完成的
孩子举起了手，脸上露出了自豪的
笑容，传统文化就这样从这一代传
到了下一代。

看看谁是斗蛋王
学生们最喜欢的就是斗蛋比

赛。所有人紧紧攥着各自手中决
定“命运”的立夏蛋，四人一
组，相互较起劲来。一声令下，

“砰砰”“呲呲”声此起彼伏，完
好无损的蛋再向其他组发起挑
战。胜利者在教室里兜兜转转

“孤独求败”。回族学生曹淑悦的
立夏蛋赢了几场比赛后还是不幸

“光荣牺牲”了，但她脸上却依然
洋溢着笑容：“我们回族也过立
夏，妈妈会煮茶叶蛋给大家吃，
但像这样编蛋络、斗蛋，我还是
第一次体验。虽然输了，但觉得
很有趣。”斗蛋比赛，有人欢喜有
人忧，经过多个回合的比赛，在
孩子们的欢呼声和羡慕的眼光
中，“蛋王”就这样诞生了。

立夏胸挂蛋，孩子不疰夏。
老师和社工们依次给学生分发了
做工精致的蛋络，还挨个为他们
挂在胸前，同时向大家讲解立夏
的来历、习俗以及节日意义。泉
水社区党支部书记周群芬告诉记
者，这些蛋络都是由社区志愿者
手工编织的，形态不一，造型可
爱，精致的蛋络是一份礼物也是
一份心意，希望少数民族孩子能
借此加深对传统民俗的认识，更
好更快地融入新家园，在宁海找
到归属感，增强孩子之间的凝聚
力。

30余位少数民族学生一起参加趣味活动

体验民俗魅力 欢度精彩立夏

少数民族孩子在山水小学体验
宁海传统立夏习俗

（记者 潘璐璐 摄）

县中心幼儿园的孩子正在进行
“斗蛋”比赛。
（记者 何莎莎 通讯员 金珍珍 摄）

浦西社区联合西子嘉宝幼儿园开展立夏称人民俗体验活动。
（记者 潘璐璐 通讯员 葛静晓 摄）

房屋租售

厂房出租
位于宁海县青珠农场，面朝三门湾大海，北靠沿海高速出口，水

陆交通便利，厂房占地面积约10000㎡，实用面积约6000㎡，附属用

房（办公、宿舍、食堂等）约2000㎡，水电等一应俱全。

电话：13968336188（李）

商业用房出租
位于山河路5号，环城西路176号，178号商业用房整体出租，建

筑面积800㎡左右，租金面议。

电话：15958894880

厂房出租
位于宁海县三省东路 15号有 2幢标准厂房出租，面积为 2405㎡和

4224㎡，有意者电话联系。

电话：15306671509

厂房出租
出租标准厂房，1350平方米左右，位置距离宁东园区2公里，公

交车直达厂门口，水电独立开户，价格面谈。

联系电话：13805856861（王女士）

厂房转让
位于模具城标准厂房转让，建筑面积2300㎡左右，占地面积720

㎡左右，底层7m多，可放行车，双货梯双楼梯，前后路宽，出入方便，

价面议。

电话：13616598855

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县时代大道160号宁波银行大厦2楼218室
咨询电话：65577928

信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场

专职登记、办理厂房买卖等信息服务

18888695558 13906605178 15958837808

新正企业管理中心宁海县公路运输有限公司

66928888 13732136971
商务公务包车（6座、20座、16座、
39座、45座、53座、60座、70座）

（微信手机同号）

宁海中青旅车队
商务公务包车
（6座、19座、31座、39座、53座）
65261111 13906605322

大鱼馆竹口店
美食热线：13023775888地址：科技大道2号（四季桃源）

百姓消费菜品清爽 地道宁海味道
商务公务包车
（19座、29座、39座、45座、53座）
13989393993 13989331111

宁海县公路运输有限公司 车队

专项代办企业项目申报及商务信息咨询服务

经县人力资源和社会保障部门审核备
案，招聘主办会计1名，大学学历，5-8年工
作经验，45周岁以下，待遇 9000元以上。
会计助理 1名、销售总监 1名、销售助理 5
名、外贸人员 2名，大专学历，待遇 5000元
以上。

联系人：祝小姐
联系电话：13906605708
地址：时代大道160号

宁波久久机械有限公司
2019年5月7日

招聘启事招聘启事


