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分类
大米

食用油

奶制品

蔬菜

水果

肉

鱼

蛋
豆制品

品 种
东北散装大米

鲁花5S压榨花生油
金龙鱼精炼一级大豆油

金龙鱼第二代食用调和油
贝因美宝宝成长奶粉
伊利金装婴儿配方奶粉

惠氏S-26金装膳儿加奶粉
雅培金装儿童喜康力儿童配方奶粉

蒙牛纯牛奶
伊利纯牛奶
光明纯牛奶

土豆
青圆椒
青瓜
西红柿
包心菜
青菜
香蕉

红富士苹果（7.5-8cm)
西瓜
猪肉
猪肉
牛肉
河鲫鱼
小黄鱼
带鱼
鸡蛋

黄豆芽

规格等级
散装
桶装
桶装
桶装

900克 听装
900克 听装
400克 盒装
900克 罐装

盒装
盒装
盒装

本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜
本地 新鲜

国产 散装 正品
国产 散装 正品
本地 散装 正品

带骨条肉
去骨后腿肉
去骨腿肉

活400克左右
50克左右
200克左右
新鲜完整
本地新鲜

计量单位
元/500克
元/5升
元/5升
元/5升
元/听
元/听
元/盒
元/罐

元/250ml
元/250ml
元/250ml
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

三江
2.58

150.90
/

59.90
/
/
/
/

2.45
2.39
/

2.09
4.15
2.18
2.78
1.68
3.99
/

9.46
1.98
/
/

49.49
/
/
/

6.29
/

世纪联华
2.99
149.90

/
59.90

/
/
/
/

2.80
3.00
2.65
1.99
4.99
1.68
2.69
1.99
2.98
4.98
9.88
1.98
/

22.88
55.90
9.90
14.80
19.80
6.98
/

华润万家
2.49

145.00
43.90
71.90
132.00
138.00
72.00
159.00
2.80
2.30
2.70
1.98
5.98
1.68
2.69
0.98
2.98
5.98
8.98
5.98
18.98
17.98
34.80
12.80
13.90
22.90
7.88
1.58

商品
青菜
卷心菜
芹菜
冬瓜
青瓜
西红柿
茄子
白萝卜
菠菜
青圆椒
花菜
土豆
猪腿肉
猪条肉
仔排
牛肉
花鲢
河鲫鱼
带鱼
白蟹
对虾
花蛤
蛏子
鸭蛋

规格
新鲜
新鲜
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
一等
新鲜
一等

去骨 新鲜
带骨 新鲜

新鲜
新鲜
中等
250克
300克
150克
鲜 活
鲜 活
干 蛏

新鲜完整

单位
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克
元/500克

跃龙市场
3.00
2.00
3.00
1.50
3.00
4.00
5.00
1.50
7.00
5.00
5.00
2.00
23.00
25.00
28.00
40.00
8.00
10.00
30.00
40.00
28.00
8.00
22.00
8.00

南门市场
3.00
2.00
4.00
2.00
4.00
4.00
6.00
2.00
8.00
6.00
4.00
3.00
25.00
25.00
30.00

/
10.00
12.00
25.00
30.00
25.00
8.00
20.00
8.50

兴宁市场
4.00
3.50
4.50
2.00
4.50
4.50
6.50
2.50
/

6.50
7.50
3.00
25.00
25.00
32.00

/
11.00
12.00

/
30.00
28.00
10.00
22.00
8.00

兴海市场
4.00
3.00
4.00
1.50
4.00
4.00
7.00
2.00
7.00
7.00
4.00
2.00
25.00
25.00
33.00
50.00
12.00
15.00
25.00
30.00
23.00
9.00
25.00
9.00

商品
瓶装液化气

采价日期：2019年9月17日9:00
宁海县政府信息公开系统公布（http://zfxx.ninghai.gov.cn/bm/more.jsp?cid=102005&sortinfo=B04010）
注：1、以上价格均为采价时的价格，不作为其他时间购买依据；2、菜市场采集的价格为市场平均价格。

规格
14公斤

城区供应点
不含送气费 91元

备注

见习记者 屠以撒 通讯员 葛家彤

“土豆哥哥，我爸爸总是在外
面，不能经常陪伴我怎么办？”“我
以后要当一名科学家，我想要一本
十万个为什么。”……为了关注青
少年心理健康，给他们一个倾诉、
减压的渠道，暑假期间，胡陈乡关
工委联合团委创设引领青少年健康
成长全新载体，在胡陈小学、东仓
小学启动了“土豆哥哥”信箱志愿
项目。

暑假期间，孩子们写出自己的
微心愿，志愿者定期到学校的信箱
收集。来信中，有的诉说学习的烦
恼，有的道出了心里的压力，有的
写出了生活在贫困家庭的困惑，有

的渴望得到陪伴和关注……针对孩
子们的不同需求，志愿者们逐一分
门别类，进行家访、手写回信、电
话沟通等，送上属于他们的“私人
定制”。

“土豆哥哥”信箱志愿项目于今
年 4月份成立，志愿者成员主要由
胡陈乡团委、关工委、妇联单位的工
作人员组成，旨在“倾听小小少年的
心声、化解他们成长的烦恼、助力他
们的心愿，陪伴他们走过花季雨
季”，通过倾听孩子们的“心声”，及
时和学校对接，加强对孩子的关心，
积极做好家长工作。短短 2个月时
间，收到区域青少年来信 50余封，
帮助完成微心愿10个。

“土豆哥哥”呵护我们成长

本报讯 （记 者 潘 旭 婷
通讯员 葛超） 日前，75岁的
何大爷被家人心急火燎地送进了县
第一医院急诊科。“昨天半夜老头
子发烧难受，我就给他吃了一点美
林，但是好像没有用。”何大爷的
老伴非常着急，何大爷也一直说脚
疼。由于患者一直有轻微的“老烂
脚”，急诊科医生观察到他的右脚
已经肿胀溃烂，结合其他症状表现
诊断为“脉管炎”，收住血管外
科。

经过血管外科的对症治疗，何
大爷情况并没有好转，右下肢肿胀
范围扩大，病程进展越来越快，血
管外科的医生立即警惕起来，请
ICU前来会诊。ICU副主任医师王
平在查看患者情况后，立即联想到

了科室近期反复学习的海洋创伤弧
菌感染的病例，这种病例症状表现
不典型，但病程进展极快，极易被
漏诊或误诊。

经过和家属以及患者的进一步
沟通问诊，原来，何大爷家住海
边，喜欢去海边捞一点海鲜加餐，
几天前才刚去过，由于轻度的“老
烂脚”，大脚趾上正好有一个创
口，在海水里一浸泡就感染了创伤
弧菌。

何大爷的病情确诊后，马上转
入 ICU 进一步治疗。在转入 ICU
后何大爷已经言语不清，出现尿毒
症症状以及感染性休克，整个右侧
小腿都严重肿胀并且血压也不稳
定。“患者情况十分危急，如果肢
体肿胀蔓延到大腿就更麻烦了”。
ICU 陈启江主任在了解患者情况
后，带领 ICU团队为何大爷制定
了一系列抢救治疗方案。在此期
间，通过庖肉培养基明确培养出了

创伤弧菌！好在一系列操作下来，
何大爷终于在第三天开始好转，经
过一段时间的精心护理再次转入血
管外科进行后续治疗。

据了解，创伤弧菌是一种栖息
于海洋中的细菌，可通过海鲜、海
水感染，并在患者伤口上进行繁
殖，从而导致一系列并发症。近年
来，有不少因为伤口暴露在海水
中、在处理海鲜时不小心被划伤或
生食海鲜从而导致海洋创伤弧菌感
染的患者，轻症的可以表现为腹
痛、腹泻等胃肠道症状，一般可自
愈，而重症患者表现为高热、肢体
疼痛、感染性休克等症状，随时有
生命危险。在感染创伤弧菌后一般
有一周左右的潜伏期，但随后病程
进展很快，部分重症患者甚至熬不
过 24小时。在没有规范治疗的情
况下，患者死亡率可达 75%左右，
即使是得到及时救治，患者死亡率
仍高达25%左右。

“尽管创口接触海水、海鲜极
易感染创伤弧菌，并且病势凶猛，
但是一般市民也不必谈之色变。”
陈启江主任解释，免疫力差等高危
人群要特别注意防范！如酒精性肝
硬化，原有肝病(包括原因不明的
肝硬化)，以及慢性肝炎，酗酒，
遗传性血色(铁)沉着病，有慢性疾
病包括糖尿病、风湿性关节炎、地
中海型贫血、慢性肾衰、淋巴瘤
等。海洋弧菌普遍生存在海洋中，
感染途径有两种：一是食入含有海
洋弧菌的食物，例如生蚝、蚌类等
海产及生鱼片；二是通过皮肤直接
感染，如从事挖生蚝时皮肤上有伤
口，海洋弧菌就会侵入体内。

陈启江主任提醒广大市民，生
活中应尽量避免生食海鲜，在接触
海水及海产品后出现类似创伤弧菌
感染的症状要加以重视，及时就医
并对症治疗。

感染海洋创伤弧菌
七旬大爷命悬一线

这种病死亡率极高

素素

不久前，贵州某中学一名男教
师提着水桶堵在校门口为女学生卸
妆的视频上了微博头条，引起网友
围观。视频中，一群提着行李的女
生排着队，等待这位男教师卸妆。
在擦完一个之后，男教师把毛巾放
进身边的水桶里投一下，再继续擦
拭下一个女学生的脸，边擦边说：

“学生就要有学生的样子。”很多网
友高呼没毛病：早该好好治理这群
熊孩子了。

当下女性化妆越来越普遍，在
大环境的影响下，这个年纪的女生
爱美心切，跃跃欲试学着化妆，确

实让学校头大。中学生守则对学生
的仪容仪表明确规定：“穿戴整
洁，朴素大方，不烫发，不染发，
不化妆，不佩戴首饰，男生不留长
发，女生不穿高跟鞋……”为了让
学生专注学习，学校采取教育惩戒
措施，出发点可以理解。

但是说句实话，看这个视频，
笔者很是揪心。虽然出发点是好
的，但视频中的教育惩罚方式明显
欠妥，有点粗暴，甚至带有侮辱
性。少男少女正是自尊心最强的阶
段，当场出丑可能留下终身阴影。
同时也会误导学生，让他们习惯了
被羞辱，或者习惯了羞辱别人，这
个危害远远比化妆要严重得多。

错错不可能得正，初衷再好，
方法错了，那仍然是错的，因为方
法本身就是教育的一部分。

说到这里，笔者想起一个真实
的教育案例。某校有个小学生到超
市偷拿了一袋零食，超市找到学校
来讨说法。校长通过班主任了解该
学生情况后，到超市调出监控视
频，看学生拿了哪些零食，自掏腰
包照价赔偿，再另外掏钱把这些零
食买下。之后找来这个学生单独谈
话：你的情况老师已经了解，但偷
东西是不对的，是犯法的。这些零
食老师送给你，以后要好好学习，
不能再犯这样的错误了……校长和
风细雨，学生却哭得稀里哗啦，内

心应该是五味杂陈，后悔，内疚，
感动，感激，温暖……相信这件事
对于他以后的人生，具有不凡的意
义。

教育是一门艺术，有时需要必
要的惩罚，有时也需要运用一点

“欺骗”的技巧，但贯穿其中的核
心应当是对学生的爱，而这种爱里
最不可缺的是对学生人格的尊重，
是超越分数、有利于学生终身发展
的思考。

教育惩罚需要教育智慧

与文明同行
向祖国致敬

近日，宁海县心动力爱心演艺
志愿服务队举行“与文明同行 向
祖国致敬”庆祝新中国成立70周年
暨心动力成立五周年文艺汇演，为
新中国的欣欣向荣喝彩，抒发了对
党的崇敬和对祖国的挚爱之情。据
悉，该队经过5年的发展，目前已拥
有21支志愿团队近400名志愿者，
共参与各类公益志愿服务演出250
多场，把欢乐和满满的正能量送到
老百姓身边，温暖他人，快乐自己。

（记者 惠广亮
通讯员 华建平 摄）

朋友圈

@清莲：
唯茶可自愈

@at：
世界上为什么有那么多好吃的
让我欢喜让我忧


