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记者 曹维燕

深秋蟹肥，正是一年之中吃蟹
的最好时节。在经历国庆期间的高
价之后，河蟹市场迎来价格下降。
记者走访宁海海鲜市场发现，公蟹
母蟹双双掉价成了常态。那么大闸
蟹该怎么挑、怎么买，要小心哪些
坑？记者进行了走访。

网店、超市和专卖店
大闸蟹售价差异大

记者在宁海不少市场的海鲜水
产区走访时了解到，今年大闸蟹价
格算是比较实惠的。“便宜不贵”成
了不少水产商家招揽消费者的口头
禅。

做水产生意已有十年的林先生
告诉记者，目前最受消费者喜爱的4
两公蟹价格在每斤 35元，而 3两母
蟹价格为每斤 60元，这两种蟹个头
适中，能送人也能自己吃，所以买的
人多。“不过去年这个时候可不是这
价，去年每斤超过60元的公蟹，如今
的价格仅在每斤35元左右徘徊。”

在跃龙市场做螃蟹生意的林姐
告诉记者，每年9月份大闸蟹刚上市
的时候批发价格最高，因为此时的
捕捞量远小于需求量。等过了中秋
节、国庆节之后，价格慢慢回落，趋
势一般保持到11月中旬以后，“之后
天气转冷，需要看市场上的蟹还多
不多，根据供求量再进行变化。”

虽然今年螃蟹价格总体走低，
但超市、网上以及相关专卖店，大闸
蟹的价格还是有很大区别。网上大
闸蟹的价格参差不齐，有网店售卖
208元 14只，还有 458元 10只，每只
螃蟹的价格相差 30元；而在市场某
些专卖店，品质较好的大闸蟹价格
高达 80-100 元/斤；超市中大闸蟹
的价格则趋于中档，稳定在 40元-
60元/斤。

当然还有不少商店正在推销阳
澄湖大闸蟹礼券，价格更高。如一
家超市收银处推出的礼券有 9个规
格，最便宜的398元礼盒，三对螃蟹，
母蟹每只二两，公蟹每只三两；最贵
的1880元礼盒，五对螃蟹，母蟹每只
三两，公蟹每只四两。

针对这个问题，林姐表示，不同
品牌、产地、个头的大闸蟹价格是不
一样的。总的来说，江苏正宗阳澄
湖大闸蟹品牌响、名气大，各方面品
质好一些，价格自然也高一些。而
其他地方养殖的大闸蟹，价格则会
偏低一些。而大闸蟹礼券，一直以
来价格虚高，主要是送礼用的，自己
买来吃是不划算的。

阳澄湖大闸蟹最好吃？
理性消费不跟风

正是一年螃蟹季，大家要抓住
时机大快朵颐。但是选购大闸蟹又
有什么讲究呢？要小心哪些坑？记
者请教了业内人士。

有人说螃蟹要往大了选，会比
较好吃！业内人士告诉记者，买大
螃蟹还是小螃蟹，这取决于性价比
和个人爱好。个头大小并不意味着

口感好坏。对于一般人来说，3两
半和 2两半的螃蟹，基本上感觉不
出什么差别来。如果不是送人请
客，自己吃，大小适中即可。重要
的是好吃，肉质结实，而不是看着
好看。目前看母蟹 2.5两左右，公
蟹3.5两左右是性价比比较高的。

还有一些人觉得所谓阳澄湖大
闸蟹味道特别好！其实也不一定。
业内人士表示，近年来，我国多地
大量养殖河蟹，并打造区域品牌，
走向全国市场。以江苏为例，除阳
澄湖大闸蟹外，太湖蟹、固城湖
蟹、大纵湖蟹等亦逐渐进入消费者
视野。

打开淘宝或者其他购物网站，
宣称阳澄湖大闸蟹专卖的商户比比
皆是。记者了解到，近年来，大闸
蟹养殖已逐渐从长江三角洲推广到
全国22个地区。其中，阳澄湖还是
名气最大的，不少消费者也都认准
这一品牌，但这也让一些商户投其
所好钻了空子。根据公开信息显
示，受围网面积的限制，这两年阳
澄湖大闸蟹产量基本上就在2000多
吨。而相比全国每年80万吨以上的
需求量，阳澄湖的蟹显然是满足不
了的。

也就是说，其实 90%以上的消
费者买到的都不是正宗阳澄湖大闸
蟹。对此，业内人士建议，消费者
宜理性消费，多元选择，不要盲目
跟风。

挑选保存有妙招
望闻问一个不能少

日常生活中，我们挑选大闸蟹

一般都是问一下老板，什么时候到
的货，然后挑选活泼、肢体完整、饱
满的螃蟹，其实这是不够的。从事
水产销售的林姐说，要挑出真正新
鲜肥美的螃蟹，还得注意这些事
项。挑选螃蟹首先看外表。好的大
闸蟹有着青灰色带光泽的蟹壳，蟹
爪间有黄色的毛。蟹脐向外凸起并
且圆润。肢体完整并自然弯曲，活
动有力，到处横行的就是好螃蟹；然
后可以用手掂一掂，螃蟹死后就会
化成一汪水，掂一掂就可以检查出
螃蟹的分量。手感沉重则肉紧致，
手感轻飘则肉质松散。

在家掌厨几十年的王阿姨也贡
献了自己的挑蟹经验：掀腹脐。掀
开腹脐盖，透出黄晕色泽代表蟹黄
丰厚；观腹甲。第一节腹甲若透出
淡淡的黄色表示蟹黄丰满；看蟹
尾。蟹尾壳甲上若出现两条线，表
示蟹肉饱满；掐蟹脚。掐蟹脚第一
段关节，坚硬饱满表示蟹肉紧实。

此外，还要根据月份进行挑
选。雌性大闸蟹会比雄性大闸蟹早
成熟，所以如果在10月份购买，选雌
性大闸蟹，而如果在 10月份之后购
买，选雄性大闸蟹。

吃不完的大闸蟹怎么保存？林
姐说，最好的方法当然是尽量不要
多买，吃多少买多少。吃不掉，需要
保存。要注意潮湿和低温，将螃蟹
放在水里几分钟，然后放入容器，再
将容器放到冰箱冷藏间，每 1-2天
洒一点水在螃蟹身上。这样可以让
螃蟹多存活几天，并且尽量保持口
感。

秋风响 蟹脚痒

选大闸蟹要避开这些坑！

小风

不久前，浙江省人大常委会批
准了《嘉兴市文明行为促进条例》，
针对“低头玩手机过马路”等行为
作出了禁止性规定，“行人通过路
口或者横穿道路时浏览手持电子
设备或者嬉闹的处警告或者五元
以上五十元以下罚款”。

移动互联网时代，手机已经成
为我们生活中必不可少的工具，也
诞生了神奇的“低头族”。吃饭、走
路、逛街、过马路，不分场合地刷
剧、聊天、看短视频……“低头族”
简直无处不在。

马路“低头族”不仅将自己置
于危险境地，同样也影响甚至威胁
到其他人的安全。有研究显示，行
人走路盯着手机时，平均视野只有
正常走路时的 5%，平均速度会减
慢16%到33%。“低头族们”“绿灯不
知行，走道慢悠悠”，更有甚者左手
拿手机，右手骑车，有成人也有学
生，交通安全存在较大隐患。口头
提醒对他们来说根本起不到什么
作用,而且也不可能一一纠正。

驾驶机动车看手机、打电话固
然危险，而过马路看手机同样存在
较大的安全隐患，只是尚未被写入

《道路交通安全法》之中。想有效

制止马路“低头族”，关键就是要完
善立法、加大执法力度，像治理酒
驾一样予以全方位监督、整治，以
此维护道路交通安全。

去年 12 月，中山市第一人民
法院依法判决了一起特殊的案件，
中山市一位女子在横过马路时未
遵守交通信号灯指示，并在过马路
时看手机，结果被行驶中的摩托车
撞倒，造成摩托车上的乘客死亡。
被告女子终因交通肇事罪，被判处
有期徒刑10个月，缓刑一年。

过马路看手机引发严重交通
事故，这一教训不可谓不惨痛。从
这个角度看，很有必要防患于未
然。对于此类行为，国外也有立法
先例。例如，2017 年 7 月，美国檀
香山市议会便通过新立法，对过马
路时看手机或使用其他电子产品
的“低头族”罚款15到99美元。

违法必然接受惩罚，对于付出
违法成本的“低头族”，比起空洞的
说教，无疑更有教育意义。从更广
泛的层面看，嘉兴市出台的这一地
方性法规，相当于一记响亮的警
钟，促使更多的“低头族”及早打消
侥幸心理，遵守道路交通法规。

马路“低头族”，该罚！

不吐不快

温馨提醒

朋友圈

情暖晴隆

天气开始转凉，市民纷纷翻箱倒
柜，备好过冬的衣物。日前，实验幼
教集团开展“爱心守护童心”——
“冬暖晴隆”衣物捐赠活动。孩子们和
家长一起认真精心挑选，纷纷将自己
的棉衣、保暖裤等冬衣带到幼儿园。
家长们还帮着分类清点，将衣物整理
好，寄往晴隆。

（通讯员 陈聪群 摄）

@金色鱼钩：
秋夜太短
只来得及读一首童诗

@宋兵甲：这就是秋天吗？

记者 潘旭婷 通讯员 葛超

周大爷是县第一医院呼吸内科
的老病患，一周前他又因为“老毛
病”到急诊就诊，但是这次却需要
住院治疗了。周大爷患有慢性支气
管炎，反复咳嗽、咳痰、气促三年
了，每年一到秋冬之际就发病，一

病至少三个月。眼下正值秋冬交
替，温差较大，周大爷不慎着了
凉，这才又犯了病，症状比以往还
严重，不仅气促明显，并伴有肌肉
酸痛。

经过一系列检查，医生诊断周
大爷已经发展成慢性阻塞性肺疾病
了，需要住院治疗。周大爷不禁感
慨：“平时已经很注意了，没想到
还是到了需要住院的地步。”原来
周大爷有40年的吸烟史，后来为了
身体健康听从医生建议戒了烟，生

活习惯也比原先好了很多，但是每
当季节交替，“老慢支”总是要出
来搅扰一番，让周大爷防不胜
防。

“连续两年发病、每年持续发
病 3个月以上就可诊断为慢性支气
管炎，气候、环境、生活习惯都是
慢性支气管炎发作的重要诱因。”
呼吸内科林赟羽介绍道。每到秋
冬、冬春季节，慢性支气管炎患者
受凉后尤其容易发病，严重的还容
易演变成慢性阻塞性肺疾病。一般

情况下，慢性支气管炎很难痊愈，
但大部分病情可以控制。林赟羽提
醒广大患者，吸烟会导致呼吸道的
防御功能降低，加重呼吸道感染，
诱发“老慢支”急性发作，因此，
凡吸烟的“老慢支”患者必须戒
烟。此外，在季节交替时，要做好
保暖避免受凉，可适当锻炼增强体
质，提高机体免疫力以及对气候变
化的适应力。如果“老慢支”急性
发作，要尽快到医院就医，及时控
制病情。

天气转凉，别让“老慢支”变成“慢阻肺”

遗失财务章、法人章各一枚，声明
作废。

宁海县赛亚汽配商行

遗失阳光保险交强险一份，保单
号：1195005072019023902，声明作废。

章全科

遗失阳光保险商业险一份，保单
号：1195005282019024794，声明作废。

章全科

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县时代大道160号宁波银行大厦2楼218室
咨询电话：65577928
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因公司业务发展需要，宁海物业公开招聘以下编外用工

人员：
一、岗位设置、招聘条件
1、岗位：龙海市场保洁员 1名，薪酬 2000元/月 （要

求：性别不限，年龄 50周岁以下，学历专业不限，爱岗敬
业，身体健康，能胜任本职工作，有保洁工作经验者优先）。

应聘报名截止时间
有意者请于见报之日起至2019年10月30日下午4时（五

个工作日内）。
二、应聘报名地点
宁海县物业管理有限公司办公室（桃源中路 125

号三楼）应聘人员需提交本人身份证，近期1寸彩色
免冠照片2张。

联系人：王丹娜
联系电话：0574—65579191

宁海县物业管理有限公司

宁海物业编外用工招聘公告 NHW.015

宁海县公路运输有限公司 车队宁海县公路运输有限公司

66928888 13732136971
商务公务包车（6座、20座、16座、
39座、45座、53座、60座、70座）

（微信手机同号）

宁海中青旅车队
商务公务包车
（6座、19座、31座、39座、53座）65261111 13906605322

商务公务包车
（19座、29座、39座、45座、53座）

13989393993 13989331111

明思教育

电话：81519999
地址：中山东路178弄9幢（星海中学斜对面）

专注初中学科培优
大鱼馆餐饮

宁海味道 匠心铸就 品牌老店 不忘初心
老缑城文化主题餐厅（三店宁昌路86号) 美食热线：65222666
大鱼皇府至尊店（北斗北路289号） 美食热线：25595555
会展中心海鲜城(金水路333号） 美食热线：13216687777
竹口桃源店（科技大道2号） 美食热线：13023775888 18888695558 15336660229

新正企业

求购厂房

本周关注


