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一、癌症是一类严重
危害群众健康的慢性病

（一）癌症是一大类疾病
的总称，我国每年新发癌症病
例超过350万，死亡病例超过
200万，防控形势严峻。

（二）我国最常见的癌症
包括肺癌、乳腺癌、胃癌、肝
癌、结直肠癌、食管癌、子宫颈
癌、甲状腺癌等。近年来，肺
癌、乳腺癌及结直肠癌等发病
呈显著上升趋势，肝癌、胃癌
及食管癌等发病率仍居高不
下。

（三）大部分癌症是人体
细胞在外界因素长期作用下，
基因损伤和改变长期积累的
结果，是一个多因素、多阶段、
复杂渐进的过程，从正常细胞
发展到癌细胞通常需要十几
年到几十年的时间。

（四）致癌因素十分复杂，
包括化学、物理和慢性感染等
外部因素以及遗传、免疫、年
龄、生活方式等自身因素。

二、癌症是可以预防的
（一）世界卫生组织提出：

三分之一的癌症完全可以预
防；三分之一的癌症可以通过
早期发现得到根治；三分之一
的癌症可以运用现有的医疗
措施延长生命、减轻痛苦、改
善生活质量。

（二）我们可以通过三级
预防来进行癌症的防控，一级
预防是病因预防，减少外界不
良因素的损害；二级预防是早
期发现，早期诊断，早期治疗；
三级预防是改善生活质量，延
长生存时间。

（三）国际先进经验表明，
采取积极预防（如健康教育、
控烟限酒、早期筛查等）、规范
治疗等措施，对于降低癌症的
发病和死亡具有显著效果。

（四）我国实施癌症综合
防治策略较早的一些地区，癌
症发病率和死亡率已呈现下
降趋势。

三、改变不健康生活方式
可以预防癌症的发生

（一）世界卫生组织认为
癌症是一种生活方式疾病。

（二）吸烟、肥胖、缺少运
动、不合理膳食习惯、酗酒、压
力过大、心理紧张等都是癌症
发生的危险因素。

（三）戒烟限酒、平衡膳食、
适量运动、心情舒畅可以有效
降低癌症的发生。

（四）癌症的发生是人全生
命周期相关危险因素累积的过
程。癌症防控不只是中老年人
的事情，要尽早关注癌症预防，
从小养成健康的生活方式，避
免接触烟草、酒精等致癌因素，
降低癌症的发生风险。

四、癌症不会传染，但一
些致癌因素是会传染的

（一）癌症是由于自身细
胞基因发生变化而产生的，是
不传染的。

（二）一些与癌症发生密
切相关的细菌（如幽门螺杆
菌）、病毒（如人乳头瘤病毒、
肝炎病毒、EB病毒等）是会传
染的。

（三）通过保持个人卫生
和健康生活方式、接种疫苗
（如肝炎病毒疫苗、人乳头瘤
病毒疫苗）可以避免感染相关
的细菌和病毒，从而预防癌症

的发生。

五、规范的防癌体检能够
早期发现癌症

（一）防癌体检是在癌症
风险评估的基础上，针对常见
癌症进行的身体检查，其目的
是让群众知晓自身患癌风险，
发现早期癌症或癌前病变，进
行早期干预。

（二）目前的技术手段可
以早期发现大部分的常见癌
症。使用胸部低剂量螺旋CT
可以检查肺癌，超声结合钼靶
可以检查乳腺癌，胃肠镜可以
检查消化道癌等。

（三）要根据个体年龄、既
往检查结果等选择合适的体
检间隔时间。

（四）防癌体检专业性强，
讲究个体化和有效性，应选择
专业的体检机构进行。

六、早诊早治是提高癌症
生存率的关键

（一）癌症的治疗效果和
生存时间与癌症发现的早晚
密切相关，发现越早，治疗效
果越好，生存时间越长。

（二）关注身体出现的癌
症危险信号，出现以下症状应
及时到医院进行诊治。

1、身体浅表部位出现的
异常肿块。2、体表黑痣和疣
等在短期内色泽加深或迅速
增大。3、身体出现的异常感
觉：哽咽感、疼痛等。4、皮肤
或粘膜经久不愈的溃疡。5、
持续性消化不良和食欲减
退。6、大便习惯及性状改变
或带血。7、持久性声音嘶哑，
干咳，痰中带血。8、听力异
常，鼻血，头痛。9、阴道异常
出血，特别是接触性出血。
10、无痛性血尿，排尿不畅。
11、不明原因的发热、乏力、进
行性体重减轻。

七、发现癌症要选择正规
医院接受规范化治疗

（一）癌症的治疗方法包
括手术治疗和非手术治疗两
大类，非手术治疗包括放射
治疗、化学治疗、靶向治疗、
免疫治疗、内分泌治疗、中医
治疗等。

（二）规范化治疗是长期
临床治疗工作的科学总结，根
据癌症种类和疾病分期来决
定综合治疗方案，是治愈癌症
的基本保障。

（三）癌症患者要到正规
医院进行规范化治疗，不要轻
信偏方或虚假广告，以免贻误
治疗时机。

八、癌症康复治疗可以有
效提高患者的生存时间和生
活质量

（一）癌症康复治疗包括
心理康复和生理康复两大部
分，是临床治疗必要的延续和
完善。

（二）癌症患者的康复要
做到：乐观的心态、平衡的膳
食、适当的锻炼、合理的用药、
定期的复查。

（三）疼痛是癌症患者最常
见、最主要的症状。要在医生
帮助下通过科学的止痛方法积
极处理疼痛，不要忍受痛苦。

（四）要正视癌症，积极调
整身体免疫力，保持良好身心
状态，达到病情长期稳定，与
癌症“和平共处”。

癌症防治核心信息及知识要点

恶性肿瘤成头号杀手

第26个全国肿瘤防治宣传周：癌症防治共同行动
记者 潘旭婷 通讯员 胡银丹

4月15日至21日是第26个全国肿瘤防治宣传周，今年的主题是“癌症防治共同行动”，旨在倡导政府、社会、个人积极行动起来，人人参与、人人尽力、人人
享有，打造健康支持性环境，广泛开展防癌科普宣传，提高全社会癌症防治意识和能力，有效遏制癌症带来的社会危害，切实降低癌症疾病负担。

记者从县疾病预防控制中心了解到，从2009年开始，我县使用浙江省慢性病监测信息管理系统网络，开展本县居民死因和四种慢性非传染性疾病(恶性肿
瘤、糖尿病、冠心病、脑卒中)的监测。从监测数据来看，2019年宁海县共新（报告）发现恶性肿瘤（包括中枢神经系统良性肿瘤）发病2564例，恶性肿瘤报告发病
顺位前5位为肺癌、甲状腺癌、结直肠肛门癌、乳腺癌和肝癌，发病数之和占所有部位恶性肿瘤的66.58%。2019年宁海县肿瘤死亡共1268例，死亡率为208.18/
10万，居慢性病死亡的第一位。恶性肿瘤死亡居前五位的依次为肺癌、肝癌、胃癌、结直肠肛门癌和胰腺癌。

生活中，很多人都会以某某某
抽烟多少年也没有得肺癌，某某某
不抽烟却得了肺癌来给自己的吸烟
找借口。宁海县肿瘤防治临床指导
中心、县第一医院王宇昆主任介绍
说，临床上，是有不抽烟但却患了
肺癌的病例；生活中，也有抽烟很

多年但没有患肺癌的例子，但科学
研究发现，约 85%的肺癌病人有吸
烟史，吸烟是引起肺癌最常见的原
因。与从不吸烟者相比，吸烟者发
生肺癌的危险性平均高10倍。

县疾病预防控制中心慢性病防
制与健康教育科科长楼望伟介绍

说，肺癌作为我县报告发病率人数
和死亡人数的癌症，通过胸部低剂
量螺旋CT等规范的防癌体检是能
够早期发现的；国家卫生健康委在
今年的肿瘤防治宣传周就专门提出
针对常见癌症进行身体检查，知晓
自身患癌风险，发现早期癌症或癌

前病变，进行早期干预。目前的技
术手段可以早期发现大部分的常见
癌症，超声结合钼靶可以检查乳腺
癌，胃肠镜可以检查消化道癌
等。

肺癌发病率最高 戒烟和体检有益处

根据县疾控中心相关数据显
示，近年来，肝癌、胃癌、肠癌等
消化系统恶性肿瘤在人群中发病率
有所上升，共占所报告肿瘤的
27.50%。

消化系统的功能是对食物进行
消化和吸收，为机体新陈代谢提供
物质和能量。饮食的不良嗜好和不

良生活方式及营养摄入等不均衡是
消化系统癌症发生的重要原因。

县第一医院一专家分析说，消
化系统恶性肿瘤的高发与人们脂肪
摄入过多、食物纤维摄入不足以及
不健康的饮食方式直接相关。专家
提醒市民，以手术为主的综合治疗
是消化系统肿瘤首选的治疗手段。

而早发现、早诊断，才能实现早治
疗。如出现不明原因的突然消瘦、
食欲下降、大便规律改变、便血、
潜血或长期腹痛等症状，应及时到
正规医院检查。其实，消化系统肿
瘤可通过科学的生活方式预防，关
键是要在日常生活中养成良好的饮
食习惯，做到饮食规律，注意不吃

不干净、发霉变质、过于粗糙、过
热过烫的食物，少吃腌制、煎烤、
含高脂肪的食品，禁止吸烟，适量
饮酒，多摄入食物纤维，适当开展
体育锻炼，定期参加健康体检，方
可降低癌症的发病率。

消化系统恶性肿瘤高发 科学生活方式可预防

记者从县疾控中心2019年宁海
县恶性肿瘤报告发病率统计表中看
到，乳腺癌、宫颈癌占到女性发病
数的 20.17%，严重威胁女性的健
康。因此，对于男性恶性肿瘤防治
重在戒烟限酒、减少职业危害暴
露，对于女性的防治应重在开展妇
女保健及妇科检查等工作。

县妇保院乳腺科医生告诉记
者，乳腺癌已经成为威胁女性健
康的头号杀手。针对近年来乳腺
癌高发，医生分析其背后的原

因：当今女性出现新的生理现
象，如月经初潮提前、绝经期推
迟、独身、离婚率提高及初产年
龄普遍大于 30岁等，影响了雌激
素的正常代谢，增加了乳腺癌的
发病率；女性的生活方式有了新
变化，如高脂肪、高热量饮食，
由于缺乏运动脂肪消耗不掉。另
外，来自工作、家庭的较大精神
压力致女性内分泌环境改变，抑
制正常免疫功能等；外源性激素
的摄入，包括某些雌激素含量高

的美容美体化妆品、保健品以及
环境污染，如电离辐射、低磁场
工作环境和尾气污染等都会带来
乳腺疾病。加强预防和自检，是
预防乳腺癌的重要措施。医生建
议，乳房自检最好在月经结束后
一个星期内，初检应详细记录自
己乳房各部位的情况，以后以此
做参照对比。双侧乳房外上部位
是检查重点。应仔细观察乳房皮
肤有无红肿、凹陷或橘皮样变；
乳头有无糜烂脱屑、是否有上抬

或回缩；挤压乳头有无溢液等。
而性生活过早、多个性伴侣、

性混乱以及流产等因素使女性患宫
颈癌危险性增高。县妇保院妇产科
医生说道，大部分的宫颈癌可以有
效预防，30岁以上的女性，每年做
一次宫颈细胞学检查和高危型HPV
检测。医生建议，女性应提倡合理
的性生活，对于有宫颈癌家族史的
妇女，定期检查尤为重要。“早发
现、早诊断、早治疗，才能有效预
防疾病。”该专家说。

妇科癌症并非“无声无息” 女性应及早预防
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