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经宁海县教育局审批登记的正规培训学校

致力打造宁海小初高数学培训领军品牌敏欣教育
M I N X I N J I A O Y U

昨日，县第二医院防保科工作人员在跃龙街道杜鹃社区杜鹃巷回收观察之
前投放的26个登革热诱蚊诱卵器，为下一步精准开展灭蚊药物的喷洒和投放打
好基础。连日来，跃龙街道杜鹃社区积极配合县相关部门开展“灭蚊行动”，将
灭蚊、控蚊和清除蚊幼孳生工作落到实处。

（记者 惠广亮 通讯员 陈怡 摄）

预防登革热

见习记者 潘云翔 通讯员 张帆

日前，我县第二批中小学生正
式开学了。50所学校 5万多名学生
告别了超长版寒假，回归校园，开
启春季学期紧张有序的校园生活。

知恩中学：
教师“小推车”搬运队

知恩中学的南西两个大门整整
齐齐地排列着 30辆手推车。记者
了解到，按照防疫规定，家长不
能进校门，所以学校特意向某超
市借来了购物车，以方便学生自
主搬运行李。

在测温刷卡进校后，同学们在
老师的帮助下将自己的被褥、衣
物、书本和箱子等搬进购物车里。
在细密的雨幕中，老师准备好了雨
伞，为没有带伞的学生撑起了一方
温暖的天地，师生齐齐推着行李往
生活区走去。小推车抵达寝室楼下
后，生活区老师便上前帮助同学们

“卸货”。在大门和生活区之间，小
推车来回穿梭，老师们来回推着
车，头发和衣服都被打湿了，分不
清是雨水还是汗水。

东仓小学：
留守儿童的“开学红包”

开学当日，胡陈乡东仓小学门
口出现了 2个憨态可掬的人偶，他
们迎接学生返校的同时，还向同
学们派发防疫宣传手册。这两个
人偶是由该校的两位老师装扮
的，为了方便孩子们保管甬行
证，老师们还统一准备好了吊
牌，让学生进校出示纸质甬行证

时，马上安放进去。
进入教室后，同学们发现教室

里竟然还有“开学红包”，“开学
红包”装着各类兑换券，可以兑
换文具、图书、带着老师殷切心
意的精美明信片、学生自主创作
的诗歌小集……同学们打开凝聚着
浓浓爱心的各种“红包”后惊喜
连连。

六 （1）班的叶伊涵同学抽到
了“免作业券”，小脸难掩激动，
其他孩子也兴奋地展示着自己抽
到的阅读券和文具券等礼品。此
外，学校还贴心地为每位同学准
备了一支水银温度计，既保障家
中检测的顺利进行，也为孩子们
送去温暖。

山水小学：
开学第一课“善待每一个”

桃源街道山水小学的学生绝大
多数来自全国各地，其中湖北籍学
生就有 230个。为了消除其他孩子
们对湖北籍学生的排斥心理，山水
小学特地将开学第一课设置为“请
善待身边的每一位同学”专题。

课堂上，学校精心设计的
PPT，用直观的方式教育孩子们要
平等对待身边的每一位同学，并鼓
励湖北学生，放下顾虑和不安，用
积极乐观的心态去面对新学期和新
挑战，最后让孩子们选择一个同
学，送上寄语，把爱通过文字来传
达。孩子们在互相表达和鼓励中，

很快融入了班集体。

一市中学：
保温餐盒送温暖

中午吃饭的时候，记者发现，
一市中学食堂有点不一样，桌子上
摆放的是一个一个盖着盖子的方
盒。一问才知道，这是学校特意自
费购买的保温餐盒。

“由于疫情原因，目前学校就
餐都是分批次前往食堂，定点就
餐。而学生排队前往食堂需要一定
的时间，普通餐盘无法保温，时间
一长饭菜就很容易凉掉了。”有了
保温饭盒，学生每天都能吃到热菜
热饭了。

我县第二批中小学生正式开学

本报讯 （记 者 潘 璐 璐
通讯员 惠晓阳） “长街团意
味着团团圆圆，咸团料丰富，甜
团甜蜜蜜，长街宏飞大饭店欢迎
小哥哥、小姐姐们来吃大餐！”每
天，长街宏飞大饭店的老板张奕
军拿着手机拍摄店里的美食，将
美食视频发布在抖音软件上。

前段时间，张奕军接到长街
镇政府拍摄蛏子十八式抖音的邀
约，协助拍摄美食视频。张奕军
灵机一动，不如也上网给自己的
饭店宣传宣传。于是，他拿起手
机变身美食博主，为自己的饭店
吆喝起来，打品牌、引客源。“真

没想到，我就拍了一个竹筒蛏的
视频，会有那么多人看。”张奕军
的美食视频充满了农家味，摆盘
也极具创意，再加上充满故事性
的描述，一下子就得到了大家的
关注。在众多网友的支持下，张
奕军的美食视频平均点击量达 4
万、点赞量约 600个。“堂食恢复
后，我的很多抖音粉丝都来店里
捧场，还有特意从宁波赶来的。”
张奕军笑着说。现在，宏飞大饭
店工作日平均预订量在 16 桌左
右，周末能达到 30余桌，餐馆营
业额直线上涨。

长街餐馆成“抖音网红”
美食视频引来众多食客

通讯员 张春涛

4月 16日，是武岙村解封后的
第64天。当天上午，一市镇联合县
爱卫办组织了一场“防疫有我，爱
卫同行”心理关爱活动。通过发放
资料、心理疏导的形式，努力帮助
康复后的患者打开心结，纾解工作
生活中面临的焦虑。

心理团队分成三组，一路负责
向村民发放防疫资料，还有两路负责
痊愈患者及密切接触者和其他有需要
的人员的心理疏导。通过和他们一起
闲聊、散步，了解他们的工作和生活
状态。

“这段时间过得开心点。工作

的话，慢慢都会找到的，不要着
急。”“对这个病会不会复发不要害
怕，要相信国家，国家会解决你们
的后顾之忧的。”在村祠堂前，心
理救助专家积极解决县二号病人黄
某乙和无症状感染者童某出院后遇
到的烦恼，经过半小时左右的心理
辅导，他们面临的困扰、抑郁、烦
躁等心理问题得到有效缓解。

“又看到你们了呀，真的非常
感谢哦，得病以来，感觉整个人都
糟透了，还好有你们一直无微不至
地关心照顾我，一定要给你们点
赞。”治愈出院患者县一号病人黄
某甲很是感激。心理健康团队的医
护人员在疫情期间，陪伴在患者身

边，给予患者身体和心理上关爱，
在患者康复后，继续开展行动，直
到身体与心理完全康复。

在黄某甲家中，心理救助专家
正在向其妻子和女儿了解近日来的
身体情况，为他们讲解目前疫情防
控的注意事项，同时提供心理咨询
服务，引导他们合理科学地对待疫
情，解决痊愈后面临的困扰，更好
地疏导疫情产生的不良情绪。

据了解，患者在心理应激产生
的一段时间后，容易出现创伤后应
激障碍。虽然痊愈后，患者的身体
得到恢复，但心理的重建需要时
间，有些人会出现对环境过度警
觉、精神麻木等症状，也有些人会

出现压力过大、焦虑、抑郁、自卑
等负面情绪，时间也因人而异，有
的三个月，有的一年半载，甚至有
些人会影响终生。

据悉，这次由一市镇和县爱卫
办组织的心理服务专家团队，大多
数是具有10余年工作经验的心理专
家和医护人员，经验都比较丰富。
他们专门建立一个工作组，开展疫
后民众心理健康形势研判，逐步为
受疫情影响人群提供心理健康服
务，为当地村民提供心理危机干
预，积极预防、减缓和尽量控制疫
情的心理社会影响，实现疫后心理
的自我重建。

村里来了“心理部队” 为患者“疗心”

岗位
工程人员
项目助理
客服人员
项目经理

数控车床师傅
注塑机操作工
工程维修
监控员

前台兼财务
装修管理员
门岗管理员

杂工
出纳

生产技术员
QC

环境监测员
计量管理员
验证管理员

QA文件管理员
QA

灌装技术员
冻干技术员
设备管理员
电子商务

单位名称

浙江亚太酒店物业服务有限公司宁海分公司

宁海县三维模塑有限公司

宁波得力物业服务有限公司

宁海县欣明清洗设备有限公司

艾美卫信生物药业（浙江）有限公司

宁波美琪工具有限公司

人数
10人
5人
5人
5人
1人
5人
3人
4人
1人
3人
1人
2人
1人
30人
6人
3人
3人
3人
2人
8人
8人
5人
5人
2人

岗位

保安员

保洁员

外贸
业务员

注塑工

电焊工

文员

装配工

注塑
机修工

单位名称
浙江亚太酒店物业服务有限公司宁海分公司
宁波得力物业服务有限公司
宁海尚高商务旅店有限公司
宁波悦明湖雅居大酒店有限公司
绿城物业服务集团有限公司宁海分公司
浙江亚太酒店物业服务有限公司宁海分公司
宁波得力物业服务有限公司
浙江洁士物业管理有限公司宁海分公司
宁海尚高商务旅店有限公司
广州市喜洋洋物业管理有限公司
宁波创青腾达机械有限公司
宁海县欣明清洗设备有限公司
宁波美琪工具有限公司
宁波长青藤日用品有限公司
宁海县欣明清洗设备有限公司
宁波美琪工具有限公司
宁波创青腾达机械有限公司
宁波佳比佳工贸有限公司
宁波市天普橡胶科技股份有限公司
宁波佳比佳工贸有限公司
宁波长青藤日用品有限公司
宁波美琪工具有限公司
宁海县欣明清洗设备有限公司
宁波美琪工具有限公司

人数
20人
10人
1人
2人
4人
10人
6人
5人
2人
10人
1人
4人
2人
12人
10人
50人
2人
1人
1人
1人
30人
50人
2人
3人

岗位

洗碗工

厨师

品管员
2D/3D技术员

包装工
业务员

实验室测试员
质量员

工程技术人员
统计员
计划员

成型操作工
装卸工
仓管员

机械工程师
机修工
钳工

车间助理
销售跟单
绘图设计
检验员
压机工

单位名称
浙江洁士物业管理有限公司宁海分公司

宁海尚高商务旅店有限公司

宁波悦明湖雅居大酒店有限公司

宁波创青腾达机械有限公司

宁海县百鸿装饰材料商行

宁波市天普橡胶科技股份有限公司

宁波长青藤日用品有限公司

宁波佳比佳工贸有限公司

人数
3人
1人
3人
2人
1人
1人
4人
5人
1人
2人
4人
4人
3人
10人
5人
2人
1人
2人
2人
1人
1人
1人
2人
2人

岗位
ERP仓管员
数控操机
业务跟单

ERP统计员
收银员
烧饭工
会计
店长
面点师

餐厅经理
餐厅领班
服务员
跑菜员

模具设计组长
模具设计师
设计学徒
前台

餐厅服务员
整房服务员
PA阿姨
保洁领班
高压电工
运送员

单位名称

宁波美琪工具有限公司

宁海尚高商务旅店有限公司

宁波金晟模塑有限公司

宁波悦明湖雅居大酒店有限公司

广州市喜洋洋物业管理有限公司

人数
2人
1人
2人
2人
2人
1人
1人
2人
1人
1人
1人
3人
2人
5人
5人
5人
2人
2人
5人
1人
3人
3人
5人

注：定于每周四上午举办县人力资源市场招聘会 时间：8:00—11:30
应聘地点：宁海县气象北路778号（国际会展中心北楼二楼）乘公交线路105路、106路、107路、113路在国际会展中心站下车即到。联系电话（传真）：65582346
本招聘信息由宁海县就业与失业保险管理服务中心组织发布，部分信息以当日市场发布的即时更新的信息为准。

本周四（4月23日）

宁海县人力资源市场招聘信息

本报讯 （记 者 卓 佳 洋
通讯员 章亚萍） 近日，宁海
浅素非遗女红云课堂如火如荼开
展。在女红技艺领头人缪素青的
指导下，300 多名屏幕前的学员
学着制作自己的女红作品，绣
球、香包、拎包、盘香扣，种类
多样。

为了有效开展网上培训，缪
素青学会了视频剪辑和设计图纸，
开了直播。缪素青还准备了材料
包，学员可以扫一扫材料包上的标
签，看教学视频，做一件心仪的作

品。如今，宁海浅素非遗女红云课
堂里已有300多名学员。

今年以来，我县非遗传承人
积极探索线上非遗课堂，通过网络
向群众展示技艺，让大家动手参
与。随着课堂教学工作的不断深
入，传承人不断创新教学方式，从
单一的课堂讲解，到打包开展丰富
的非遗手工实践课，学员们可以根
据各自所需，选择不同的手工课项
目。非遗搬上云课堂，让传统文化
得到更好的继承和发展。

非遗技艺搬上云课堂


