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致力打造宁海小初高数学培训领军品牌

敏欣教育
M I N X I N J I A O Y U

专业培训数学、英语自然拼读、书法

记者 潘怡帆 通讯员 王羽歌

日前，记者走进力洋镇小青村
田美家庭农场，放眼望去，一串串

“红美人”挂满了枝头，在绿叶掩映
下煞是好看。工人们正穿梭在橘林
里，拿着工具，小心翼翼地将成熟的
果子从树枝上剪下来，放入一旁的
箱子里。

“今年的柑橘产量还可以，亩
产量已经达到3000斤，如果打理得
好的话，估计明年产量还会上升。”
农场负责人傅建辉说，首批“红美
人”上市以来，已经有不少老客户打
电话来购买，这几天都忙着组织工
人选果采摘。目前一天大概可以采
摘500斤，价格在25元每斤。

据了解，“红美人”柑橘肉质细
腻，香味独特，水分充足，具有“皮薄
易剥、成熟期早、口感好”等优势，近
年来深受市民宠爱。“入口即化，柔
软无渣是‘红美人’最大的品质特
点，口感要比传统的柑橘好很多。”
傅建辉告诉记者。

“红美人”好吃，但也娇贵。在
日常种植和管理上，一点都不能马
虎。“‘红美人’柑橘容易发生果病，
从修剪到花期管理都颇费心思，需
要加强割草、施肥、打药等方面的科
学管理，才能确保产出优质果品。”
傅建辉说。目前，力洋镇首批“红美
人”柑橘已经陆续采摘上市，预计到
11月中下旬可大量集中上市。

据了解，力洋镇是柑橘种植
大镇，现有柑橘种植面积达1.5万
亩，但是大多是传统柑橘品种，橘
农增收效应不明显。近年来，为实
现乡村经济振兴、帮助当地橘农增
收致富，力洋镇积极引进“红美
人”、由良蜜橘等为代表的柑橘品
种，推动全镇柑橘产业转型升级。
如今，经过多年试种，“红美人”
种植技术已经逐渐成熟，规模日渐
扩大。目前 全镇“红美人”柑
橘种植面积约 2000亩，产量可达
200余吨，已成为当地百姓增收致
富的又一有效途径。

橘子红了

力洋“红美人”成橘农致富“金果子”

记者 陈俊 通讯员 徐鸿鑫

制作节约粮食倡议书，剩饭剩
菜以班级为单位进行称重评比，朗
诵节约诗歌，“送菜”分享快乐
……在我县的各大中小学，一场场
让学生入“脑”入“行”的节约运
动正在全面铺展。

校园成为节约宣传阵地
“阿姨，这是我做的节粮倡议

书，如果大家都践行光盘，我们就
能节约更多的粮食。”走出校园，
县实验小学教育集团城南校区的同
学们拿着自己制作的节约粮食倡议
书，向在公园散步的居民分发宣
传。“我们的倡议书各具特色，有
的是一封信，有的是一幅漫画。”
城南校区教师童旭霞说，除了让学
生们亲手制作倡议书，每天中午就

餐前，班主任还会组织大家齐声朗
诵节约粮食的诗歌，通过小小的仪
式感，让节约粮食在每个孩子心中
扎根。

节约粮食成为校园新风尚。桃
源中学启动了节约粮食手抄报创作
大赛，学生们充分发挥自己的想象
力，在一张张手抄报上画出了稻
谷、农夫、地球等栩栩如生的图
案。“有的学生，图文并茂地写出
了节约粮食的做法；有的学生，查
阅了大量的背景资料，详细列举了
世界上粮食生产的一些数据、浪费
粮食带来的危害以及节约粮食的重
要性。孩子们用真挚的情感表达了
对粮食的珍惜。”桃源中学教师张
月琴说。

“1、 2、 3， 来 ， 大 家 看 镜
头。”在桥头胡中心小学的光盘荣
誉点，学校德育处的老师正在为光
盘的孩子们合影留念。自从推行光
盘行动以来，桥头胡中心小学就开
设了“小份菜”窗口，让学生们真
正做到了按需打菜。学校的大队辅
导员马艾介绍说，女生的胃口相对
比男生小，这些“小份菜”菜量适

中，既节约又实惠，很受学生欢
迎。

剩菜称重
“光盘”以“克”计
“401班，总重量 1.23千克，人

均剩饭 32.37 克；201 班，总重量
0.76 千克……”在西店镇望海小
学，每天中午，值周学生会拿着记
录本，认真地对各班送来的泔水桶
进行称重记录。“我们每天都会在
同年级段的各班级间进行重量评
比，评出‘光盘先锋队’。根据总
成绩，学期末还要评选 6个‘校园
光盘先锋队’。”西店望海小学德育
处负责人杨惠惠告诉记者，这个学
期以来，学校发起了“争做光盘之
星”的活动，通过参与评选的形
式，不仅从学校层面将节约粮食纳
入了行为规范的考核中，更激发了
学生的团队荣誉感和参与意识。

“这周是我负责记录重量，和刚开
始相比，现在每个班级人均剩菜量
都不会超过 100 克，大家都在为

‘光盘先锋队’而努力。”学生吴霜

说。
“如果我们每人每天节约一粒

米，大家算一算，全校 1336 位同
学，一个星期，可以节约多少
米？”为了让每一个学生能更加切
实地认识到浪费粮食的后果，银河
小学在学校显眼处放置了一个直径
一米的大碗立板，要求每位学生每
天带一粒米放入其中，持续七天，
看看七天后大家可以节约多少米。

“我们统计过了，全校学生7天大概
可以节约 1千克左右的大米。我们
中国有14亿人口，如果大家都节约
一粒米，那每天，每年节约下来的
大米数量将是惊人的。”在大碗立
板边上，学生黄梓琪给记者算了一
笔账。

为了倡导文明新风尚，传承中
华传统美德，培养良好的行为习
惯，我县中小学校根据学生年龄特
点开展不同的节约粮食活动。“我
们以活动作为载体，倡导学生珍惜
粮食、科学用餐，人人争做‘文明
用餐’宣传员。”县教育局相关负
责人表示。

称重评比、节粮倡议……

节约粮食成校园新风尚

不吐不快

舌尖上的浪费舌尖上的浪费

割藤、开挖、筛拣……日前，在梅林街道梅北村的一块山地上，“番薯大王”叶士海向村民展示了新技术培育出来的番薯，一株番
薯藤上结出2550个番薯，每个都在30克以上，总重达243.3千克，引得种薯大户及村民啧啧称奇。今年5月，叶士海在山地里试
种番薯，经过几个月的精心管理，番薯藤蔓覆盖面积达150平方米。目前，这株“番薯王”将申报浙江农业之最。

（记者 李江林 通讯员 胡余灶 摄）

本报讯 （记者 王方 通讯
员 屈时剑） 日前，跃龙街道北
山股份经济合作社文体队，参加宁
波市农村文化礼堂首届“最美村
舞”云展演，荣获“十佳”村舞奖。

2018年以来，北山组织起了30
余人的文体队。刚开始，村民们觉
得那么大年纪还去跳舞，有点放不
开，后来在专业老师的指导下，看

着身边的人跳得越来越好，大伙儿
都心痒痒，参与的队员越来越多。
当年他们还参加了跃龙街道组织
的广场舞比赛，并获得第二名，这
让大家的信心倍增。

合作社干部告诉记者，开展文
体活动后，村民精气神更好了，家
庭和睦，村风文明，合作社连续多
年被街道评为先进集体。

最美村舞云展演

北山文体队获宁波市“十佳”村舞奖
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商务宾馆转让
位于跃龙街道繁华地区，设施完

备，装修高雅，无转让费。
电话：13806658688、13071912299

遗失公章一枚，声明作废。
宁海县顺得模具加工厂

遗失宁波增值税普通发票第二联一
份，发票代码：033021800105，发票号
码：00218850，声明作废。

王华芬

遗失宁波增值税普通发票第二联一
份，发票代码：033021800105，发票号
码：00218849，声明作废。

王华芬

房屋租售 遗失启事

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县桃源中路228号宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928
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老缑城三店招牌菜

订餐：13023777588
政府网（568888）

地址：潘天寿公园

飞天带鱼（宁海首创） 网红鱼头 砂锅鱼头
鱼羊鲜 红烧肉 手撕鸭 葱烤青蟹 麦糊头

商务、公务、旅游、体检包车
（6 座、19 座、39 座、50 座、
55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海县公路运输有限公司 车队
商务公务包车（19座、29座、39
座、45座、53座）
1398939399313989331111

宁海跃龙口腔医院
医保定点单位

爱牙热线：0574-83532999
地址：宁海跃龙街道白石头路96号

（夏景花园北门） 亲民百姓价格
味道提升很多 真实惠！

宁海连头山康复医院内设：内科/外科、普

通外科专业、骨科专业、整形外科专业/康复医学科/医
学检验科/医学影像科、X线诊断专业、CT诊断专业、
超声科诊断专业/中医科
咨询热线：0574—59992999 地址：宁海县桃源街道堤树路一号（水果市场东）

清风

有两个比较老套的故事，可能
很多人都知道。

其一。新东方董事长俞敏洪
在北大一次开学典礼上给同学们
讲道：他小时候就喜欢劳动，直到
大学的四年里，他也每天坚持打扫
宿舍卫生，很乐意地为同学们打开
水，以至于他们宿舍从来不排值日
表。多年后，俞敏洪的新东方初具
规模，他需要寻找合作者，于是就
跑到美国和加拿大去找他的那些
同学。为了让同学们感到他不会
亏待老同学，他便大把大把地花美
元，期望这些美元能打动同学的
心。后来同学们果真回来了，但是
理由却有些令俞敏洪十分意外。
他的同学们说：“俞敏洪，我们回去
是冲着你过去为我们打了四年
水。”正是有一批这样的有识之士
鼎力相助，新东方才有了后来的成
功。

其二。一位中国留学生利用
德国一些城市的公共交通自助售
票系统的漏洞, 在数年的留学生
活中坐车从不买票。毕业后，他试
图在当地寻找工作,并向许多跨国
公司投了自己的资料，全部遭到拒
绝。在最后一次被拒时，他冲进人
力资源部经理的办公室，要求经理
对于不予录用他给出一个让人信
服的理由。人力资源部经理明确
告诉他,是因为在其信用档案中发
现有 3 次乘公车逃票被处罚的记
录,并由此推断这位留学生虽然工
作能力很强,但不尊重规则、不值
得信任。为了节约成本，德国公司
从不设置复杂的监督机构，正如他

们的公共交通系统一样。结果是
这位留学生在德国甚至整个欧盟，
都不可能找到雇佣他的公司。

故事一中所说的坚持为别人
打开水这样的好事，很多人认为是
小事，但做了其实就是给自己的前
进道路上预埋了一个定时“红包”，
类似的好事做多了，就相当于在前
进道路上埋下了很多个这样的“红
包”，也许某个“红包”永远都打不
开，也许在某段人生道路上所有的

“红包”都打不开，但在前进道路上
总有“红包”在你最需要的时候打
开，让你喜笑颜开，让你觉得曾经
所有的付出都是值得的。

故事二中所说的长时间逃票
这样的坏事，很多人认为是小事，
但做了其实就是给自己的前进道
路上预埋了一个定时“地雷”，类似
的坏事做多了，就相当于在前进道
路上埋下了很多个这样的“地雷”，
也许某个“地雷”永远都不会炸开，
也许在某段人生道路上所有的“地
雷”都没有炸开，但在前进道路上
总有“地雷”在你最不期望的时刻
炸开，炸得你人仰马翻，让你为曾
经所做的坏事追悔莫及。

希望每个人在日常工作和生
活中，多做好事、善事，为自己未来
的人生旅途埋下一个个喜庆的“红
包”；少做或不做坏事、恶事，尽量
不在自己未来的人生道路上埋下
一个个不测的“地雷”。积善之家，
必有余庆；积不善之家，必有余殃；
说的也是同样的道理。

埋“红包”与埋“地雷”


