
风力：东北风3-4级。

人体舒适度：较冷。

穿衣指数：5级，适宜穿厚外套加毛衣

等服装。

紫外线指数：2级，弱。
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为筑牢安全防线，连日来，越溪
乡部分县、乡两级人大代表与乡应急
管理中心、派出所、市场监督所等单
位联合开展安全生产督查工作。人大
代表们表示，他们将不断发挥人大监
督职能，推动各项安全措施落到实
处，确保人民群众生命财产安全。
（记者 惠广亮 通讯员 章亚丽 摄）

人大代表督查
安全生产工作

最多 一次·宁海新经验

涧泉

“走进医院就像进了迷宫，怎么
在自助机上挂号缴费打印检查结
果，完全无从下手。”“儿女给买了智
能手机，但除了接打电话发发微信，
绝大部分功能都闲置着，就怕把哪
个扣钱的功能按了。”“家里的智能
电视，有时候儿女们面对面教会了，
但过段时间就忘了。平时孩子们工
作忙，也不想打扰他们。”……如今，
面对智能生活困境的中老年人比比
皆是，有时简直寸步难行。

一部小小的智能手机改变了人
们的生活模式，手机点一点就能交
各种费用，体检报告只要刷一下条
形码就能自动打印，网购可以七天

无理由退换、滴滴打车随叫随到
……相比年轻人几秒钟就能搞定的
操作，对上了年纪的老人来说却是
困难重重。渗透进生活方方面面的
智能化，于年轻人是各种便利，于老
人却是大大的不便。

智能手机成了老人难以迈过的
坎。最新版《中国互联网络发展状况
统计报告》里有一项数据令人震撼：
2019 年我国 60 周岁及以上人口有
25388万人，这其中，接触过网络的只
有6056万人。也就是说，将近2亿老
人没接触过网络，这些老人成了智能
时代的局外人。曾经习以为常的生
活，因为许多老人不会使用智能手机
而被拒之门外。虽然老年人也很想
努力地学习、适应这个熟悉又陌生的

社会，但还是常常茫然无助一脸懵。
毕竟年纪一大，记性就差，学习能力
也会随之下降，这是每个老人的通
病。即使年轻时再能干再有优越感
的老人，碰到这个无所不能的智能化
时代也得败下阵来。

如何帮助老年群体融入智能生
活、跟上时代步伐，需要全社会的共
同努力。目前，一些老年大学、成人
学校、社区都在开展通俗易懂的智能
手机学习课堂，教老年人如何使用微
信、拍小视频、智能缴费、网上预约、
滴滴打车等时兴应用程序，为老人进
行“智能”扫盲，老人们的学习热情高
涨，这些课堂也成了“抢手课”。

关爱老年人，孩子们不妨多花点
心思、多一点耐心，教教父母如何“玩

手机”，这也是一种孝顺、一种关爱的
体现。除了手把手地教、画使用步骤
图，还可以现场教学，教父母如何在
自助机上操作等。在车站、医院、公
园、景区等公共场所保留人工窗口渠
道，方便服务老年群体办理业务，别
让小小的二维码成为“拦路虎”。值
得一提的是，虽然我国是手机大国，
但市场上专门为老人设计的智能手
机仍非常有限。相关智能手机生产
商不妨深入调研老人的生活习惯，在
此基础上设计适合老人使用的智能
手机，让老人们能充分感受科技进步
带来的便捷和快乐。

智能化别把老人拒之门外

本报讯 （通 讯 员 岑 依
娜） 近日，为期三天的宁波市公
共文化团队展演大擂台比赛在宁
波文化广场水艺舞台开赛。此次
擂台赛是为庆祝“一人一艺”全民
艺术普及工程实施五周年，进一步
推进“一人一艺”全民艺术普及工
作在公共文化服务领域发挥引领
作用而举办的。

11月 28日上午，我县与奉化
区为一组进行PK对决。我县优秀
文艺骨干精心准备，为市民朋友带
来了 7个高品质的文艺作品。有
歌伴舞《老家宁海》、戏曲串烧《梨
园美》、女声表演唱《网红达人》、小
品《分内之事》、群舞《亲亲红肚

兜》、男声表演唱《村里来了艺术
家》、红妆秀《天作之合》，囊括音
乐、舞蹈、戏曲、小品等多种艺术门
类，尽现宁海人民丰富多彩的传统
文化和独特优秀的艺术创造能力。

拥抱艺术，美好生活。“一人一
艺”全民艺术普及工程自 2016年
在宁海启动以来，通过整合资源吸
引和带动广大群众学艺，到如今全
县城区、乡村每一个角落都成为了

“一人一艺”的大讲台、大舞台、大
展台。据统计，我县受惠群众达60
万人次，普及率达到 90%以上。“一
人一艺”正用艺术改变着这座城市
的气质，真正实现了文化惠民、为
民、乐民。

“一人一艺” 精彩有你

我县文艺骨干参演
市公共文化团队擂台赛

本报讯 （记者 潘云翔 通
讯员 肖承云） 日前，民盟中央
美术院宁波分院宁海创作基地揭
牌暨宁波分院书画家作品展开幕
活动在力洋镇举行，民盟宁波市委
副主委、民盟中央美术院宁波分院
院长、宁波美术馆馆长韩利诚为民
盟中央美术院宁波分院宁海创作
基地揭牌。

据悉，力洋古村拥有一批两三
百年历史的明清古宅群，这里历史
悠久、积淀深厚，曾是宁海象山合
并时的县政府驻地，有“宁象古城”
之称，被列入浙江省历史文化名村
和中国传统村落。力洋自古多才
俊，仅清代乾隆至光绪年间科举上

榜就有 28人，近代以来文脉不断、
弦歌不绝，还走出了叶水夫等 8位
学养深厚的文武人才，是一个诗书
传家、学习创作的理想之地。

民盟中央美术院宁波分院宁
海创作基地的设立，充实了古村文
化元素，传承了古村文化气息，激
活了古村文化活力，不仅留住了古
宅的历史记忆，更是成为滋润古宅
的文化养分，使典雅的古宅和庄重
的基地相互契合、交相辉映，让沉
寂的古宅焕发新的光彩，进一步丰
富了古宅文化业态，成为力洋文旅
产业新亮点。同时，也让崇学重
教、诗书传家的精神，在力洋古村
进一步得到传承和发扬。

民盟中央美术院宁波分院
宁海创作基地落户力洋古村

本报讯 （通讯员 胡丹娜
王鑫健 记者 屠以撒） 为更好
地保障劳动者健康权益，连日来，
县卫生监督所组织全县 312家存
在职业病危害中风险以上的用人
单位，分三批开展了职业卫生法律
法规宣贯培训，各用人单位职业卫
生负责人和职业卫生管理人员共
624人，以及全体卫生监督员和卫
生监督协管员参加培训。

此次培训邀请专业老师，以“工
业企业职业卫生管理实务”为题开
展授课，培训内容涉及职业卫生基
础知识、职业卫生重点工作、职业病
防治法等内容，针对性较强，通过此
次培训学习使各企业认识到了职业
病防治工作的重要意义。

县卫生监督所相关负责人表

示，职业病防治工作涉及人员配
置，设施环境改善以及经费投入
等，一定程度上就是“一把手”工
程，只有用人单位的主要负责人真
正重视劳动者的职业健康安全，身
先士卒抓好职业健康管理，才能保
证劳动者的健康安全，创造一个良
好的工作环境。

据悉，这是我县首次按职业病
发生风险高低，将用人单位分为

“甲类用人单位”（高风险类）、“乙
类用人单位”（中风险类）、“丙类用
人单位”（低风险类），通过实行差
异化监督，集中监督力量重点治理
严重危害劳动者健康的职业病危
害，采取行之有效的科学措施，控
制全县职业中毒、尘肺病等严重职
业病的发生率。

关注劳动者职业健康

312家企业参加职业病防治培训

记者 胡琦 通讯员 王华一

“上门服务真是太好太方便
了！”近日，力洋镇王女士对“店小
二”志愿服务队连连点赞。原来王
女士因身体原因无法到县行政服务
中心办理房产过户手续，了解情况
后，由资规、住建、税务等窗口业务
骨干组成的“店小二”志愿服务队随
即开展上门服务，解决了王女士的
难题。这是县政务办“店小二”志愿
服务队日常服务的一个缩影，今年
以来，服务队已开展“三服务”115
次，为 74家企业、35位群众、6个基

层部门解决难题，受到广泛好评。
近年来，县政务办紧紧围绕县

委县政府中心工作，以党建引领破
管理难，优化提升破攻坚难，把握全
面破聚合难，稳中求新破监管难，推
动政务服务质量持续提升，群众办
事获得感持续加强，实现了党建与
发展的相融互动、同频共振。

县政务办深入开展模范机关和
先锋支部创建，从基础建设、模范引
领、科学决策等方面全面提升基层
组织建设。探索“支部建在项目
上”，按办理区为单位建立单独支
部，充分发挥党支部在中心与部门
间上下联通、各进驻部门间左右贯
通的纽带作用。对支部和党员开展
双向考核，并将考核与深化改革、提
升优质服务紧密结合，打造了科学、

合理、效益最大化的基层党组织体
系，让党建工作成为推动改革走深
走实的强劲动力。

探索廉政风险点执行准则，将
全面从严治党延伸至窗口负责人，
将廉政风险点梳理延伸至所有岗位
人员，以“切实防范吃拿卡要等腐败
行为”为重点，让权力在阳光下运
行。通过“扎紧制度网、夯实学习
网、筑牢重点网、布设监控网、规范
服务网”五网廉动，“清廉机关”建设
卓有成效，为改革提供了强有力的
纪律保障。

以全国文明单位创建为目标，
以服务质量提升年行动为主线，将
大厅标准化建设和文明单位创建紧
密结合，致力打造服务优质、活力充
沛、纪律过硬的政务服务团队。持

续创新差异收入分配制激发动力，
探索窗口人员业务能力与岗位补贴
发放相挂钩制度，将岗位等级分为
三级，对所有人员开展考级评定，实
现技高者多得、多劳者多得、贡献多
者多得，干部干事热情全面激发。

打造政务服务 2.0平台，推出无
声叫号、智慧政务大数据可视化平
台，设置导服咨询区、网上申报区
……群众办事获得感不断提升；在
全省率先实施托育机构备案“一件
事”改革，全市率先推出股权转让

“一件事”改革，创新推出“云评审”
加速项目落地……群众办事效率不
断提升。如今，全县政务服务事项
满意率达99.9%以上，行政许可事项
的承诺事项提速率 97.18%，打造了

“最多跑一次”改革的宁海新样板。

打造“最多跑一次”改革宁海新样板

县政务办“红色引擎”激活服务升级新动能

宁海县公路运输有限公司 车队
商务公务包车（19座、29座、39
座、45座、53座）
1398939399313989331111

宁海连头山康复医院内设：内科/外科、普通外科专

业、骨科专业、整形外科专业/康复医学科/医学检验科/医学影像
科、X线诊断专业、CT诊断专业、超声科诊断专业/中医科
咨询热线：0574—59992999 地址：宁海县桃源街道堤树路一号（水果市场东）

订餐：13023777588
政府网（568888）

地址：潘天寿公园

飞天带鱼（宁海首创） 网红鱼头 砂锅鱼头
鱼羊鲜 红烧肉 手撕鸭 葱烤青蟹 麦糊头

商务、公务、旅游、体检包车（6座、
19座、39座、50座、55座、60座）

宁海县欢乐同行旅游车队

66928888 13732136971
（微信手机同号）

宁海跃龙口腔医院
医保定点单位

爱牙热线：0574-83532999
地址：宁海跃龙街道白石头路96号

（夏景花园北门）
亲民百姓价格
味道提升很多 真实惠！

老缑城三店招牌菜

标准厂房出租
位于德星路 117号有一标准厂房出租，层高 8.8m，面积约 3000

㎡，适合模具、注塑工厂。
电话：13056709833（蒋先生）

上班时间（周一至周五）：
上午8:30—11:30 下午2：00—5：30
地址：宁海县桃源中路228号

宁海传媒集团东侧一楼广告部
咨询电话：65577928

信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场信息广场
房屋租售

为提升杭深线铁路线路安全，提高道

路交通环境，确保道路交通安全、顺畅、

有序，根据公安部《道路交通安全违法行

为处理程序规定》第十六条规定，杭州铁

路公安处交通警察支队三大队决定在西环

北路堤树岭铁路桥下穿处加装交通违法电

子抓拍系统。具体事项通告如下：

一、自动抓拍路段及措施

西环北路堤树岭铁路桥下穿处(双向)
将对机动车违反各类违规行为实行自动

抓拍。

二、启动时间

2020年 12月 1日起交警部门对违法

车辆将启动监控自动抓拍，敬请广大交通

参与者自觉遵守交通法规，理解支持交通

安全管理工作。

特此公告。

杭州铁路公安处交通警察支队三大队

宁波交通警察局宁海大队

2020年12月1日

关于对宁海县堤树岭铁路桥下穿
交通违法行为自动抓拍的公告

实话实说

本报讯 （记者 潘怡帆 通
讯员 丁素芬） 记者昨日从县住
建局获悉，通过对全县建筑工地进
行考核评定，我县 19个项目被评为
2020 年度宁海县“跃龙杯”优质
工程。

据悉，“跃龙杯”优质工程奖是
我县建设工程质量最高荣誉，代表
了宁海县建筑行业工程质量的最高
水平，入榜项目要求工程设计合理
先进、符合国家和行业的建设标准，
施工方面要求质量优良，在细部处

理上体现“精”字，创造特色亮点。
本次获奖的优质工程分别是城

西文化产业区提升工程、新城市中
心区 10-2地块（得力总部基地）、宁
波海关宁海办事处检测报关代理服
务中心等19个项目。这些项目的成

功获奖，标志着我县整体施工质量
水平又向前迈进了坚实的一步，为
我县建设工程项目在今后的创优创
杯实践中积累了经验，也为我县推
进“质量强县”建设奠定了基础。

19个项目获2020年度“跃龙杯”优质工程奖


