
本报讯 （记者 周震霄 通
讯员 徐晟杰） 近日，高速交警
在杭甬高速上发现，施救人员在夜
间处理交通事故时，头上戴了一个

“新武器”——他们的安全帽上多
了一盏闪亮的头灯，很好地解决了
夜间施救照明难的问题。省交通
集团高速公路宁波管理中心负责
人说，这是施救的师傅们结合日常
工作需要研究出来的。

清障人员在施救时需要认真
观察现场作业环境，特别是在高速
上施救，没有路灯，夜间作业时必
须手持强光灯，细心查看被施救车
辆，找到清障车拖车挂钩受力点，
确保作业现场人员、车辆安全。很
多时候还要爬到车辆底部进行操
作。“以前清障人员到达现场后不
得不一手提灯，一手拿警示桩及警
示牌设置安全封闭区。封闭区设
置好后就要对故障车辆进行查看，
也是一手提灯，一手拿工具对故障
车辆进行施救作业，不得不需要另
一个人帮忙打光才能作业，这样既
不方便也浪费了人力，影响夜间施
救效率。”省交通集团高速公路宁

波管理中心负责人说，“我们一位
姓董的师傅，研究改装了这件夜间
施工救援的‘新武器’，用起来效果
还不错。”高速公路上施工作业必
须要佩戴安全帽，董师傅于是根据
自身夜间钓鱼的经验，采购了钓鱼
用的便携头灯，自己动手尝试改装
安全帽。先用两枚螺钉将头灯的
脚固定在安全帽的帽檐上，这样头
灯的灯光可以上下调节角度，头灯
的供电线也需要用热熔胶沿着侧
帽上檐固定，不然极易在使用过程
中拉扯断裂。然后在帽后安装充
电电源及充电接口和开关。最后
利用安全帽原有小孔的铆钉装上
警示灯固定板用于安装警示灯。

“这个带灯的安全帽，给我们施工
救援带来了很大的便利，至少不用
再腾出手拿灯或者找工友拿灯
了。”董师傅的工友们笑着说，经过
一段时间的使用并结合同事们提
出的意见和建议，董师傅对新式安
全帽又进行了多次改进，使得这件
新式武器更加符合实际需求。目
前，这项小发明宁波管理中心正准
备申报国家实用新型专利。

高速夜间施救有妙招
安全帽上多盏灯
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昨日上午，宁海力港供销合作社的
员工们忙着挑选早橘，打包后运送到鲜
丰水果股份有限公司仓库或派送省内外
门店。10月初，鲜丰水果股份有限公司
与宁海力港供销合作社签订柑橘收购合
同，目前，早橘按合同收购价为每公斤
2.6元，迟橘收购价为每公斤1.4元。已
收购早、迟橘300多万公斤，有力促进了
当地橘农的柑橘销售。
（记者 李江林 实习生 陈品霞

通讯员 王羽歌 摄）

履行收购合同
确保橘农销售

记者 何莎莎

日前，市民小陈的妈妈拜托小
陈给她网购一副老花镜。小陈认
为，老花和近视一样，应该先去专
业机构检查验光后再配镜。小陈的
妈妈却说，身边很多朋友都是在市
场、摊贩买的，价格实惠还不需要
验光。

细心的市民会发现，跟近视眼
镜不一样，老花镜似乎出现在很多
非专业售配眼镜的地方，随手便可
以买到。老花镜真的可以随便买、
随意戴吗？答案显然是：不可以。

晶状体老化引起老花
需要专业验光配镜

老花其实是一种生理现象，主
要是和眼球里面的一个结构——晶
状体的老化相关。当光线进入人眼
的时候，需要角膜和晶状体来聚
焦，尤其是看近的时候，需要晶状
体变得更凸，从而让光线刚好能聚

焦到视网膜。
可是，随着年龄的增长，晶状

体逐渐硬化、弹性变差，在看近的
时候，不能顺利变凸，也就是眼睛
调节能力下降，从而使得看近处时
无法在视网膜上清晰聚焦，即眼睛
花了。

临床上首次出现老花眼的年龄
为 38-48岁，但一般正视眼的老视
现象从 40-45岁左右就开始出现，
到 了 52 岁 左 右 发 生 率 几 乎 是
100%。这和近视一样，会对日常生
活造成极大困扰，也是需要专业验
光配镜之后去解决的问题。

选择老花镜误区多
操作不当或有隐患

“相比之下，肯定是来配近视
镜的人多，配老花镜的人少。”日
前，记者走访了城区几家眼镜店，
店员均表示，来店客人更多的是配
近视眼镜。

但在淘宝键入“老花镜”，记
者发现，一家按照年龄分度数的淘
宝店铺内，老花镜的月销量达 2.5
万笔，最便宜的只要 19.9元就能买
到一副老花镜，最贵的也不超过60

元。不说镜片质量无法保障，这样
的老花镜使用体验大概也会不好。

“每个人屈光状态不同，眼睛
的老花情况与对应视力也不同，况
且，绝大多数的人两只眼睛的老花
度数都是不一样的。”日前，县第
一医院眼科医生杨静梅在接受采访
时说，按照年龄选择相应度数的方
法，很容易造成选配度数出现较大
差异，如果配镜者自身伴随有远
视、近视或者散光，那么近用时的
度数可能会有更大的变化。这时随
意购买，别说戴着是否舒服了，可
能连最基本的清晰度都无法保证。

同理可知，多人共用一副老花
镜同样不可取，老花程度、瞳距不
同，随意使用，容易产生用眼不适
以及头晕恶心等情况。另外，即使
是同一个人，因为老花程度变化、
镜片磨损等原因，长期使用同一副
眼镜也会出现模糊和不适的感觉。

老花镜验配更复杂
首先要排除眼部疾病

“使用不合适的老花眼镜，除
了看不清，还很容易出现酸胀、干
涩、看不久等视疲劳症状，选择合

适的老花镜非常重要。”杨静梅
说，一般来说，老花出现的年纪，
眼睛发生眼病的风险也在增加，而
此时的视力下降，可能不只是因为
老了，而是眼睛病了。因此，老花
镜的验配，比近视眼镜更复杂。比
如白内障、青光眼、黄斑变性，这
些眼底疾病风险都随着年龄在快速
增长。因此，在验配老花镜前，建
议先做个全面的眼部检查，包括眼
压、裂隙灯显微镜、眼底等。

在排查眼部问题之后，再进入
老花镜的验配阶段。这个阶段的基
本流程是：确认度数——测量瞳距
——试戴度数——选择镜框。在选
择镜片时，应该选用光学玻璃、光
学树脂等材料，这些材料均匀性
好，折射率稳定，透光率高，能拦
截对眼睛有害的紫外线。不要贪图
便宜而购买普通玻璃甚至是劣质塑
料制作而成的劣质老花镜。同时，
中老年人购买老花镜时一定要到正
规机构，眼镜质量和服务都有一定
保障，验光师的验配技术也相对比
较专业，千万不能盲目购买。

老花镜不用太讲究？NO！
随意购买、一戴到底、多人共用……这些误区要避开

欢迎举报，重重有奖！宁海县生态环保“110”诚邀您参与生态环境保护、“五水共治”
为加强生态环境保护，接受广大市民

监督，特设立宁海县生态环保“110”随手拍
有奖举报。

一、举报受理内容
1、一级饮用水源保护区范围内垂钓、

游泳等行为；

2、河道排口晴天有排水，河水颜色变
深有异味，河道或河岸偷倒垃圾或垃圾未
清理、偷排泥浆等行为；

3、沿街店铺通过雨水口排放污水、倾
倒餐厨、厨余垃圾等行为；

4、运输车辆冲洗产生废水直排等行

为；
5、露天垃圾（工业、生活、秸秆垃圾）焚

烧等行为；
6、建筑施工扬尘，建筑垃圾、生活垃圾

随意倾倒等行为；
7、工业企业偷排、漏排生产性污（废）

水，物料堆场未采取防尘防雨措施，工业固
体废物随意倾倒、非法处置等行为。

二、举报渠道
1、通过微信小程序链接。
2、拨打投诉电话0574-59999110。
三、奖励方式

1、视举报内容情节轻重，对第一报料
人分别给予30、50、100元的话费奖励。

2、在收到举报信息后，第一时间内予
以核实，并发放话费奖励。

县生态办、县治水办、市生态环境局宁海分局 微信小程序链接

大学生就业补贴
网友：现在大学生毕业后就

业，在宁海有哪些补贴？
县人力社保局答复：高校毕业

生就业补贴申报对象为在宁海县
工商注册的中小微企业首次就业
的毕业2年内高校毕业生。

申报条件：2016年1月1日起，
被中小微企业录用，签订 1年（含）
以上期限劳动合同、依法办理就业
登记、缴纳基本养老保险费、基本医
疗保险费和失业保险费。补贴标准
和期限：缴纳社会保险费每满 1年
给予每人2000元补助，补助期限不
超过3年。详情可登录宁海人社局
资料下载区高校毕业生就业补贴申
请中查看，或致电咨询（65558686）。

结婚需要哪些证件
网友：本人绍兴户口，在宁海工

作，现在准备和一宁海姑娘结婚，请
问结婚登记需要带什么东西，是否

需要从绍兴打一些证明材料？
县民政局答复：根据《婚姻登记

条例》规定，结婚登记时请你们双方
提供有效的身份证和户口本，两寸合
照三张，申请登记当天双方共同到宁
海县民政局婚姻登记处（宁海县跃龙
街道兴海中路369号南三楼婚登处）
来办理。如还有疑问欢迎拨打
0574-65258089、65258099咨询。

公积金贷款额度
网友：夫妻双方都有公积金的

情况下，贷款额度有多少？
市住房公积金中心县分中心

答复：职工按规定连续缴存住房公
积金满 6个月可申请住房公积金
贷款，可贷额度=借款人及其共同
借款人在申请贷款日缴存账户余
额×倍数，倍数目前按 12倍确定，
在还贷能力足够的情况下，保底额
度按15万元/户计算。

连续缴存公积金满 6个月，非
“首套首贷”，即不是购买首套房或
者首次申请公积金贷款，最高可贷
25万元/户。连续缴存公积金满 2
年，且为“首套首贷”，即购买首套
房、首次申请公积金贷款，最高可
贷40万元/户。


