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致力打造宁海小初高数学培训领军品牌

敏欣教育
M I N X I N J I A O Y U

专业培训数学、英语自然拼读、书法

通讯员 夏亚萍

“医生，孩子喉咙里有痰咳
不出来，还有鼻塞、流鼻涕的情
况。”日前，市民李女士抱着哭闹
不止的孩子急匆匆地走进诊室。
县妇保院儿科主任王耀东一边安
抚孩子的情绪，一边为孩子诊疗。

“这段时间气温走低，受气
候、季节、疾病流行特点等多重
因素的影响，最近到医院看病的
小患者明显增多，就诊量比去年
同期增加了三成。”王耀东说，近

段时间儿童常见的疾病主要集中
在三大类：一类是呼吸道疾病，
如呼吸道合胞病毒感染、腺病毒
感染、支原体感染、支气管肺
炎、EB病毒感染、流感等；第二
类是消化道疾病，由轮状病毒、
诺如病毒所引起的胃肠炎较多；
第三类是过敏性疾病，以哮喘、
鼻炎、鼻窦炎为主。

“这段时间我们儿科医生一天
要接诊七八十个患儿。上午 8点半
到 11点半、晚上 6点半到 9点半是
就诊的高峰，候诊时间略长，建
议家长们尽量通过预约挂号的方
式带孩子预约就诊，错峰就诊，
缩短候诊时间，避免‘扎堆’就

医造成的院内交叉感染。”王耀东
表示，因呼吸道感染或过敏性疾
病导致发热、咳嗽、喘息、鼻
塞、流涕，除了求助于专业、正
规的医疗机构之外，更应该注意
日常防护。他建议要保持室内空
气新鲜、温湿度适宜，及时增减
衣物；外出时戴上口罩、帽子、
手套和围巾，尽量不要带孩子到
人多拥挤、空气污浊的公共场
所，避免交叉感染；适当户外运
动可以提高机体免疫力，增强小
儿耐寒抗寒的能力；对花粉及植
物过敏的孩子不要去花园及植物
园；要养成良好的卫生习惯，湿
式打扫室内，注意居室通风透

光，被褥、衣物、玩具要勤洗勤
晒，减少尘螨及霉菌滋生；避免
接触宠物，不用羽绒制品、地毯
和厚重窗帘，避免接触毛绒玩具。

“一些孩子暴饮暴食，饮食不
卫生，出现消化不良、腹泻、腹
痛等胃肠道炎症的症状。对于轮
状病毒、诺如病毒感染引起的发
热、呕吐、腹泻，只要对症处理，及
时补液防止脱水，通常一周左右都
能自愈。”王耀东提醒，生食瓜果要
洗净，注意手卫生及饮食卫生，定
期煮沸消毒玩具、餐具、衣物；
尽量少带孩子在流动小摊吃零
食、就餐，避免进食刺激性食
物；饮食要均衡、不宜过饱。

呼吸道疾病、消化道疾病、过敏性疾病……

天气一转冷 小患者激增

当科技遇上体育

日前，2020年浙江省第
十三届幼儿模型表演通讯大赛
暨潘天寿艺术幼儿园第二届
“科技体育节”在潘天寿艺术
幼儿园举行。本次大赛共有
268名幼儿参加，通过活动激
发更多的幼儿对科技体育产生
兴趣，更好认识航模科技，发
挥科技体育的智体性和创造
性。
（记者 潘云翔 王雪丹 摄）
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本报讯 （通 讯 员 裴 雪
村）“你们医院的罗兰兰护士不
但技术好，服务态度更是好。”日
前，县第二医院住院部三病区接连
收到两封来自患者的感谢信，感谢
医院医护人员的悉心照料，特别是
责任护士罗兰兰。

原来，丁某的父亲因身体不适
在县第二医院消化内科接受住院
治疗，在长达 55天的住院时间里，
罗兰兰不但用专业素养缓解病人
痛楚，更在生活上处处关心帮助患
者。丁某家中种了很多香榧树，但
是因为父亲住院，只有母亲一人在
家中完成香榧的采摘和售卖。罗
兰兰知道后，自发帮助患者进行宣

传和售卖，在短短时间内就解决了
香榧的库存，让患者和家属能够安
心在医院治疗。无独有偶，住院患
者娄先生也对三病区医护人员，特
别是罗兰兰表示感谢。这是一位
老患者，已经多次住院，每次住院
都在罗兰兰的责任组。“‘有事随时
找我，不用客气’一句话温暖了我，
让我有家的感觉。”娄先生说。

两封质朴的感谢信，将医护人
员默默奉献的精神，在平凡岗位凸
显得更加真实。“我只是做了自己
的本职工作。”面对患者的这份感
谢，罗兰兰显得非常不好意思，她
说自己只是将心比心对待每一位
患者。

两封感谢信 书写医患情

本报讯 （记者 丁倩倩 通
讯员 王珍珍） 近日，家住桑洲
镇桑洲村的村民叶维健，在当地卫
生院的医生手中接过了从宁波医
院寄来的药品。叶维健 86岁的母
亲患有心脏疾病，常年需要服用药
物，以往叶维健每个月都要坐车到
城区的医院配药。如今，通过“共
享药房”平台，他在家门口的卫生
院就能取到药了。

“共享药房”平台是去年市卫
健委为解决基层群众配药难问题
推出的，主要是为老百姓免费提供
药品的家门口配送服务。接诊医
生在患者选择“共享药房”服务后，
在平台上开具电子处方上传，由市
卫健部门确定的供应商，在一至两
个工作日内完成药品配送。“共享
药房的药品目录主要是针对糖尿

病、高血压、冠心病等常见的慢性
病，在桑洲有两个药品配送投放
点，一个在卫生院，另一个在镇区
的一家茶叶店。”桑洲镇卫生院院
长顾永良介绍。

桑洲镇地处偏远地区，有 21
个行政村，留在村里的基本上都是
70岁以上的老人。由于基层医疗
机构条件有限，不少专家开具的处
方药在当地卫生院配不到，老百姓
就得反复往大医院跑。“共享药房”
的出现，大大满足了他们就近配药
取药的需求。

据悉，今年 11月初，“共享药
房”开始在我县各乡镇卫生院逐步
推开，确定的“共享药房”药品有80
余种，之后将根据患者需求再逐步
增加。截至目前，已累计服务4038
人次，配送处方金额22万余元。

“共享药房”助力偏远山村
实现药品家门口配送服务

本报讯 （记者 陈俊 通讯
员 王小飞） 近日，西店镇樟树
小学、邵家小学两校依托学校“蛎
壳美工”特色，以牡蛎壳、树枝等为
创作材料，制作完成“九九蛎壳寒
梅图”，并以“首瓣点彩”的形式迎
接中国传统佳节——冬至的到来。

据悉，两校共有学生814人，主
要来自贵州、云南、陕西、四川 4个
省份的 7个民族。在冬至来临之
际，两校以“蛎壳美工”为引，结合
学校特点，挖掘沿海牡蛎壳资源，
开始了小学“蛎壳美工”主题活动
的研究和实践。

在活动前夕，学生利用长短、

粗细适宜的树枝当做梅枝，把大蛎
壳敲碎成小块，从中找出大小、形
状相似的“花瓣”，再在梅枝上绘九
朵梅花，每朵梅花上绘上九枚花
瓣，最后用胶枪把梅枝和花瓣固
定，“九九蛎壳寒梅图”就基本完成
了。在首瓣点彩仪式中，参与制作
的学生们给每朵梅花的第一枚花
瓣点上红色，表示寒冬已经开始，
期待着春暖花开的那一天。另外，
各民族的孩子们还以丰富的歌舞、
情景剧、诗朗诵等形式共同迎接冬
至的到来，并亲手包裹汤圆、水饺，
共同分享冬至美食，感受浓浓的民
族情谊。

两校联合迎冬至 民族团结一家亲

记者 屠以撒

近日，有市民向百姓事马上
办求助，称老母亲 99岁高龄行动
不便，有张存折忘记了密码，希望
银行能够上门服务，却遭到了拒
绝。无奈之下，找到了媒体希望
能帮忙解决。

记者联系到求助人徐女士，
她告诉记者，母亲葛仙女有一张
在宁海农村商业银行办理的存
折，政府每个月发放的 300元高龄
津贴都打入这张卡里，到现在已
经 10 年了，存折里一共有 33000
元。老人家已经 99岁了，卧病在
床行动不便，而且意识不太清楚，
所以想请银行能上门服务。但被
告知上门服务要求当事人具有清
晰的语言表达能力或书写能力，
这让徐女士很为难。

为此，记者联系了宁海农村
商业银行，并将徐女士反映的情

况向该行相关负责人做了介绍。
“密码忘记了，要先将密码挂失，
才可以取款。但是密码挂失需要
本人办理，本人来不了是可以上
门服务的。”该行办公室副主任汪
洋表示，根据信用社上级主管单
位的规定，修改银行卡密码一是
本人前来办理，二是由当地派出
所出具证明，证明委托人是直系
亲属关系。正常情况下，需要客
户到柜面办理，像徐女士母亲情
况特殊，可以开通绿色通道。

随后，记者陪同徐女士前往
县行政服务中心开具证明。“在我
们的电脑系统里面，找不到徐女
士和葛仙女的母女关系记录。”中
心工作人员告诉记者，可能需要
到属地派出所进行办理。随后，
记者联系了西店派出所社区民警
卢桂，经他核实，徐女士和葛仙女
系母女关系。得知此情况，宁海
农村商业银行的工作人员带着相
关资料上门服务，快速为徐女士
的母亲办理了密码挂失业务。“我
们和阿婆核实好亲属关系之后，
委托人就可以到银行办业务了。”
工作人员说。

百岁老人银行卡忘密码 高龄津贴取不出
银行：修改密码需出具直系亲属关系证明

见习记者 周金涵
通讯员 曹秋红

忙 忙 碌 碌 我 们 一 起 走 过
2020，这一年的切身经历，让我们
对健康、金钱、工作等都有了新的
认知；欢欢喜喜我们即将迎来
2021。新年新气象，新年说心愿，
您的新年心愿是什么，过去的一
年，您有什么样的付出，又有什么
样的收获？连日来，记者到街头
采访了普通市民，听一听他们过
去一年的经历，以及未来新一年
的期待。

平安 健康 喜乐
人物：社区工作者张女士

2020年春节，因为疫情，原本
在家休息的我提前上班了。那段
时间，每天与街道干部、物业工作
人员、保安、社区民警穿梭在社区
防控第一线。

虽然，我们是普通社区工作
者，但却充当着社区守门员、代购
员、送货员、心理咨询师、医疗顾
问等多重角色。回想起来，那段
时间支撑我们的除了岗位职责还

有在疫情当下的使命感。
下半年社区工作者依然忙

碌，疫情防控常态化、创建文明城
市、人口普查、换届选举等，比往
年的工作压力更大。每天都在坚
持与忙碌中度过，有时候没有时
间去想，每天忙得足以让你放下
所有的矫情，家人的支持或许就
是我前行的动力。

明年希望自己有更多的时间
陪伴家人，放松下身心。

唯愿 2021年，平安、健康、喜
乐。

家里平安，一切都好
人物：环卫工人徐光明

69岁的徐光明，湖北咸宁人，
是一名在宁海工作生活了10年的
新宁海人。目前，就职于宁海县
乾兴环境卫生治理有限公司，是
一名环卫工人。

初次见他，布满皱纹的脸上
挂着腼腆的笑，用夹杂着家乡话
的普通话与人沟通，间或还蹦出
几句宁海方言，很是有趣。

“我们一般每天凌晨四点开
始工作，疫情的时候也是如此，早

已经习惯。”他告诉记者，家人都
在咸宁，一个人在宁海打工，每个
月往家里寄两千元生活费贴补家
用，三个小孩都已成家。对于现
状，他很知足，平时还喜欢写写
字。

记者问他想家吗？他说还
好，平时每周都会联系一次，疫情
的时候也常常报平安。“这里是我
的第二故乡，宁海人对我们都很
友善，在这里工作生活感觉挺
好。”徐光明说，希望未来一年家
人能够互相关心，家里平安，一切
都好！

不负青春 不留遗憾
人物：高中生妞妞

2020年因为考宁中创新班，
基础有点中断了。初三上学期期
末考试排名从以前的第一掉到了
九十多名，寒假期间又碰上疫情，
这段时间是我最煎熬的时候。

正月初五就开始上起了网
课，有时候自己不自律，父母也总
会在关键时刻提醒我，那段时间是

“鸡飞蛋打”的日子。还好，最后考
上了理想的高中，成为宁中的学

生，离自己的理想又进了一步。
平时喜欢运动，课余经常和

父亲一起骑行、爬山。父亲是我
的启蒙老师，从小与《论语》、唐诗
宋词等古典文学相伴，阅读的种
子便在那时候埋下，我很感谢他，
包括现在家里订了好多杂志，每
个月有三四本，青年文摘、读者、
博物、英语街之类的。

2021年希望自己继续努力，
不负青春，不留遗憾。

写在最后

各行各业都在用自己的方式
诠释着 2020，在他们的经历里读
懂了坚守与平凡，没有光环，没有
传奇，柴米油盐酱醋茶，踏实而平
凡的生活最真。

我们始终相信过往皆为序
章，并期待2021年新的篇章。

这一年，我们的经历汇成了
一个故事，一首歌。收拾好一年
的心情，我们又将迎来新一段路
程。对于未来您又有哪些梦想和
期盼？如果您有故事，您有歌，可
以跟我们联系，电话：59979911，
邮箱：Mici88@126.com

告别2020，迎接2021
所有的经历都为迎接美好的未来

温馨提醒


