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不同人群对于食物的反应存

在差异! 比如"女性食物成瘾的

可能性是男性的两倍! 青春期的

激励反应和不成熟冲动相结合
(!

会 导 致 冲 动 增 加 和 寻 求 食 物 带

来的奖励行为增加! 儿童易受食

物影响
(!

倾向于高能量食物或高

脂 肪 可 口 食 物 ! 与 药 物 成 瘾 类

似
(!

儿童时受到压力#比如虐待"

或 者 父 母 对 儿 童 的 饮 食 限 制 $"

或者酗酒等家族史"会增加在以

后的生活中饮食失调%暴饮暴食

和肥胖的风险!
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优美动听的歌曲如

流水般淌出来!
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每天一日三餐" 刘奶奶都是

自己动手做饭%定时开餐! 由于牙

齿不好"她把饭煮得很烂"她最爱

把鸡蛋 %瘦肉 %豆 腐 "还 有 当 季 的

蔬菜"比如丝瓜%西红柿%冬瓜%南

瓜等与饭放在一起煮!
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用 牛 奶 服 用 一 些 治

疗腹泻的药物"可以大大

提高儿童的顺应性!

家 里 有 小 孩 的 家 长

都知道孩子一旦腹泻"就

可以用妈咪爱"殊不知妈

咪爱其实是可以用 温 牛

奶冲服的 ! 对于儿 童 或

者吞咽困难者"服用时还

可以打开胶囊"将药粉加

入到少量温热的牛 奶 中

混合后服用!

小 朋 友 抗 拒 吃 药 的

原因"主要还是因为药太

苦或气味不佳 ! 如 果 明

确小朋友没有糖尿 病 的

情况下"可以将一些颗粒

剂溶于热水加一点 冰 糖

给孩子服用!

目 前 协 助 宝 宝 吃 药

的小工具有很多 "包括 &

药匙 %滴管等 "都是给孩

子喂药时的好帮手'

儿童用药"应先选择

适宜的剂型"更容易让孩

子接受! 例如糖浆%果味

型片剂 %颗粒剂 %口服液

等!
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