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在我的城市，高大的乔
木越来越少，几乎从视野中
消失。与目光碰撞的都是
些精品和雅品，诸如低矮
的、长年不落叶的低柏、冬
青等，还有进口的特别金贵
的树种及草坪，被修饰得像
机器批量生产的产品，精致
而无张扬的个性，精美而无
法触动审美的情趣，整齐而
失去杂乱横陈的天然属性。

秋风扫落叶成了童年
的记忆，乡村的回忆。

西城漫步，我有一种莫
名的情绪和渴望。渴望看
见泛黄的树叶是如何从母
体上坠落，摇摇晃晃轻触地
面，在风的怂恿下远离故
土，成为最为匆匆的过客。

可是西城无法让我寻
找到落叶的感觉。在我生
存的经纬里，土地被人规定
了，天空被人定义了。我要
寻找自己，必须出走。出走
是每时每刻的悬念。

这个悬念压在石板底
下，像春天的草芽，虽然不
能穿透石板，但一直在寻找
着空隙和边缘，宁可让自己
变形，也要寻找那片真正属
于自己的天空。

就这样，我不知不觉地
走向田园和树林。

这片田园和树林远离
我生活的空间。它无数次
在我的梦境中闪烁——闪
烁是最准确的表达。因为
现实的田园和树林总是贫
穷的、落后的；因为我在现
实的田园和树林中受过冻、
挨过饿。我讨厌那些富足
者过腻了奢侈的生活，附庸
风雅，偶尔看看风景，空泛
地赞美田园和树林。

农耕的祖祖辈辈的先
人，还有我的父母，在田园
和树林里驼了背、弯了腰。
田园和树林之于他们是痛
苦和悔恨，哪有半点美啊！

所以，田园和树林的美
一定是在灵魂的深处掩藏
不露，不是热爱它的人体味
不到其中的美质。我走出
田园，又归到田园之上。落
叶和春花近在咫尺，却相距
遥远。

我总是在朦胧或清晰
中抵达这片树林。我从春
天出发，穿越田园，涉过河
流，在一个深秋的傍晚与这
片树林晤面。它们高大挺
拔，背后贴着夕阳，夕光摇
曳，落叶飒飒。我走在落叶
铺满草地的林间小道上，天
籁在我耳畔回响。久违了，
我魂牵梦绕的落叶，我的自

由天空中飞翔的鸟。
落叶与我碰撞，落叶与

我缠绵。我望着翻滚的落
叶在夕阳的漫射下，非常亲
和地盈满我的胸膛。我躺
在松柔的落叶上，眯着眼
睛，津津有味地反刍往事。
宁静，安详。在没有风的时
候，落叶静静地侧卧草地，
与泛黄的草融为一体。一
半是夕阳，一半是阴影。

透过树林再回顾田园，
紫色的暮霭稀释夕光中渐
渐飘逝的物事，一切酝酿从
这里刚刚起步。田园里朴
素 劳 作 的 情 愫 洇 湿 了 河
床。有人牵着老牛走向河
畔。牛饮水的声音比不舍
昼夜的流水声还令人产生
悱恻和爱怜之心。但老牛
自己庞大的身躯告诉我们，
不能等待上帝的马车为我
们运来幸福的日子。

落叶是一种凋残，更是
永恒的再生。有了落叶与
春花之间的薪火相传，才有
了田园、树林乃至大地的盎
然生机。

当落叶化作春天的花
朵，肥沃的土地里有我深情
的祝福。我在夕光里，倏然
化作一枚金黄的落叶，随秋
风飘去，翻越冬天的墙头。

◇包光潜

将心比心的善良，是最高级的修养
每个人都有不为人知的难处和心

酸，只有将心比心，才能体谅他人的不
易，看到这个世界的更多面，留下更多
的美好。

朋友小舒有一次和住院的妈妈，深
夜到医院附近的小餐馆吃饭。小餐馆
里已经没什么人，就只有她们这一桌。
小舒点了几个菜，妈妈都没怎么吃得下
去。当小舒说回医院的时候，妈妈却让
她再坐一会儿。小舒不知道妈妈葫芦
里卖的是什么药，但还是陪妈妈坐着。

过了一会儿，在厨房里清洗餐具、
准备结束一天工作的老板走了出来，满
脸大汗。

妈妈对他说：“不好意思啊，你做的
菜很好吃，只是我病了，胃口不是很好，
所以剩了这么多。”老板听后，愣了一
会儿，笑着说：“那就好，那就好，听到
你这么说，我就放心了。”

原来，妈妈特地留下来，就是为了
跟老板说这句话。她是担心老板看到
这么多的剩菜，会怀疑是自己的厨艺不
好，心里难过。那一刻，小舒为自己有
这么一个温暖纯良的妈妈感到骄傲。

这世间的温暖和美好，正是由这些
善意的瞬间一点点组成的。

梵高曾说：每个人心里都有一团
火，路过的人只看到烟。人与人之间，
之所以会互相为难，往往是由于无法将
心比心。

曾看到过一幅引人深思的图：一个
人指着他面前的6，说这是6，而站在他
对面的人，则坚定地说这是9。

两个人为此争个不停，其实两个人
说的都没错，但却都无法说服和理解对
方，甚至因此互相为难，因为他们都只
站在自己的角度看问题。

人生百态，站的位置不同，角度便
不同，看到的和感受到的自然也千差万
别。为了赚钱而忍气吞声的男人，在旁
人眼里是懦夫，在家人眼里是大丈夫。

人与人之间，最难的是将心比心，
最可贵的也是将心比心。有人曾说：

“你要相信善意的力量，在我们的能力
范围内，善意地对别人。善意就像空气
一样是会流通的，到时会有正面的能量
还给你。”

一个人，越懂得将心比心的善良，
就越能拥有最美的遇见。

疫情期间，全国各地多名医护人员
驰援武汉。大年初三下午，一家住着数
百位医护人员的酒店门口，来了一位菜
农，45 岁的秦师傅。他开着农用三轮
车赶来，车上装了 24 箱蔬菜。他说：

“听说医疗队住在这里，我送些新鲜的
菜来。”他坚持不要钱。

这个质朴的农民，骑了 40 公里电
动三轮车。他不会用导航，一路问路找
到酒店，脸和手都被风吹得通红。但他
很开心，告诉酒店的人：“这是最新鲜
的！我只有这么多了。”

其实，疫情爆发后，本地菜农的菜
本来能卖得很好，但是他却想让赶来驰
援的医护人员们，也能吃上他的菜。在
生活中能时时设身处地替他人着想的
善良人，必定能在以后的日子里被岁月
时时眷顾，被他人温柔以待。

人，无法完美无缺；事，无法尽如人
意。

多一些将心比心的善良，生活就会
回馈给你多一份的温暖。你身边有没
有这样的人，他们也许相貌平平、也许
默默无闻，但人缘却极好？

他们身上总有一种特别的魅力，让
人觉得亲近舒服，让人情不自禁地卸下
心防，真诚以待。

其实，这种魅力就来源于他们总是
能够细心体谅别人、与人为善。

决定一个人人生高度的，从来就不
是相貌，不是学问，也不是财富，而是他
根植于内心的善良，以及懂得将心比心
的待人之道。修养越高的人，越能和善
地对待身边的人、事、物，处处让人感到
舒服。

试问，谁又会不喜欢与这样的人来
往呢？

于是，他们总是能得到贵人的欣
赏、旁人的好评、福人的相伴。

万千世界，每个人都有自己的旅
途，能在匆匆前行之时，依旧看得到别
人的难处，愿意伸手拉一把，这何尝不
是一种人生修行？我们可以一无所有，
却不能丢掉善良；我们可以有所追求，
但不能无视他人。

做人，最重要的是坚守住善良，将
心比心地对待他人。如此，世界宽广辽
阔，人间花好月圆。 摘自新华网

寻找城市的落叶

不去羡慕别人的生活
在生活中，很多人总是

羡慕别人的美好生活，于是
自己不惜时间和精力去拼
命比较。殊不知，越比较，
只会越痛苦。

《牛津格言》里曾经讲
过一段话，让我印象很深
刻：“如果我们仅仅想获得
快乐，那很容易实现。但我
们希望比别人更快乐，就会
感到难以实现。因为我们
对于别人快乐的想象，总是
超过实际情形。”

我们常常埋怨生活有
太多的不如意，总觉得自己
的际遇不如别人。但其实，
人最大的不如意，是不懂知
足。

哲学家叔本华讲过：我
们很少注意我们所拥有，却
总是想自己没有得到的，甚

至是不可企及的。这种态
度是世上令人遗憾的情形
之一。正所谓，贪婪者常
忧，知足者常乐。

懂得知足，人才能更从
容淡定。网络上流行着这
么一句话：“大树有大树的
骄傲，小草也有小草的快
乐。”

幸福与否，其实都没有
恒定不变的标准，关键是我
们抱着怎么样的心态去对
待罢了。

人们常说，比上不足，
比下有余。我们不可能在
任何地方都比别人强、胜过
别人，一味地和别人比较，
只会越容易给自己造成无
形的压力和困扰。

这世间，有的人家财万
贯、锦衣玉食；有的人仓无

余粮、柜无盈币；有的人权
倾一时、呼风唤雨；有的人
抬轿推车、谨言慎行；生活
若是常常在比来比去的时
光中度过，就会容易比出了
怨恨与愁闷，比掉了自己本
应有的一份好心情。

永远不要羡慕别人的
生活。多看看自己拥有的
一切，懂得知足，那么一切
不平之心就会得到安宁。

有句话说过：“痛苦是
比较出来的，幸福是珍惜出
来的。”确实如此。

我们羡慕鸟儿的翅膀
能飞，但鸟儿又何尝不会嫉
妒我们可以灵巧使用双手
呢？与其用别人的幸福惩
罚自己，还不如知足常乐，
尽情享受当下拥有的一切。
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