
小小老鼠，人类大患

一、危害

鼠类能传播多种严重疾病，例如鼠疫、流行性出血热、钩端螺旋体病、斑疹伤寒等，危害相
当严重。我国常见家栖鼠类有3种，褐家鼠、黄胸鼠和小家鼠。

鼠疫是甲类法定报告传染病，在历史上曾多次
暴发流行，危害很大；近半个世纪以来虽然得到控
制，但潜在威胁依然存在，仍有可能暴发流行。19
世纪末发生的第3次大流行，相继波及25个国家，死
亡 1 500 万人。在这次世界鼠疫大流行中，我国
1900—1949 年发病共 1 155 584 人，死亡 1 028 408
人，病死率达 89％。新中国成立后大力防治，发病
人数迅速下降，但因疫源地依然存在，基本上每年病
例不断，以至在大力防治的情况下，近十年来每年仍
发病数例至数十例。

流行性出血热又称肾综合征出血热，是乙类法定报告传染病；在我国，其现实危害很大，甚
至超过鼠疫。本病从20世纪30年代证实后，我国的发病人数迅速增加，至1986年达到峰顶，年
发病人数超过11万，占世界总数的90％以上。经大力防治，此后发病人数呈减少趋势，进入本
世纪后，年发病数维持在3万左右。

二、习性

1、繁殖
在哺乳动物中，鼠类繁殖力最强，尤其是家鼠，三

种家鼠全年均可繁殖，性成熟快，孕期短，且仔数多。

2、听觉和嗅觉
家鼠的听觉甚为发达。在长期适应居民区生存的

进化过程中，逐渐形成了对突然出现的声音敏感，而对
有节奏的声音能很快适应的习性。研究表明，除了人
类能够听到的声音以外，家鼠既能发出又能听到人类
听不到的超声，即每秒钟振动频率超过20kHz的声音。

家鼠嗅觉敏锐，是寻找食物和同伴以至逃避危险
的重要感觉；有时还可用来定位或识别活动区域的归
属。它们利用尿或其他部位腺体分泌的外激素，标明

自己的活动范围，作为联系同伴的信号。

3、食性
从本质上说，鼠类是植食性的。家鼠长期生活

在居民区及附近，食性有所改变，基本上是杂食，不
同种类有些差别。褐家鼠偏好动物性食物，小家鼠
偏好植物性，而黄胸鼠介于二者之间。虽然如此，由
于家鼠的高度适应能力，生活在不同环境中的同种
家鼠，食性并不完全一致，多数相近而少数特殊。

4、栖息与活动习性
家鼠原本生活在野外，之后又在漫长的岁月里

伴人为生，故在野外和室内均能栖息。对于鼠类来
说，任何栖息地必具的基本条件，一是安全而又能
保持一定温度的居住场所，二是足以维持生活的食
源（包括水分）。仍然生活在户外和田野中的家鼠，
掘洞营巢或借树洞、石缝栖居；已经进入居民区者，
除生活在土墙土地的农宅仍可掘洞藏身外，多利用
建筑物的薄弱环节，筑巢于墙洞、夹层、顶棚甚至橱
柜、衣物之中；暖气沟、下水道、阴沟、垃圾堆旁也可
见到，可谓“有洞就钻”。

三、防制

防鼠设施
首先要防止老鼠进入室内。建筑物与外界相通

的所有孔洞要封闭；通往室内外的下水道、通风管
道、线路等道口加设防鼠网，防止鼠窜入；室内门窗
的缝隙必须小于0.6cm，仓库、储藏室、粮库等的门的
下段要包铁皮，高度不低于30cm；保证建筑物墙壁
完好无孔隙、洞穴，无杂乱堆积物。

物理方法
物理方法主要是利用鼠夹、鼠笼、粘鼠板等捕捉

老鼠。

化学方法
主要采用慢性杀鼠剂如溴敌隆杀鼠毒饵等，将毒

饵放在毒饵站内，通过老鼠取食，杀死老鼠。注意灭鼠
时，要收好食物，断绝鼠的食物来源，提高灭鼠效果。
切不可从不法商贩购买剧毒鼠药！
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了解老鼠习性，轻松灭鼠看三招！


