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可爱“搬运工”
来自孜的微信圈：

我们不生产水，我们是大自然的搬运工。
@熊：勤劳的小哈，奖励10根大肉骨头！

@露浓：劳动者最光荣！

@默默：太可爱了！

错乱错乱的季节的季节
来自梦回伯纳乌的微信圈：

知道我想说什么吗？后生儿，你真硬马。
@娜娜：什么情况，毛衣那个有点夸张了。

@思思：夏秋冬都有了，让人错乱。

迷你餐迷你餐车车
来自小光的微信圈：

运输车上了餐桌。
@JIAJIA：胃口这么大，要用卡车来装。

@梅子：可以直接开到我家门口吗？

“亲”妈
来自阿素的微信圈：

这妈当的，是亲生的吗？
@蒙达：哈哈，鸭妈妈回头一看，孩子

全被“拐"了。

@柯安儿：智商捉急啊，可怜了鸭宝

宝们！

新式“囚”车
来自小亮的微信圈：

新式囚车，这样坐车安全吗？
@明明：生活不易，注意安全。

@一脉温情：莫名地觉得有点心酸！

记者柳苗苗 谷亨飞/整理 部分图片由@微友提供
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乐观豁达出百岁老人
天下小雨，空气清新。临近中午时分，蓬三

村村口的小路上，看不到多少人影，只有凉亭里，
坐着几位老人，正收看电视机上播放的道情。

在村委会主任谢修乾的陪同下，在一户人
家门口停下，村内唯一一位百岁老人周蕊花，正
坐在门口的矮椅上，看着来来往往的行人。

周蕊花老人今年 104岁，身体状态一直不
错。记者见到她时，戴着针织帽，衣着整齐，精神
状态良好，看不出她年已过百，更像是近九十岁
的长者。

周蕊花老人有五个孩子，都比较孝顺，目前
主要由三个儿子轮流照料。老人的二儿子告诉
记者，其母亲的身体不错，除了眼睛看不清、耳朵
有些背外，即使感冒生病，一副药下去，能立马见
好。平时胃口也很不错，每天都能吃掉一碗小米
粥，或者三分之二小碗的米饭。正餐之外，她还
特别喜欢吃糕点，麦饼。

因此，在老人的家中，孩子们都会特地给她
买上最爱吃的糕点，有时也会亲自为老人烙饼。

二儿子说，母亲如此长寿，主要是因为有一
颗乐观、豁达的心态。“母亲是那一种万事不费心
思的人，即使过去日子艰苦，常常食不果腹，但是
她也不去担心下一顿如何，先过好今天。”

谢修乾告诉记者，百岁老人周蕊花除了得到
子女的细心照料，逢年过节，都会收到村里以及
各级政府的红包和礼物。此外，村内六十岁老
人，都能享受到免费的医疗体检。

离开百岁老人家，谢修乾又带记者走访了两
对长寿夫妇。

世外桃源 长寿人生
｛他+她=167岁｝

夫主外妻主内的恩爱夫妻

｛他+她=173岁｝
爱下棋的丈夫和操心的妻子

蓬溪村落始建于南宋，位于鹤盛镇东皋村

与鹤盛村之间。东西南三面环山，北临鹤盛溪，
隔溪有低丘为屏障，溪水绕障而行，形成东西两
个门户，有世外桃源之境。

蓬溪，是楠溪江中游风景最优美的古村之
一。村有各类古祠堂、古宅、古树等颇具历史积
淀的古迹。这里还是中国山水诗鼻祖谢灵运一
支后裔在永嘉的主要集居地，包含蓬一、蓬二、蓬
三3个行政村。

良好的地理环境，丰富的水资源，在这里孕
育出了不少长寿健康的老人。据了解，蓬三村人
口1500多人，80岁以上老人多达43人，90岁以
上老人10人，100岁老人1人。

本周，记者带你探寻蓬三村的长寿密码，聊
聊长寿老人他们的生活日常。

村内九十岁老人虽有十个，但
是双方都是九十岁的老夫妻则比较
少，大多都是一方为90岁，另一方则
临近 90岁。93岁的周庆法和 80岁
的金宝娇，年龄相差13岁，夫妻之间
和睦，子女也很孝顺。

周庆法 32岁时才结婚，而之前
他是一位军人，曾参加过解放战
争。面对记者，周庆法老人也少不
了聊聊他的参战的故事。

周庆法老人告诉记者，他曾是
四十三军 0953部队的一名战士，曾
在部队里当过炊事员、通讯员、炮
兵、步兵等，入伍后跟着部队，去过
辽宁、武汉、洛阳、东北等地。“在一
场战争中，部队受到重创，100多人
组成的队伍，只剩下十来个人。情
况危急之下，我躲在了石头堆里，才
得以保全性命。可以说那场战争，
我是从死人堆里活过来的。”

经过战争洗礼的周庆法，你没
能从他身上看出什么岁月的痕迹。
衣服清爽，鞋面干净，整个人看过去

有一种恬淡的气质。
31岁退伍后，第二年周庆法与

金宝娇结婚。后在家里耕种了一段
时间后，曾到县林业局工作四年，又
回到家里种地。在家庭生活上，他
就属于不管事的人，家里有妻子当
家，把七个子女抚养大，里里外外的
事情大都由妻子做主。相比周庆
法，妻子金宝娇比较操劳，身体经常
会出现些小毛病。

后来子女大了，大多都外出打
工了，但也不忘关心父母，经常问候
两位老人。其中一个嫁到本村的女
儿，会经常到家中看望父母，帮忙打
理菜园子。如今，两位老人的生活
简单幸福。

据金宝娇说，周庆法老人平时
不操持家务，但特别爱下棋。每天
饭后，都必去村内的祠堂下棋。有
时候下棋忘了时间，晚上 11点才会
回家。

另外，周庆法老人在吃食上，与
别人也很不同。他一天要吃五六

餐，正餐喜欢吃饭配点菜头、虾皮，
其余餐点则爱吃饺子、汤圆等。“有
时候，他下棋晚点回来了，会自己给
自己煮吃的，一般不用我担心，我只
管给他留门，睡觉就行。”金宝娇老
人说。

记者胡艺罗 文/摄

周庆旁和谢松竹两位老人，是
村内令人羡慕的恩爱老夫妻。记者
遇到这两位老人时，他们正在享用
午餐。

86岁的周庆旁曾担任村内的副
书记 30多年，如今和 81岁的老伴谢
松竹偏居一隅，在自己的老宅里安
度晚年。

谢松竹和蔼可亲，性格特别开
朗，没和记者聊上几句，就拉着记者
的手，开始话家常。86岁的周庆旁
则安静地陪在旁边。

周庆旁和谢松竹老人身体都很
健康，除了周庆旁有些耳背之外，两
个人的生活非常有规律。

每天早上六点起床，周庆旁老
人在梳洗过后，去清理庭院，给鸡喂
食；而谢松竹则开始忙着准备一天
的早餐，做家务。到了中午，饭后，
两人去散步，沿着村子走一圈。之
后，周庆旁老人到老人协会中心，看
人下棋打牌，而谢松竹老人则会每

天雷打不动地坚持一个小时的午
休。到了晚上五点，他们开始准备
晚饭，饭后散步，看电视。

谢松竹老人说，在睡觉前，她都
会守着电视，百晓讲新闻，或连续
剧，而老伴只爱看央视戏曲频道。
有时两个人不免争抢，不过大多数
下，周庆旁会让着谢松竹。到了晚
上8点多，准时睡觉。

此外，他们在吃食上也非常简
单，不挑食、不吃隔夜菜，大多以面、
饭为主食，菜大多都是自己种的蔬菜
为主。谢松竹老人说，自己吃饭爱配
点咸食，喜欢买点虾皮，咸鱼等。

两位老人生活幸福，现在仍旧
保持女主内男主外的传统。因他们
在生活上讲究分工，所以两人很少
有争吵。例如家中的家禽、菜园子，
大多都是周庆旁老人料理的。周庆
旁老人一到闲时，就会拿着锄头，到
田里忙活。

而家里家务大多都是谢松竹老

人承揽的。每天她都要清扫房子，
卧房里也因此满是一股香味。一天
三餐也是谢松竹老人照料。她笑着
告诉记者，老伴有时候有些挑嘴，
不免唠叨几句，之后往往没声响，乖
乖吃饭。


