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憨态可掬的暖暖
熊总是给人温暖的感
觉，呆萌的小模样人
见人爱。胖嘟嘟的身
体穿着一件粉红的衣
服，好可爱哟！这次
做的是一个咸甜口味
的烧果子，里面包入
珍妮珍馐鲜肉香肠，
咬上一口，绵软Q弹，
口感丰富！

1、盆里打入一个蛋黄倒入炼
乳，搅拌均匀。

2、泡打粉倒入面粉中混合，筛入
盆中。

5、蒸好的香肠晾凉备用，冷藏后
的面团一点也不粘手了，揉成光滑的
面团。分出约20克左右的面团加入
草莓粉揉均匀。

6、面团平均分成两份，取一份擀
片状，放入香肠，包起来捏紧收口向
下放，一端捏出暖暖熊的头部轮廓。

7、身体两侧用刮板切出两部分做
脚掌。（切口深度不露出香肠就可以），

另一端捏出小尾巴和腿部，

8、团小圆球按扁粘贴在头部做耳朵。

9、红色面团擀薄片，切出小细条。

10、.均匀的粘贴在小熊的身体上。

11、依次做好，放入烤盘中。烤
箱提前预热：上140度，下130度。放
中层，烤25分钟。

12、烤好晾凉后，用融化的巧克
力画出眼睛和鼻子就完成啦！

周末一影：《火车上的男人》
@qiaoqiaodou21：是退休教师平淡

安宁的生活惬意，还是银行劫匪冒险刺激

的生命精彩？生活的围城是一道单选题，

城内城外的你我都在拼命向往着对方人

生。全片节奏舒缓，有一种无奈而渴望的

情绪在蔓延，但是梦幻的结尾却留给了我

们希望。

@christann：辗转一生，生活的价值

和人生的去向，到底是否如愿？苦闷和痛

苦中，我们还能不能重新选择开始？宁静

的小镇，在濒临死亡后，两个男人改变了

生活。很喜欢最后两人默而不语，擦肩调

换候车位置的镜头，火车比喻为人生方

向，崭新愉悦。

@峰峰峰：人到了一定年龄，或者有

一种心情，当感觉到弯腰系鞋带都是一种

运动的时候，那就意味着对这个世界本身

的厌倦。与此相伴，对快节奏电影也就会

渐渐失去了兴趣。这也像听摇滚乐，老年

人不喜欢它不一定是因为嚎叫刺耳，而是

不喜欢这个“嚎叫”背后的那种进入世界

的态度。

@常乐：用极度的黑暗表现光明再

合适不过了，在底线前我们都会反弹，

其实勇气早已具备，差得就是迈出那一

步。 小编/整理

素材由微友@阿素提供

一个大盗来到小镇，准备大干一
票。小镇的另一个男人终生教书育人
过着平淡无奇的生活。他们碰上了。

我们往悲观的讲，是每个人对自
己的身份都不满意。最后的蒙太奇
里，他们交换了角色。往乐观的讲，他
们都在对方的人生里找到了此生无法
拥有的他类快意。

这是一部法国电影《火车上的男

人》上映于 2002年，目前豆瓣评分 8.1，
IMDb7.3，曾获得威尼斯电影节金狮奖
提名。
火车上的男人

导演：帕特里斯·勒孔特
编剧：Claude Klotz
主 演 ：让·雷 谢 夫 / Johnny

Hallyday
类型：剧情 / 惊悚 / 犯罪

制片国家/地区：法国 / 英国 / 德
国 / 日本

语言：法语
上映日期：2002-10-02
剧情简介：
像所有旅客一样，米恩（约翰尼·

哈里戴 Johnny Hallyday 饰）步下列车，
没有人知道，这个看似普通的男人其
实是一个江洋大盗，而信步闲庭的他，
即将执行一项抢劫银行的计划。为了
买治头痛的药，米恩来到了药店，在这
里，他与名叫马斯奎特（让·雷谢夫
Jean Rochefort 饰）的男人相遇了，此时
的他们还不知道，这次相遇将彻底改
变两人的命运。

经历了数次不期而遇，米恩和马
斯奎特两人聊了起来。马斯奎特告诉
米恩，自己也曾是一位心中充满了激
情的冒险家，可是，这种激情逐渐被枯
燥的工作和平凡的生活所消磨，如今，
退休的他虽然重获了大把时间，但身
体却患上了疾病。米恩和马斯奎特都
发现，对方的生活才是彼此的心之所
向，可是人生的道路无法重来，他们都
有必须要完成的使命。
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全国500所院校，包括清华大学、同济大学、天津大学等名牌大学在内采用亚龙装备产品，系
列产品被国务院选定为国礼产品，成为国际、国内职业院校各类技能大赛的合作伙伴和技术
标准指定的设备

亚龙陈继权：
把“智慧与教育”奏出时代强音

■金文斌

走进浙江亚龙智能装备集团股
份有限公司北大门，我们就看到了
实训楼与生产车间大楼的道路上架
起直面红字方正体的“道路自信、
理论自信、制度自信、文化自信”
的十六个大字，使我们领悟到以培
养人才为大计的陈继权董事长的基
本方略和决心。

在陈继权的带领下，依靠谭建荣
院士工作站科研人员的研发，完成了
智能制造人才，培养整体解决方案，
人工智能管理系统和联网实训设备
系列产品研究任务。目前亚龙智能
拥有专利300多项，其中发现专利
12个、软件著作权64项，获浙江省
科技进步一等奖，承担863计划项
目、国家火炬计划项目、国家创新基
金项目等，先后参与了人社部7项国
家标准、教育部9项国家标准以及东
盟十国大赛技术标准的制修订工作，
成为中国教育装备行业的领军。

故事2 打造职校、高校、企业三位一体的人才培养模式

故事1 “A”亚龙（YALONG）品牌的创业故事

故事3 把全方位职教人才培养做大做强

9月初，陈继权出席在泰国举行的第十二届东盟技能大赛并展开系列交流活动。 今年1月，南非职业教育和培训交流代表团到访亚龙教育。

将企业品牌定名为“A”亚龙有这样的出处。
图形“A”是亚洲英文“Asia”的开头，在 26个英文字
母排第一；又是“Automation（自动化技术）”单词首
字母。“亚”代表亚洲/亚非拉国家，“龙”代表中国和
中华民族，激励公司为中国民族品牌的长期发展而
努力奋斗。

陈继权从温州技校毕业后，选择自主创业，于
1983年会同陈传周、陈继旺，自租厂房首创塑料模
型开始一路以领先的技术刷新着企业技术创新的
速度，勇立潮头。

1985年底他才20岁，听说上海有产品订购会，
于是向他人借了500元单身赴会。第一次出差，第
一招使的是一切要“节省”：坐轮船到上海买的是散
席票，花去8块三毛钱；住的是一个晚上2元的招待
所；吃的是地摊面店，一角三分的清汤面。第二招
是“列行程”，在招待所里翻电话号码和地址，把和
自己业务有关的单位抄下来；买了一张城市交通地
图，租了一辆自行车，用它按图索骥，立志攻坚，风

里来雨里去。一个星期后终于做了一个 500元的
合同，心里说不出有多高兴。可是在招待所一算
计，发现这一笔生意几乎没有任何利润可言，心里
凉了半截，于是他把这份合同交给了一个朋友，继
续跑。立下军令状，如果拿不到一笔有利润的定单
就不回家。

当他把阵地转到马鞍山，终于订到一套价值
1000元的机械制图模型合同。回到家后，自己组
织生产，除去路费和利息外，赚了 150元。也就是
这份合同，让他树立了信心，踏上了创业路。

从他的简历变化证明了蝶变之路的精彩：陈继
权不仅担任亚龙智能董事长，在职获得硕士研究生
学历，高级经济师，温州市首届十大杰出专利发明
人。还被选为中国职业技术教育学会职业教育装
备专业委员会副主任；中国职业技术教育学会管理
工作委员会管理工作委员会副主任；浙江师范大学
温州大学等校兼职教授；温州市委、市政府授予的
“活力和谐企业”和劳动模范。

陈继权认为亚龙智能要加速推行“需求为导
向、技术为驱动、互联网思维、服务型智造、产业链
整合、国际化战略”的发展为目标。

该公司为此采取了战略性举措：创立温州大
学瓯江学院亚龙学院，实现培养机制的整合。现
有师资 58人，70%以上教师拥有博士或硕士学
位，具有高级职称人数 21人，其中，院士 1人、
国家科技专家 3人、省市级海外引进高层次人才
特聘专家5人。

特别是加大资源推广与应用型人才培养步伐，
被教育部指定为全国重点师资培训基地，并通过亚
龙智能与高职院校合作单位联合举办，实现资源共

享，挂职岗位培训锻炼、技能测评和国家职业资格
证书培训，“双师型”教师培训，达到国家标准规定
要求，可获得职业资格证书、“双师型”证书，近5年
就培训了15000人。

特别是亚龙抓住“一带一路”的契机，以“创新、
开放、联动、包容”向东盟国家开展技能培训。早在
2008年亚龙已进入东盟举行东盟技能大赛，接受
十多个国家派老师来亚龙培训。

陈继权和他的科研人员为什么能有这么大的
干劲和动力？用总经理陈传周的话说“我们这个团
队，为国家立心，为民族铸魂，树立了一切为人民服
务的思想。”

亚龙提倡做学教一体化人才培养整体解决方
案的学习教育模式。

温职专是温州地区最大的一所国家重点中等职
业学校，与亚龙智能关系十分密切。由于陈继权对
职业教育接触多，了解深刻，于2011年向学校建议，
进行双元制中高职一体化的培养人才的探索，不谋
而合，根据我国的国情、城情和校情，设计一个试行
“中高职一体化双元制”创新班人才培养模式。学校
与亚龙智能、温州职业技术学院三方共同根据培养
目标要求，按照职业岗位需求的高素质技术型人才
专门的要求，构建了“双元三主体五化”体系的研究。

为了加强做好一学期企校对接的学习实践任

务，双方都派出得力教辅专业人员，由学校、企业领
导担职，特级与高中级教师、工程师、技术人员任教
组织实施，把重点放在技术综合能力培养上。50
名学生毕业时有90%学生升上高等职业技术学院，
10%学生走上就业岗位。这次实验班的成功还形
成了近20万字的文献资料和千余张照片。亚龙智
能集团董事长陈继权点评“解决职教发展中的痛
点，让每位学生有兴趣学和做，有了自己的梦想，这
就是我们改革的根本目的。”

温职专的“双元制”创新经验被省教育厅肯定，
在全省推广，乃至影响全国，2012年学校被教育部
评为首批国家职业教育示范校。


