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“慎独”，指人在独处的时候端正自己的

道德举止，众仁老年护理医院东林分院的

18位护士将此作为职业座右铭。

有 31 年工作经验的护士长沈珍华告诉

记者，痴呆老人的护理难度很高，难点并不

在于技术，而是护士的责任心。痴呆老人没

有自制力，个别老人抗拒吃药。如果护士听

之任之，那么老人的病情就得不到控制。为

了帮老人吃药，护士们费尽心思，有时不得

不偷偷地将药物放入饭菜中，“骗”老人将药

吃下。

这份沉甸甸的责任心还体现在帮助老

人进行康复护理上。在这里，护士们每天陪

老人参加唱歌、跳舞、涂画、写字、折纸等丰

富多彩的活动，帮助老人锻炼肢体和智力。

回顾 30 多年的护士工作，沈护士长深

有感触地说：“看到老人们平平安安的，我们

觉得自己为他们的家庭解决了后顾之忧，为

社会做出了贡献。护士工作当然辛苦，但我

却越做越开心。”

走近金山护士：执着地坚守
值此“5·12国际护士节”之际，向金山所有护士道一声：您辛苦了！

本报讯 （记者 黄怡静）一个

药名，多种包装，多处产地，不同价

格，面对包装五花八门同一疗效的

药品，市民该如何选择？同一病

症，为何村镇医疗机构与二、三级

大医院所开的药品不同？近日，记

者从区卫生计生委得知，我区村卫

生室从今年起已自选贴近本区域

百姓实际需求的药物，以上医药难

题也正在逐一化解。

我区村卫生室基本药物制度

新药品目录从2012年1月1日起实

施，各村卫生室可获得 150 种基本

药物的配置。然而该政策实施 2
年后，一些村卫生室的实际申报药

品只有 50余种，远低于 150种的可

选要求，部分药品与乡村医生用药

习惯和老百姓用药需求存在矛

盾。这在一定程度上加重了村卫

生室缺医少药的现象。

区卫生计生委后勤安全管理科

负责人岑惠忠向记者举了个例子，

市面上珍菊降压片种类繁多、价格

也不同，有些村卫生室使用沪产的

珍菊降压片，虽然价格高，但患者反

映效果更佳，而部分村卫生室配置

的是外地产的珍菊降压片，价格便

宜些。久而久之，两区域的用药差

别就显现了。他解释说：“金山各乡

镇用药习惯存在差异，用药的档次

也有所不同。因此，全区统一给村

卫生室配备的 150 种基础药物，实

际上适合村民的只有几十种，给药

物供应造成了资源浪费”。

而从今年元旦起，村卫生室药

品采购供应纳入所属社区卫生服

务中心统一管理，镇村一体化将社

区卫生服务中心的功能向乡村延

伸，这意味着村卫生室可以根据区

域的实际用药习惯和需求，自主选

择 150 种基本药物，确保村卫生室

有药供应，农村居民有药可配。岑

惠忠介绍说：“这样既满足了村卫

生室在药物配置上的个性化用药，

确保村卫生室能够配足 150 种药

物，也使得村镇用药保持一致性，

淡化了药物配置的等级观念。”

据了解，今后我区还将统一流

程标准，建立区级药品采购目录。

根据这一目录，公立医疗机构按照

用药习惯和患者用药需求，遵循

“一品两规”原则遴选药品，全区的

各大公立医院的用药差异将进一

步缩小。

村卫生室“药品自选”：贴近百姓实际需求

近日，区卫生监督所对辖区内45

家住宿场所进行了监督性抽检。抽检

样品包括床上用品、毛巾、茶杯、座垫

等，检测项目为细菌总数、大肠菌群、

金黄色葡萄球菌等。

共抽检样品 314 件，合格 302

件，合格率96.2%，与2013年相比提

高6.6个百分点。此次抽检不合格

样品 12 件，分别为毛巾、茶杯各 6

件，均为细菌总数超标。

区卫监部门提醒消费者：旅店住

宿应注意公共用品用具卫生状况。

在记者采访的过程中，一次次被护士们的“累”所打动，同时也被他们的“幸福”所感染。本报采写的4位一线护士，他们分别在重症监护病房、精神卫生科、儿科

与痴呆老人护理这4个基层护士岗位上发光发热。与感动上海的好护士蔡蕴敏一样，他们是我区2千余位护士的代表。或许他们没有惊天动地的事迹，却有着质朴

动人的真情；他们说不出豪言壮语，却捧出一片润物无声的真心。他们和全世界所有护士一样，在普通的岗位上燃烧自己照亮别人，为病痛中的人们带去希望，给社

会增添温暖，在金山这片土地上践行着“南丁格尔”的大爱精神。希望通过走近他们，可以让读者们对护士这份工作的艰辛与幸福有更深的感受。

张杰身材魁梧、皮肤黝黑。作为金山

医院重症监护病房（ICU）病房中唯一的

“男丁格尔”，他是特殊的。男性病人翻身、

移床、洗澡都离不开男护士，身为“独苗”却

要顶“半边天”，工作强度可想而知，不过张

杰说：“工作固然辛苦，但我热爱这份工作，

因为救死扶伤是最有意义的。”

然而面对病人，他有着和女护士一样

的耐心细致。ICU病房收治病情最危重的

病人，这里的护士尤其需要责任心。夜班

护士整晚不能合眼，必须时刻监视病床医

疗仪器上的数据变动。当病情发生变化

时，护士要第一时间召唤医生前来观察。

在医院工作 3 年，将这位朱泾小伙锤

炼得刚中有柔。当病人因为疼痛抗拒治疗

的时候，他会将心比心理解病人的难处，鼓

舞起病人战胜病魔的勇气。

男护士的增加是当代医疗护理的大势

所趋，然而社会的偏见、工作的艰辛令不少

男护选择放弃。但张杰不为所动，他说：

“护士这份工作那么重要，我选择了这份工

作就无怨无悔。”

王洁在精神科护士这个岗位上干了整

整十年。这十年的心路历程，有过忐忑和

委屈，但如今都变为释然和幸福。

回想刚刚入职后，亲身经历精神病人

打骂护士、乱扔秽物的场景，令王洁难以

接受，她说：“当时很不能接受这份工作，

只能慢慢习惯。”

把患者当做亲人使王洁逐渐融入了工

作。见到患者她会亲切地招呼一声“阿

公”、“阿婆”；巡房时关心病人的衣食冷

暖；手把手帮病人穿衣戴帽……

用心做好这些小细节，她渐渐发现精

神病人和普通人一样可以亲近。有一位徐

阿婆刚来的时候很凶，没人可以接近她，入

院4年后她的精神状况改观很多，有一次阿

婆对王洁说：“我认识你很多年了。”再简单

不过的一句话，让王洁非常感动。

在这个岗位上，王洁的“幸福感”很

强。她动情地说：“虽然有过委屈，但还是

喜欢这份工作。每当看到病人穿戴整洁、

吃好喝好，我就觉得很幸福。”

在亭林医院儿科工作多年，护士长王晓

燕总结了儿科护士“酸甜苦辣”的四字经。

儿科护士必须24小时值班，“苦”是家常

便饭。让儿科护士感到“酸”的则是心理上

的委屈，孩子是一家人的“心头肉”，年轻护

士如果扎针没有见血，有时会遭到家长蛮横

的斥责，这时护士心里装满了委屈。

为了赢得孩子的信任，护士们用了点

“小心思”——打针前给孩子一个拥抱、用糖

果哄孩子开心、打针后奖励一张红心贴纸。

光会哄孩子是不够的，护士要有“真功

夫”才行。相比其他科室，儿科难在孩子只

会哭闹，不会表述症状，此时就需要护士准

确迅速地判断病情。儿科护士的“辣”就体

现在有决断地采取措施控制病情。

为了提升护士的业务能力，亭林医院儿

科每周要进行业务培训，帮助护士成长。王

晓燕说，她要把自己的经验一代代传递下

去。

经历了“苦辣酸”，“甜”的感受才特别

强。当孩子健健康康地出院，当年轻护士成

长为业务骨干，王护士长就觉得心里特别甜。

男护士张杰：ICU病房中的“铁汉柔情” 儿科护士长王晓燕的“酸甜苦辣”

痴呆老人护士的“慎独”精神精神科护士王洁：做患者的亲人
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区住宿场所
卫生抽检结果公示

区卫生计生委对各单位推荐

的 2013 年度候选优秀护士进行了

综合考评，评选出金山区卫生计

生系统 2013 年度优秀护士 30 名。

经委党政班子讨论，决定予以表

彰。

优秀护士名单（按姓氏笔划）：

丁玉兰 马 静 王倩倩 卢 峰

生兆方 刘燕燕 朱紫英 吴玉红

吴秀丽 吴雪莲 张妙燕 张建文

张健红 张 瑛 张超超 陈 燕

陆丹杰 周兰洁 周 玲 周 蕾

金恋欢 郭晓明 杨海芳 赵美丽

罗文梅 高琼英 夏献红 徐 丽

徐 勤 潘红贤

金山区卫生和计划生育委员会
2014年4月30日

我区表彰丁玉兰等30名优秀护士

4 月 24 日，最高人民法院、最

高人民检察院、公安部、司法部、国

家卫生计生委联合公布了《关于依

法惩处涉医违法犯罪维护正常医

疗秩序的意见》，将对医院内6类涉

医违法犯罪行为进行严惩。

意见明确了严格依法惩处的6

类涉医违法犯罪行为。包括在医

疗机构内殴打或故意杀害、伤害医

务人员，故意损毁公私财物；在医

疗机构私设灵堂、摆放花圈、悬挂

横幅及在医疗机构公共开放区域

违规停放尸体等扰乱医疗秩序；以

不准离开工作场所等方式非法限

制医务人员人身自由；采取暴力

或其他方法公然侮辱、恐吓医务

人员；非法携带枪支、弹药、管制

器具或爆炸性、放射性、毒害性、

腐蚀性等物品进入医疗机构；以

及故意扩大事态,教唆他人实施针

对医疗机构或医务人员的违法犯

罪行为。

其中，对于在医疗机构私设

灵堂、摆放花圈等扰乱医疗秩序

的行为，意见规定，经劝说、警告

无效的，要依法驱散；造成严重损

失或者扰乱其他公共秩序情节严

重，构成寻衅滋事罪、聚众扰乱社

会秩序罪等罪名的，依照刑法的有

关规定定罪处罚。

五部门联手严惩6类“医闹”犯罪
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