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当今社会，随着经济的发展，水资源问题越

来越突出。大量工业废水的排放，污染江河；由

于江河被污染，导致水资源严重短缺；森林和植

被的破坏，又造成肥沃水土的流失。这些，都危

害着人类的生存和发展，水资源的污染和短缺

问题已经引起全世界的瞩目，触目惊心，是该拉

响水资源保护警钟的时候了！

中华人民共和国水污染防治法中为“水污

染”下了明确的定义，即水体因某种物质的介

入，而导致其化学、物理、生物或者放射性等方

面特征的改变，从而影响水的有效利用，危害人

体健康或者破坏生态环境，造成水质恶化的现

象称为水污染。

水的污染有两类：一类是自然污染；另一类

是人为污染。当前对水体危害较大的是人为污

染。水污染可根据污染杂质的不同而主要分为

化学性污染、物理性污染和生物性污染三大类。

在许多地方，人们习惯把工业和生活方面

的污水及废弃物，不负责任的倾入附近的河湖，

给人类和其他生物造成了很大的危害。许多河

湖中的鱼虾因水的污染而大量死亡或绝迹的教

训俯拾皆是，触目惊心。

在我们的身边，由于客观或主观的原因，我

们某些群体或个体也正在上演着污染水体的习

惯动作而且浑然不觉，许多企业生产污水、废水

直接排放至附近的河道，河边、海边的居民更是

占据得天独厚的条件，生活污水、废水、垃圾直

接入河、入海，造成许多乡镇一级河道严重淤

积、恶臭，丧失了河道的正常功能。现在市、区

两级政府拨出巨资进行三年河道整治工程，目

的也是为了建设优美的水环境，和谐的居住环

境。让我们共同行动、共同努力，为河流的畅、

美做出我们力所能及的贡献！

我国是一个干旱缺水严重的国家。我国的淡

水资源总量为28000亿立方米，占全球水资源的

6%，仅次于巴西、俄罗斯和加拿大，名列世界第四

位。但是，由于我国是人口大国，我国的人均水资

源占有量只有2300立方米，仅为世界平均水平的

1/4，是全球人均水资源最贫乏的国家之一。然而，

中国却又是世界上用水量最多的国家。中国的淡

水年取用量大约占世界年取用量的13%。

中国从 20世纪 70年代以来就开始闹水荒，

这不是危言耸听，而是客观存在的事实。80 年

代以来，中国的水荒由局部逐渐蔓延至全国，情

势越来越严重，对农业和国民经济已经带来了

严重影响。主要存在情况是：北方资源性缺水，

南方水质性缺水，中西部工程性缺水。

据统计，我国目前缺水总量估计为400亿立

方米，每年受旱面积 200万~260万平方千米，影

响粮食产量 150 亿~200 亿公斤，影响工业产值

2000 多亿元，全国还有 7000 万人饮水困难。缺

水对环境和人的身心健康都有着严重的影响。

从人口和水资源分布统计数据可以看出，

中国水资源南北分配的差异非常明显。长江流

域及其以南地区人口占了中国的 54％，但是水

资源却占了 81％。北方人口占 46％，水资源只

有 19％。专家指出，由于自然环境以及高强度

的人类活动的影响，北方的水资源进一步减少，

南方水资源进一步增加。这个趋势在最近20年

尤其明显。这就更加重了我国北方水资源短缺

和南北水资源的不平衡。

家庭是社会的细胞，要做好节约用水工作，家庭的作用不可忽

视。为此，金山区水务局和金山区水资源办公室向全区广大家庭提

出如下倡议：

一、弘扬传统美德，树立节水意识。节水既是节约水资源，更是

减少污水排放，保护水环境，同时也是减少抽、引、提水量，节省能

源。广大家庭成员要充分认识节约用水，保护水环境的重要意义，积

极投身“珍惜水资源，保护水环境，争创节水型家庭”行动，增强节水

意识，掌握节水知识，养成节水习惯，倡导节水生活方式，以实际行动

争创节水型家庭。

二、开展节水行动，建设节水型家庭。爱水、惜水、节水，最好的

行动就是从现在做起，从我做起，从小事做起。提倡刷牙少用一口

水，洗脸少用一杯水，洗浴少用一盆水，平时少用一滴水。衣物集中

洗涤，小件、少量手洗，洗浴喷头淋浴，控制龙头水量；洗菜先捡后洗，

洗涮使用盆桶，留存余水再用；下雨接水浇花，自己动手洗车，及时更

换节水器具，检查防止滴漏；一水多用，循环使用，真正让“计划用水，

节约用水、科学用水”成为每个家庭自觉遵守的日常行为规范，逐步

建立节水型家庭。

三、加强节水宣传，推动节水实践。广大家庭成员在自己行动的

同时，争当节水行动宣传员，向家人和朋友宣传节约水资源和保护水

环境的重要性，宣传节水知识，介绍节水方法，传授节水经验，以实际

行动影响和带动更多的人投身节水行动、参与节水实践。对发生在

身边的用水浪费现象，敢说敢管，互相监督，共同珍惜、保护、利用好

水资源。

让我们每个家庭成员积极行动起来，节约用水、科学用水、珍惜水

资源、保护水环境、争创节水型家庭，使节水型家庭成为人们文明健康

生活的追求，促进水资源可持续利用、保障经济社会可持续发展！

金山区水务局
金山区水资源办公室

实现水资源的
良性循环和永续利用

从整体上看我国是水资源大国，但以人均水平来衡量则是水资源严

重短缺的国家。目前，我国水资源总量 2.8 万亿立方米，人均水资源量

2154 立方米，不足世界平均水平的 25%。到 2030 年中国人口将达到 16
亿，人均水资源量将降到 1750 立方米，接近国际公认的 1700 立方米“用

水紧张”标准。按国际人均水资源量划分标准，人均水资源拥有量低于

1000 立方米即属于缺水区。目前，缺水是我国大多数城市的共性问题。

我国城市缺水总量达 60亿立方米。全国有 11个省、市的 100多座县级以

上城市供水短缺，严重缺水的城市有300多个，占城市总数的56%。

我国城市缺水，许多乡村也缺水。在我国贫困人口中，60%以上是由

于缺水而贫困。全国干旱缺水地区涉及20多个省、市、自治区，面积约500
万平方公里，占全国陆地面积的52%，而缺水人口约占全国人口的45%。

我国水资源状况不容乐观，粗放型的经济增长方式对水的浪费和污

染更使这种困境雪上加霜。

为确保水资源安全，实现良性循环和永续利用，要从三个方面来解

决问题：

一是完善水资源保护体制。建立健全政府调控、市场引导、公众参

与的节水社会管理体制。坚持“合理收费，污染罚款”的原则，建立水的

消费和可持续利用的新机制。鼓励节约用水，防止地下水位的不断降

低，让有限的水资源得到合理开发和使用。尤其要把保护好饮用水源作

为水资源建设的首要任务。

二是以市场手段管理水资源。运用市场手段，形成有利于节约用水

和水资源合理利用的水价形成机制。逐步取消对水的补贴，实现市场化

顺价经营，建立节约用水的激励和约束机制。提高污水处理费征收标

准，合理确定再生水的价格。

三是发展水的开源节流和净化技术。水产业的目标是净化井水、河

水和雨水，淡化海水，处理污水，以及建设相应的配套设备设施。要大力

开发和推广节水技术和节水器具。鼓励水资源利用技术创新，以减少污

染，提高水资源的利用率，建设节水型社会。

珍惜水资源 保护水环境
编者按：今年3月22日是第二十三届“世界水日”，3月22至28日是第二十八

届“中国水周”。联合国确定今年“世界水日”的宣传主题是“水与可持续发展”。

我国纪念今年“世界水日”和“中国水周”活动的宣传主题为“节约水资源，保障水

安全”。值此这一宣传活动的开展，本专版组织了一组有关水资源宣传内容，望读

者通过学习，在了解目前水资源状况的同时，唤起对水资源保护和节约用水的意

识，为共建生态美好家园共同努力。
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与中国北方一些城市水资源严重匮乏不

同，上海有水，但缺的是好水。尽管上海的水

资源总量较为充沛，但可利用的淡水资源十

分有限，仅占地表水资源的 20％。从人均拥

有水资源量来看，上海的人均淡水资源拥有

量仅为 145 立方米，比北京还少，大大低于全

国人均 2200立方米(世界人均 8840立方米)的
水平，也远低于国际公认的 1750 立方米的用

水紧张线，全国排名仅为第23位。

上海地处长江、太湖两大流域下游，水质

既受到上游水污染的影响，又有本地污染源

的危害，在水资源上的最大问题是水污染和

水环境恶化，是一个典型的水质性缺水城

市。据环境部门对上海主要河道的断面监

测，上海符合饮用水水源国家标准的地表水

仅剩下1%，劣V类水质却占到68.6%。

黄浦江的污染危机
黄浦江被称为上海的“母亲河”，上海市

民 80％的饮用水来自黄浦江。尽管近年来上

海市政府加大了对黄浦江环境整治力度，但

“隐形”污染依然触目惊心。目前，每天仍有

数百万吨废污水排入黄浦江，一年则高达 20
亿吨，比全年平均降水产生的径流量还多，致使黄浦江

及其支流的水质终年维持在Ⅲ类至 V 类之间(国家规

定饮用水水源水质必须在Ⅱ类水以上)，这已经给黄浦

江上游水源保护区形成较大压力。由于黄浦江取水量

的不断增加，而上游来水不足以稀释排入的污水，影响

到黄浦江的自净能力，加重了水质污染程度。同时，又

因黄浦江是潮汐型河流，咸潮入侵更使得黄浦江下游

污水上溯，对城区的水厂取水口造成极大威胁。

水污染

我国的水资源现状

创建节水型社会，
我们能做些什么？

争创节水型家庭

在创建节水型社会过程中，要树立起节约水资源的

意识。面对上海水质性缺水的现状，上海市政府根据创

建节水型城市的目标，免费为市民家中的抽水马桶由原

来13升改为现在的9升,此举使上海的中心城区一年约节

省了788.4万立方米的水。当人们意识到了水资源的重

要性时，目前水资源面临的紧迫状况就可以得到解决。

当然，有了节水意识后，我们具体得从生活中的点

滴做起，通过我们自身的节水行动引导身边的人积极

投身节水活动，具体我们可以注重如下一些细节：

一、注意水龙头，避免漏损
在家庭日常生活中，注意以下几点：放水时用盆子

等盛器，用多少放多少；水龙头随开随关，出门前、临睡

前仔细检查水龙头是否关好，有无漏水。学会自己动

手小修，避免拖延漏损。

二、先削皮后冲洗，科学用水
具体到生活中的小事上，我们要改掉一些坏习惯：

洗手、洗脸、刷牙时，让水一直流着；用抽水马桶冲掉烟

头和碎细废物；先洗土豆、胡萝卜后削皮，或冲洗之后再

择蔬菜……要培养科学的用水习惯，比如淋浴的时候，

抓紧时间，尽量减少不必要的浪费，离开时关好水阀。

三、学会循环用水
可以循环利用的水决不浪费，生活中很多的水是

可以再利用的，比如洗脸，洗衣服的水，完全可以用来

洗厕所。如果在家庭用水中改掉许多不良习惯，约可

以节省70％的水。

四、注意身边，节约每滴水
节水不仅仅是在家庭生活中，大家还应该关心周

围环境中有无漏水情况，如发现问题，及时向有关部门

报告；同时在城市生活中，相关部门的工作人员可以想

办法提高污水的回用率，达标后用于冲厕、城市景观喷

水、绿地浇灌、工厂冷却水、洗车等。

（本版图文由金山卫镇水务站提供）


