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下周二，2016年上海市普通高校招生统一

文化考试即将拉开帷幕。据了解，今年高考的

时间分别为：6月 7日（下周二）上午语文，下午

数学；6 月 8 日上午政治、历史、地理、物理、化

学、生命科学等选考科目，下午英语。距离高考

已经不到一周的时间，不少考生和家长已经进

入备战状态。那么，在高考前的最后几天里，考

生究竟应该准备哪些东西呢？在考试期间要注

意些什么呢？下面，记者便为广大考生整理了

关于高考的注意事项，一起来看看吧。

据了解，今年考生在考场上可以携带2B铅

笔、0.5毫米的黑色墨迹签字笔、直尺、圆规、三

角板、无封套橡皮等必需的考试用品，但其他

如任何书籍、计算器等任何物品不准带入考

场，带进考场的橡皮等文具应去除包装。

其次，在高考期间要注意饮食。在一日三

餐中，早餐一定要吃好，不吃可能引发低血糖

晕厥现象。午餐是考生的主餐，因此建议多吃

些肉类、鸡蛋等含能量较高的食品。而晚餐不

建议吃过多的食物，以免影响休息。

值得一提的是，考试过程中，调节心态十

分重要。考前一天，最好保持平日的习惯，基

本跟前几天一样作息，不要睡的过早，否则在

床上睡不着，更容易焦虑。在考场上，不少考

生可能出现“怯场”，焦虑头晕。这个时候，一

定要放轻松，一般持续几分钟就过去了，并同

时做几个深长的呼吸，让自己放松下来。在做

题的过程中，可能会碰到“久攻不下”的难题，

这个时候可以想一想与之相关的内容，运用联

想、寻找记忆相关的内容、理清思路。一道题

目这个思路不通，马上要考虑是不是换一种方

法。

最后，要提醒考生的是，每考完一科后，千

万不要对答案以免影响后面考试的情绪，在做

题时要先认真审题，再根据自己的定位有针对

性地做有把握的题，以免影响考试情绪。

熊雪寒 杨嘉婕

端午佳节粽飘香
端午将至，又到了吃粽子的时候。

在金山区枫泾古镇的和平街，就有一家

金山老字号的粽子店——潘阿兴粽子，

纯手工包制，味道鲜美，眼下甚至到了

“一粽难求”的地步。

据说，这是古镇老街上最贵的粽

子，其他粽子大约四五元一只，而潘阿

兴粽子最高要十五元一只，但本地居民

和市民游客还是争相前来购买，端午前

一周每天销量超过一万只，师傅们甚至

来不及包粽子。

潘阿兴粽子的名字由来，无疑与老

板潘兴观有关。多年前，他在古镇景区

开出了第一家粽子店，在本地传统粽子

的基础上略作改良，结果备受欢迎。

2009 年 5 月 29 日，在迎世博粽子大赛

中，潘阿兴粽子一举夺魁，获得了“枫泾

粽子王”的殊荣。

同样是粽子，能有多大的差别？“他

家的粽子，个大、肉多，好吃又实惠。”这

是和平街上一些居民的评价。据说，潘

阿兴粽子一只足有六七两重，被糯米包

裹的大肉更是实在，好几口下去依然有

肉。这样的“实诚”风格，至今未变。

走进这家粽子店，只见一位阿姨正

在熟练的包粽子。取粽叶、盛糯米、配

五花肉、包裹粽叶、绑稻草……女师傅

罗美芳正在静静地包粽子，基本一分钟

不到就能包好一只。她面前的盆里，是

调拌好佐料的糯米，看起来颗颗饱满，

旁边碗里则是浸过酱汁的一条条新鲜

五花肉，而一只只包好的青色粽子，已

整齐地堆成了一小垛，煞是好看。

“我们的粽叶，都是产自安吉山中

的竹叶，肥大又结实，还散发出竹子的

清香。”店长盛萍说，包粽子用的糯米，

也都是来自苏北的优质原糯稻，糯性很

高，即使冷了，也十分软糯；绑粽子的稻

草，则必须是人工割的糯稻草，需要提

前跟农家预订，否则就被收割机割掉

了；粽子里的肉，用的都是本地黑毛猪

肉，口感特别好，而最贵粽子则选用了

爱森牌五花肉或大肉，需要提前预定。

而粽子好吃的另一个秘诀，则是潘

兴观每天亲自调配的糯米，“这是秘方，

我们都不知道”。盛萍说，老板潘兴观

对“吃”十分讲究，自己从来不在外面用

餐，而是承包了土地搞种植、养殖，用最

好的食材来做饭、烧菜……除了卖粽

子，近年他还开出了一家农庄，准备搞

农家特色餐饮。

将一个刚煮好的肉粽凑到面前，一

股热乎乎的香气扑鼻而来，似乎是糯米

和肉的诱人香气，又好像带了竹叶或稻

草的清香，让人顿时胃口大开。糯米的

酱油色，比平常见过的肉粽要淡许多，

一口咬下去，感觉软而有弹性，粽子里

虽然肉多，但并不油腻，十分美味。

“粽子是食品，不能有丝毫差错。”

盛萍还说，别看这间门店很小，老板还

建了一座 800平方米的生产车间和 400
平方米的冷库，以冷链来保证粽子的新

鲜和品质。 冯李华

国家食药监总局抽检
7批次水果制品不合格

近期，国家食品药品监督管理总

局组织抽检水果及其制品、酒类、糖

果及可可制品等 3 类食品 344 批次样

品，抽样检验项目合格样品 337批次，

不合格样品 7批次。据通告不合格产

品情况如下：

（一）天猫（网站）乌鲁木齐市果满

天山食品有限公司销售的标称乌鲁木

齐市果满天山食品有限公司分装的天

山乌梅，亮蓝检出值为 0.04g/kg，比标

准规定（不超过0.025g/kg）高出60%。

（二）天猫（网站）新疆哎呦喂食

品有限公司销售的标称新疆哎呦喂

食品有限公司生产的天山乌梅，亮蓝

检出值为 0.13g/kg，比标准规定（不超

过0.025 g/kg）高出4.2倍。

（三）天猫（网站）新疆哎呦喂食品

有限公司销售的标称新疆哎呦喂食品

有限公司生产的蓝莓干，柠檬黄检出值

为 0.11g/kg，比标准规定（不超过 0.1g/
kg）高出10%;

（四）重庆市盘溪农产品批发市

场家明食品批发部销售的标称包装

商重庆御味缘食品有限公司生产的

美味杨梅，环己基氨基磺酸钠（甜蜜

素）检出值为2.5g/kg。比标准规定（不

超过1g/kg）高出1.5倍。

（五）重庆市盘溪农产品批发市场家

明食品批发部销售的标称重庆御味缘食

品有限公司分装的半边梅，环己基氨基

磺酸钠（甜蜜素）检出值为2.3g/kg。比

标准规定（不超过1g/kg）高出1.3倍。

（六）天猫（网站）江苏民丰食品专

营店销售的标称甘肃了不起农特产加

工有限公司生产的精制梅肉，二氧化

硫残留量检出值为0.672g/kg。比标准

规定（不超过0.35g/kg）高出92%；防腐

剂混合使用时各自用量占其最大使用

量的比例之和检出值为 1.38，比标准

规定（不超过1）高出38%。

（七）呼和浩特市新城区杨爱军

超市销售的标称内蒙古包包香食品

有限责任公司生产的话梅，二氧化硫

残留量检出值为 3.07g/kg。比标准规

定（不超过0.35g/kg）高出7.8倍。

对上述抽检中发现的不合格产

品，生产企业所在地的食品药品监管

部门已责令企业立即采取下架措施，

并查清产品流向，召回不合格产品，

分析原因进行整改。查处情况于

2016 年 6 月 30 日前报国家食品药品

监督管理总局并向社会公布。

本 报 讯
（记者 李轶群
熊雪寒）继西甜

瓜之后，上海本

地的又一主打

水果葡萄也到

了该上市的季

节，记者从金山

施泉葡萄园了

解到，由于使用

了三层薄膜覆盖的种植方式，今年葡萄成熟期较往年有了

更大的提前，眼下主打早熟品种夏黑、寒香蜜等已经开采。

走进施泉葡萄园，连片大棚里早熟葡萄品种夏黑已经

退去了保护袋，露出了紫黑色的果实，白色的果粉让每颗葡

萄更显晶莹剔透，十分诱人，而同为早熟品种的寒香蜜、黑

巴拉多，也已泛出了紫红色，如一串串珍珠小巧可爱，农户

们用剪刀一剪就是一串，很快就有了满满一篮。

据了解，施泉葡萄种植从去年起就开始使用三层薄膜

覆盖技术，让葡萄的生长温度更高，坐果更快，因此今年不

到 6 月就能采摘上市了，较往年提前了整整 10 天左右，同

时，品质方面，全程严格按照一根藤一串果的要求，并使用

大量有机肥，随机找一串甜味最低的夏黑，糖度也能达到

16.4。
据了解，施泉葡萄园共种植葡萄 200 多亩，其中早熟品

种 20亩，6月中旬就能达到葡萄上市的高峰期，价格与往年

持平在每斤25元左右。

近来，朋友圈里有微友吐槽说，汽车安装牌照框也被警

察处罚。平时在路上看到安装牌照框的汽车挺多呀，也没

见有几个被警察抓。到底是真是假呀？这不，记者日前了

解到，在长宁区一市民因牌照框安装不规范，被处以警告的

行政处罚。在此，希望广大车主朋友，看看自家汽车牌照框

是否安装规范，不规范要及时改正了！

其实，给汽车牌照加框本身并不违法。但安装牌照框

时，必须保证框的边缘与号牌上的数字之间留出5毫米的间

隙，根据相关法规规定，不留就是不正确的违法加框。根据

道路交通安全法相关规定，若牌照框的间距小于 5mm，遮挡

了牌照号，影响牌照识别，将处以警告的行政处罚，若涉嫌

故意遮挡机动车号牌，将按照故意遮挡机动车号牌进行处

理，处罚200元，记12分。 王佩永

临
近
高
考
，你
准
备
好
了
吗

车主注意了！
安装不规范牌照框将被罚

施泉葡萄提前上市

近日，走进金

山区石化荟萃园，

一股花香扑面而

来，荟萃园东部的

月季园里 3000 余

株月季正含苞待

放，包含了和平、

绿野、加里达娃、

粉扇、橙科斯特、

俄州黄金、唐红等

29个月季品种，感

兴趣的市民可前

去观赏。

记者 张顺初 摄

记者记者 庄毅庄毅 摄摄

荟萃园里月季开荟萃园里月季开

面朝大海的民宿，就在金山
本报讯（记者 翁羽）曾几何时，民

宿在金山悄然兴起。日前，在金山嘴渔

村，一家精品民宿林泉·渔家傲开门迎

客，让“睡在风景里，醒在海岸边”真正

成为可能。

一走进渔家傲，院落里砖木结构

的古老围墙散发着浓浓的本土文化气

息，打开庭院门，Loft 风格的内部装修

保留了建筑原有的部分风貌，裸露的

墙砖、质朴的横梁以及主人精心收藏

的富有年代感的古木家具，让整个复

古和颓废艺术成了这里的一道风景，

一个艺术。弯曲的水泥风格建筑楼

梯，怀抱着温暖的点点灯光，每前行一

步，都会发现不同的景致和主人的用

心。

打开房间门，得天独厚的海景、河

景、花园景色相结合，温馨而怡人。穿

过铁质木栏的后庭院，雕刻艺术的木门

和干净透明的落地窗相拥而立，蜿蜒的

后庭花园走廊，能够领略到上海最后一

个渔村的全貌。

据了解，这座精品民宿，是由一幢

即 将 面 临 拆 除 的 普 通 民 房 改 造 而

成。总计面积约 2000 平米，第一期开

放 17 个房间。除了住宿，还可以提供

预约制的私人订餐服务。
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