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胡太后尝幸绢藏，命王公嫔

主从行者百馀人各自负绢，称力

取之，少者不减百馀匹。尚书令、

仪同三司李崇，章武王融，负绢过

重，颠仆于地，崇伤腰，融损足，太

后 夺 其 绢 ，使 空 出 ，时 人 笑

之。……侍中崔光止取两匹，太

后怪其少。对曰：“臣两手唯堪两

匹。”众皆愧之。

——《资治通鉴·卷一百四十

九·梁纪五》
北魏胡太后曾经亲临收藏丝

织品的仓库，命令王公、女官、公

主等百多名随从人员，各自按自

己的力气，背得动多少就拿多少，

少的也不下百多匹。尚书令、仪

同三司李崇、章武王拓跋融背的

绢太重，栽倒在地，李崇摔伤了

腰，拓跋融挫伤了脚，胡太后就夺

了他俩的绢，使他俩空手而出，当

时人都笑话他俩。……侍中崔光

只拿了两匹，胡太后诧异他拿得

少。崔光回答说：“我两只手只能

拿两匹。”众人听了都感到十分羞

愧。

量力而行知足常乐的道理人

人都懂，但真正做得到的很少，原

因之一，每个人多多少少都有一份

贪心之念。

小贪者，如菜场买菜，多拿一

根葱也会开心一阵，谓之“贪小便

宜”。小贪者往往无权无势，所作

所为虽然“腔调”难看，于人危害不

大。

大贪者，往往绞尽脑汁，玩弄

权术，表面不动于色，内里心机重

重。大贪者往往有权有势，其所作

所为有祸国殃民之势，危害极大，

实乃民之贼也。

小贪者一旦有权有势，往往亦

会成为大贪者。所以，做人当持一

颗平常心，时时警惕，切勿掉以轻

心。

究贪之根源，还是要归之于

幼时之教育。若小孩生活的环境

和接触的人（尤其父母师长等）

都没有贪婪之举，那他长大后往

往也不会有贪婪之举。所谓“近

朱者赤，近墨者黑。”教育的关键

实在不止在于书本知识，而在于

整个社会之风气，它对孩子潜移

默化之影响往往要大于书本知

识。

从人类社会长远和谐发展之

大计看，显然教育最重要。教育

是人类生存和进步之本，科技、经

济等等在其次。教育的最主要任

务，是在幼小的心灵里播下一颗善

良的种子。刀，在厨师手里，可以

雕琢生活的美味；在暴徒手里，便

是杀人武器。错不在刀，而在于我

们的教育。若人人都有一颗不贪

之心，一切都将迎刃而解，游刃有

余。

“贪”之一念不可有，尤其是肩

担使命的公职人员，它不仅让人伤

神伤身，甚至还会让人丧名丧命

啊。

“书中自有黄金屋，书中自有颜

如玉”。古人的这一感言，揭示了读

书可以获取的巨大好处。如今，一

些有识之士把阅读演化为悦读，则

是一种理性的升华。多读、善读优

秀、经典作品，不仅能使人舒坦、愉

悦、振奋，而且可以使之升华到相当

的高度。对此，我在遭遇了一次车

祸后有了颇为真切的感受。

数年前的圣诞节傍晚，我和夫

人搭乘的一辆轿车在沪郊高速公

路上“抛锚”时遭遇追尾，双双被送

进了医院。初闻“须静卧 3 月”，我

差点晕了。儿子专门买来了收音

机，让我解闷。可数天过去，仍感

乏味。有朋友送来了电子书，于是

开始天天“悦”读。求学时多次阅

读过的《钢铁是怎样炼成的》再次

映入眼帘。此时此刻读它，与当初

有着完全不同的感受。细细地看

完一遍，只觉得一股滚烫的热流在

体内涌动：我要像《钢铁是怎样炼

成的》的主人公保尔那样对待伤

痛、对待人生。其实，与保尔比起

来，我的情况不知要好上多少倍。

于是底气有了、信心也足了。几遍

读下来，忧虑少了、话也多起来

了。一天，年轻的护士欣喜地对我

说：“陈先生，刚才你在梦中哼起愉

快的小曲了。”那是内心愉悦的表

现啊，我欣喜万分！晚冬的阳光，

照到了我的病床上。《钢铁是怎样

炼成的》使我摆脱了郁闷、走出了

暗淡的困境。

重伤基本治愈后的生活并不舒

心。我除了每天要去处理并不擅长

的买、汏、烧，还得推着坐在轮椅里

的妻子外出呼吸新鲜空气、帮助她

进行各种康复性锻炼。一天下来，

身心疲惫，以往喜爱的各种电视专

题节目也懒得看了。

为了改变这种境况，我又拿起

了书籍和报纸。先天不足者勤学

苦练，取得了超越常人业绩的报道

使我动容；癌症患者携手抗癌，青

春重焕的感人故事使我感慨；截肢

者顽强拼搏，为国争得殊荣的事迹

使我激动不已。书报中蕴含的正

能量的源源输入，使我再次扬起了

生活的风帆。我不再忧愁，不再烦

躁，坚持“过好每一天”的理念，与

妻子一起迎战各种困难。

作者：郭敬明

出版社：湖南文艺出版社

出版时间：2017年1月

简介：在这个人人感喟“时

光无情、岁月如梭”的时代，郭

敬明偕同笛安、安东尼、恒殊等

人却以回望的姿态，将无数奇

异曼妙的时刻定格、放大，去刻

录时光的情怀。《凝固的时间》

一书如同一面立在时间长河上

的三棱镜，折射出时空的多重

色彩，那些刻进眼睛里的人，那

些停驻在心头上的事，永远不

会被遗忘。

新书
上架

从尊重一事无成
的自己开始

腾讯传

作者：闫红

出版社：人民文学出版社

出版时间：2016年12月

简介：是人都会有低落、无

助且觉得自己“一事无成”的时

候。闫红这本书写林徽因，陆小

曼，王菲，张柏芝，三毛，李宗盛

……这些看起来成功且恣意的

人的人生故事。但更深层次里，

闫红写的是一个个在最低落时

该怎么走出去的故事。

你可以看到他们怎样一步

一步走过自己人生中难熬的阶

段，在坏的时候，懂得笑，哭得

出，不会乱。

作者：吴晓波

出版社：浙江大学出版社

出版时间：2017年1月

简介：腾讯官方唯一授权

的权威传记，著名财经作家吴

晓波倾力之作。本书全景式地

记录了腾讯崛起的经历，并以互

联网的视角重新诠释了中国在

融入全球化进程中的曲折与独

特性。从1998年开始创业到成

为世界级互联网巨头，腾讯以即

时通信工具起步，逐渐进入社交

网络、互动娱乐、网络媒体、电子

商务等领域……腾讯的发展路

径，亦是中国互联网企业成长的

缩影。

在困境中“悦读”
——读《钢铁是怎样炼成的》有感

书山
寻径

□陈家寿

“贪”之一念压死人 读史
随想□秦珉

金山地区图书销售排行
（2017年1月）
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随着好莱坞电影《降临》在国

内热映，美国华裔科幻作家特德·
姜作品《你一生的故事》也在国内

读者间引起空前反响。其实，这篇

科幻小说，早在 1998 年就荣获了

科幻小说权威奖项星云奖和斯特

金奖。不知道特德·姜在创作之

始，有没有像“七肢桶”一样，早就

知道自己的作品在 20 年后依然充

满生命力。

科幻小说门类繁多百花齐放，

但绝大多数都旨在思考科学技术

对人类社会的影响和改变，并由此

衍生种种悲欢离合。而《你一生的

故事》别出蹊径，探讨一种新的感

知世界的方式对人类精神世界的

影响。书中的外星人“七肢桶”能

够同时感知事件的全部过程，原因

和结果、先来和后到对“七肢桶”而

言没有差别，于是他们可以早早地

了解自己的一生是如何度过的。

故事主人公在与“七肢桶”的

接触中深受影响，在学习外星人语

言的过程中，感知世界的方式也受

到潜移默化的影响。逐渐开始学

会洞悉自己一生的故事。从中，她

不仅感受到自己在未来坠入爱河

的甜蜜、诞下爱女的喜悦，同时也

体味到了与丈夫失和的痛苦和女

儿意外身亡的悲恸……然而此时

此地，认知到自己一生故事的时

候，自己甚至还没有和未来的丈夫

熟识。享誉科幻文坛的特德·姜以

天马行空的想象力和深厚老道的

文笔，为读者徐徐展开这个奇幻瑰

丽的精神世界。让读者跟随着故

事主人公和“七肢桶”一起，踏上一

段梦幻之旅。

人们常说，人生精彩就在于充

满未知。而在这个故事中，作者始

终执拗地回答这么一个问题：早早

知道自己的一生，是否还能好好度

过这一生？令人感慨万千的是，故

事中的主人公纵然知道会在这段

感情中受伤害，依然奋不顾身地投

入这段感情；即便知道自己最终会

失去孩子，依然选择产下爱女，毫

无顾虑地沉浸在和女儿一起度过

的甜蜜时光中。如果你非要问为

什么？值不值得？我想主人公和

作者只能回答你：既然有情世界是

人生必须经历的，爱恨悲喜是全部

的意义，那么结局又有多重要呢？

故事固然科幻，却远非荒诞，

甚至颇有现实意义。已经有不少

哲学家意识到，人类思维受到“因

果论”的影响颇深，以至于在理解

世界的过程中发生偏差，其中最

典型的莫过于“先有鸡还是先有

蛋”的悖论，或者常常发出“我当

初要是不这样，现在就不会如此”

的嗟叹。其实凝神哲思就会发

现，鸡和蛋无所谓先后，人生并没

有那么多“因”和“果”，自然世界

也没有那么多“因为”和“所以”，

许多因果无非是人类的牵强附会

和一厢情愿罢了。与其纠结在因

果之中，还不如让我们换个视角

感知世界、看待人生，接受所有存

在，学会欣然拥抱所有已知和纷

至沓来的未知。也许，我们的人

生会前所未有地豁然开朗。

一生已至 胜却悲喜
——特德·姜作品《你一生的故事》读后感

□沉粱

书海
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凝固的时间

一瞥之下，过去与未来轰然同时并至，我的意识成为长达半个世纪的灰烬，时间未至

已成灰。我的余生尽在其中。 ——摘自《你一生的故事》


