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天 气

秋风，妖娆了金山花海
人间最美是清秋，秋天到了，

又到了赏花的时节。这两年，随

着我区生态环境越来越好，涌现

出更多美丽的花海，市民也能更

好地感受大自然的美好。

第一站：朱泾花开海上
花开海上生态园占地 40 万平

方米。目前，2017 年首届“醉美格

桑花节”正在举办。园区展示 30
万平方米花卉，包括 11 个品种的

格桑花、8 个品种的百日菊、5 个品

种的向日葵，千日红、千日紫、香雪

球、珠辰等 30 多个品种草本花卉，

基本实现全园覆盖。最佳观赏点

为七彩花径和花海等，整个花期覆

盖9月20日至11月15日。

第二站：张堰花海
张堰花海位于松卫南路西

侧，中侨学院东面。远远望去，成

片姹紫嫣红的花海非常壮观，震

撼心灵。这片花海占地面积 150
余亩，由张堰农技站种植并进行

管理，品种以菊花为主，有波斯

菊、硫磺菊等……交织成片，相映

成趣。

第三站：漕泾花海
这片面积约 50 亩的格桑花海

位于漕泾镇东海村，微风轻拂，送

来阵阵淡淡的清香，在和煦的暖阳

照耀下，各色鲜花开得正艳，红的、

白的、紫的……像一幅五彩斑斓

的画卷，美景让人流连忘返。目前

是花海最佳观赏期，市民可前去免

费观赏游玩。

第四站：金山工业区·七彩花海
七彩花海是金山工业区金水

湖产业新城打造的花草园，位于金

山工业区大道南侧，占地 120 亩，

面积 8 万平方米左右。鲜花品种

主要有波斯菊、百日草、凤仙花。

一簇簇一丛丛争奇斗艳，煞是好

看。

前往观赏花海的市民也需注

意文明赏花，切勿折摘踩踏，同时

要遵守交通规则，有序停车。

相关链接>>>
花开海上

赏花地址：金山区朱泾镇待泾

村秀泾6060号

观赏费用：1、普通门票：30元/人。

2、学生票：20 元/人。6 周岁

（不含 6 周岁）—18 周岁（含 18 周

岁）未成年人、全日制大学本科及

以下学历学生，须凭本人学生证购

买优惠票。

3、老年票：20 元/人。60 周岁

—70 周岁（不含）老年人凭有效证

件购买。

4、免票：离休干部、70 周岁以

上(含)老年人、现役军人和残疾人

凭有效证件享受免票；6 周岁以下

或 1.3 米以下儿童免票入园，但须

有成人陪护。

5、门票实行一人一票制，一经

售出，不可退票，仅限当日有效。

闭园前三十分钟停止售票。

6、团体游客需至少提前一天

预约，由导游出示导游证至团体购

票窗口购买团队票检票入园。

张堰花海
赏花地址：金山区漕廊公路

3888号附近

观赏费用：免费观赏

漕泾花海
赏花地址：漕泾镇东海村（镇

南路与漕廊公路交叉路口）

观赏费用：免费观赏

金山工业区·七彩花海
赏花地址：金山工业区大道志

诚路交叉口

观赏费用：免费观赏
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国庆长假期间，电影

市场火爆，各大片竞争激

烈，《羞羞的铁拳》以绝对

优势领跑国庆档。长假

过后，影市温度依旧高

涨，各种类型影片都将陆

续上映。

泰国片《天才抢手》

今日上映，该片根据真实

事件“亚洲考场作弊案”

改编，讲述了天才高中生

小琳在国际会考上跨国

为富家公子作弊来牟取

暴利，并与另一名记忆力

极佳的天才学生班克，策

划了一场跨时区的完美

作弊。早在上映前，影片

就在全国 40 城举办了提

前观影活动，获得观众一

致的好评。

此外，影片《王牌特

工 2：黄金圈》也将于本月

20 日上映。作为《王牌特工》系列

续集，预告片一出便受到高度关

注。同时，4 位奥斯卡影帝影后加

盟的强大演员阵容也是一大看点。

同时，科幻片《回到火星》、爱

情片《情遇曼哈顿》等影片也将于

今日上映。 记者 陆辰丽

日霜晚霜有必要分开使用吗？
有区别吗？

部分消费者在选择护肤品时

从来不留意区分日霜和晚霜，他

们觉得日霜和晚霜都属于护肤

霜，实在没有必要分成早晚两类

使用，但这种想法是完全错误的。

因为按照使用的时间、环境

和所要达到的效果的不同，护肤

霜被设计成日霜和晚霜两种不同

的产品，其配方中所含有的成分

也有很大的区别。总的来说，日

霜偏重于隔离效果，而晚霜则把

修护和滋养当成第一要务。

防护、隔离——日霜的使命
白天因为要外出，人体皮肤

处在较恶劣的环境中，这时它最

大的敌人就是阳光、灰尘或其他

污染物对它的侵蚀。其次，化妆

时使用的彩妆对皮肤也有一定的

不利影响。所以这时候的皮肤最

需要的是能很好地隔离这些“敌

人”的保护层，以对肌肤起防护作

用，让肌肤可以得到最好的呵护。

日霜的功能除保湿、滋润、修

护外，最大的功能就在于可以防

御环境（如紫外线辐射、空气污

染）对肌肤的伤害。从现在市售

日霜的成分看，许多都含有防晒

剂或紫外线过滤剂，注重防护、

隔离功能，适合在白天出门前使

用。

修护、滋养——晚霜的职责
根据科学研究表明，晚上 10

点至凌晨 2点这段时间是皮肤细

胞生长和修复最旺盛的时段，皮

肤细胞分裂的速度比平时快 8倍

左右，这时皮肤对护肤保养品的

吸收率特别高，因此正是对皮肤

进行护理和修复的最佳时机。

晚霜正是根据这一特点进行

设计的，其中富含营养和功效成

分，以满足人体皮肤细胞的需要，

加速皮肤细胞的新陈代谢，滋养

肌肤，让肌肤变得更加有弹性和

更加细腻。看市面上销售的各类

晚霜的名称如深层滋润晚霜、全

效修护晚霜等就足以说明晚霜的

多效功能了，这时如果使用日霜

则很难达到同样的效果，而且日

霜中含有如防晒剂或紫外线过滤

剂等功效成分，晚间使用还容易

造成皮肤过敏。

说了这么多，日霜晚霜到底

怎么用？

日霜和晚霜一定要分开使

用，混搭使用不仅不利于皮肤保

养，有时反而还可能带来反面效

果，尤其是超过 25岁的女性更应

特别注意。因为女性一旦年龄超

过 25 岁，皮肤就开始走下坡路，

如果此时不加以特别保养，就很

容易加快皮肤衰老的速度。

此外，如果皮肤太油，在较热

的天气或季节条件下，可以不使

用晚霜。如果发现皮肤比较干

燥，也可以适当涂些清爽型的晚

霜。

日霜和晚霜都应在洗完脸后

涂抹，如果是晚霜还可在洗完澡

后，趁皮肤略湿润时使用，因为这

时肌肤的血液循环好，保养品的

吸收效率也更高。

家有萌宠来撒欢 共度快乐好时光
本报讯（记者 朱磊）

近日，在吕巷水果公园里

举行了一场萌宠撒欢活

动。12条可爱的小狗登台

亮相，听从主人的口令完

成站、坐、卧等指定动作，

还要完成往返跑叼球、握

手等加分项目。

在比赛中，除了完成指定动

作，有的小狗还能在主人的口令下

完成拿篮子、站立等高难度动作，

引得现场观众一片叫好。在随后

的障碍赛中，12条小狗在主人的引

导下，跨越竹竿、绕桩、钻圈进行速

度大比拼。“今天我家 lemon 的表

现我非常满意。这是它第一次参

加大型的宠物撒欢活动，以后我们

还会对它进行训导，让它提高技

能。”市民王先生说道。

上海吕巷旅游管理发展有限公

司副总经理张叶锋表示，举办萌宠

撒欢活动旨在以狗会友。通过这次

活动，可以看到市民参与此类活动

的热情非常高涨。接下来，会争取

每年都举办这样的活动，希望把活

动办得越来越好。

谷好好亮相“金文讲坛”
带市民领略昆剧艺术魅力

本报讯 （记者 朱磊 杨嘉
婕）10 月 9 日晚，“金文讲坛”名家

讲座邀请著名昆剧演员谷好好，

带领金山市民走进美妙的昆曲世

界。

在昆曲名段《借扇》的表演

中，谷好好手持长剑扮演铁扇公

主，技艺卓绝的舞姿和情真意切

的表演，让台下观众如痴如醉。

谷好好还邀请在场观众上台互动

体验。参与互动的小朋友激动地

说：“老师教了我兰花指，我觉得

很有意思，也对昆剧产生了兴趣，

以后想深入学习昆剧。”

讲座上，谷好好且谈且唱，以

从事昆剧艺术30余年的舞台经验，

详细讲解昆剧的艺术特色、经典剧

目、舞台体验等，让观众充分了解

古老昆剧的时尚和魅力。

今天气温仍以阴天为主，时有小

雨，风力较大，气温持续下降，今天最

高气温20℃左右。

本周末，受冷空气扩散影响，上

海维持阴雨天气，雨势总体较弱。气

温缓慢下降至 17—22℃之间。由于

气温起伏较大，市民应注意及时调整

穿着，提防感冒。 记者 陆辰丽

风大气温低
阴雨不间断

本报讯 （见习记者 勾瑞）
10 月 11 日，“东慧口腔”2017 年

金山区足协杯赛开幕式在金山

体育中心举行。据了解，区足协

杯赛每年举办一次，与区足协联

赛并称我区两大足球竞技品牌。

本次比赛共有 19 支队伍参

加，从 10 月持续到 11 月。据悉，

奉贤的上海晋纳和平湖的独山

港经济开发区队首次参加赛

事。“平湖、嘉兴、松江等地的足

球队愿意来参加我们的比赛，这

说明我区足球赛事的氛围很不

错。同时，我们希望以球会友，

加强各地与我区之间的沟通和

交流。”区足球协会常务副主席

邹忠伟说道。

区足协杯赛激情开赛

朱泾花开海上生态园的格桑花海朱泾花开海上生态园的格桑花海

谷好好（左）与观众互动

活动现场活动现场，，主人和萌宠正在完成任务主人和萌宠正在完成任务
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