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天 气

选择养老院需要注意哪些呢？
选择养老院注意事项：

1、养老院“高额回报”系非法

集资诈骗。“您只要预存 5 万元，

每月返 500 元，年收益率高达

12%，预存额度不同，享受的服务

和折扣也不同，待您百年之后，本

金全部退还后人……”真正“零风

险”“高回报”“零费用”！面对养

老院打出这样的广告宣传，老年

人很容易动心。

事实上，近年来，这种宣传既

可以养老，还有高额投资回报的

“养老公寓”，吸引了许多老年人

交钱预定床位，然而却遭遇了一

场场骗局。不法分子往往利用老

年人“老有所养”的渴望心情，同

时又缺乏法律保护意识，且爱跟

风易轻信等弱点，以养老建设项

目或者与养老相关的健康养生项

目为诱饵，通过高息回报、预定床

位、预存费用等方式，再施以免费

旅游、赠送礼品等小恩小惠，非法

吸收公众存款，进行非法集资诈

骗。

2、选择养老院重点看资质和

硬件。按照国家民政部《养老机

构设立许可办法》规定，养老机构

应当取得许可并依法登记。

合法的民办养老机构必须有

两个证件：一是民政局颁发的养

老机构设立许可证，二是依法登

记的民办非企业单位登记证书或

工商营业执照。

因此，对投资养老项目，要关

注养老机构的合法性、项目合理

性及是否符合金融管理法律规

定。另外，要根据老人身体条件

状况，选择合适的养老院。比如，

身体好的可以选择外部环境好

的；如果是失能老人，对外部环境

就不必有太高要求，而要选择医

疗服务好的。选择养老院时还应

当事先了解养老机构服务口碑。

3、签订养老协议与押金协议

注意事项。养老协议服务协议应

当载明下列事项:养老机构的名

称、住所、法定代表人或者主要负

责人、联系方式；老人及其代理人

和老人指定的经常联系人的姓

名、住址、身份证明、联系方式；服

务内容和服务方式；收费标准以

及费用支付方式；服务期限和地

点；当事人的权利和义务；协议变

更、解除与终止的条件；违约责

任；意外伤害责任认定和争议解

决方式；当事人协商一致的其他

内容。一般都有合同范本，在签

订时可以比对，以免上当。

对于押金的使用，也应当有

协议，主要约定押金的用途为老

人应急、医疗所需，做到专款专

用。也可以约定在第三方银行开

立联名账户，以保护老人的权益。

本报讯 （记者 樊国庆 罗迎
春）春季是各种呼吸道传染病易于

流行的季节，多种多样的细菌和病

毒都在伺机侵入人体，加上气温变

化较大，医院呼吸科慢阻肺、感冒

的患者明显增多，为此医生提醒市

民一定要做好防护工作。

在复旦大学附属金山医院呼

吸内科病房，记者看到各个病房内

已经住满了患者，据呼吸内科医生

介绍，住院病患以慢阻肺、肺炎等

病居多，并且近期患者有增多趋

势。据了解，除了冷空气是慢阻

肺发病的诱因，有 30%左右的慢

阻肺急性加重与病毒感染有关。

最近这段时间流感的流行也造成

了慢阻肺患者的增多。呼吸科医

生提醒慢阻肺患者，做好预防措

施，及时添减衣物，预防呼吸道感

染，加强体育锻炼，增强体质，锻

炼时不要选择空气飘浮物多的地

方。

而在复旦大学附属金山医院

呼吸科门诊处，记者同样看到了

人满为患的场景，侯诊室内已经

坐满了前来就诊的患者。据了

解，近期医院呼吸科门诊量日均

达两百人以上，最高达三百人，其

中感冒患者居多，达到一半以上，

医生提醒春季是流感的高发期，

昼夜温差、温度骤变情况都较多，

要做好防护工作。

“不管是老年人还是年轻人都

要勤洗手、多喝水，注意休息。同

时，可以服用一些对症的药物，但

是观察两三天还是没有明显改善

的话就要及时到医院就诊。”金山

医院呼吸内科副主任医师周海英

介绍道。

春暖花开，不少市民喜欢出门

赏花游景，医生提醒患有哮喘或者

过敏性鼻炎的市民，外出一定要戴

好口罩，以防柳絮、花粉等诱发疾

病，此外由于温差较大，市民尤其

是老年人在锻炼身体时要注意不

要过早。

本报讯 （记 者 朱
磊 杨嘉婕）前段时间本

报报道的艾斯佳健身会

所突然关门停业事件引

起了各方关注，记者了解

到，在相关部门的积极协

调下，目前艾斯佳健身会

所已恢复营业，重新对市

民开放。

记者前往艾斯佳健

身会所看到，大门上张贴

着恢复开放的公告，三楼

的器械室也已经有会员

在正常健身。工作人员

告诉记者，3 月 5 日在各

方的共同努力下，艾斯佳

和会员们的协议达成一

致，恢复对外开放。但由

于停业时间较久，为保证

会员安全，不少健身设备

需要重新检修后再投入

使用。其中，泳池还需要

进行彻底清理，预计 3 月

底全面开放。

艾斯佳健身会所工

作人员宫家旭告诉记者，

现在团队需要重新组建、

设备需要重新检修，所以

能够开放的只有 3 楼的一个健身

区域。另外，热水洗澡服务要等

到 3 月 13 日燃气公司检测过确认

燃气设备安全后才能提供。3 月

20 日左右部分团操教练、健身教

练团队可以组建到位，为消费者

提供服务。

此外，相关负责人表示，对于

艾斯佳关闭期间造成的会员损失

问题，公司将根据每名会员的不

同情况作出赔偿，具体细节还在

进一步协商中。

本报讯 （记者 樊国庆 罗
迎春）本月起，全市第一轮脊髓

灰质炎疫苗和麻疹类补充疫苗

免费接种活动启动，活动将持续

一个月。

记者在朱泾社区卫生服务

中心预防接种门诊处看到，医院

开辟了专门的补充接种脊髓灰

质炎疫苗和麻疹类疫苗登记窗

口，但自主前来接种这两类疫苗

的市民并不多。目前，朱泾地区

只有医护人员及部分学校教职

工率先进行了麻疹类疫苗的补

充接种。

据了解，麻疹是急性呼吸道

传染病之一，传染性很强，临床症

状包括发热、咳嗽、流涕、全身斑

丘疹等，常并发肺炎而危及生

命。区疾病预防控制中心工作人

员提醒，成人特别是医务人员、教

职员工、儿童家长等都是比较高

危的人群，建议及时接种。

脊髓灰质炎疫苗的补充免疫

接种人群主要针对非本市户籍人

群，年龄跨度从 2个月至 16岁，包

括未按程序完成脊髓灰质炎疫苗

接种的儿童以及大中专新疆籍来

沪新生，累计服苗少于 3 次或免

疫史不详者。而非本市户籍但是

在上海市按期进行免疫接种的人

群不需要额外补充。

需要接种的市民可以带上身

份证件，到就近的社区卫生服务

中心，或者按照用工单位、学校的

通知，在机构内的临时接种点完

成疫苗的查漏补种。

今日起，阳光将重新成为

天气舞台上的主旋律，气温也

将逐渐上升。预计双休日最低

气温在 4—5℃，最高气温可升

至 14—15℃。下周初气温上

升将更加明显，预计最低气温

将升至 8—11℃，最高气温在

18—19℃。 记者 陆辰丽

脊灰和麻疹补充疫苗本月免费接种
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初春气温起伏大
呼吸道传染病进入高发期

金山四价宫颈癌疫苗预约“火爆”

本报讯（记者 罗迎春 樊国
庆）近日，我区四价宫颈癌疫苗“火

爆”预约中，目前可谓一苗难求。3
月 8 日上午 10 点，吕巷镇社区卫

生服务中心预防科电话一直响个

不停，都是打来咨询预约接种四

价宫颈癌疫苗的，但由于首批疫

苗名额有限，目前吕巷镇社区卫

生服务中心的预约名额已满，其

他社区的情况也类似。

据了解，上海市首批四价宫颈

癌疫苗共有两万四千支，各区订苗

分配，我区共订到1000支左右。

区疾病预防控制中心免疫科

科长汤喜红提醒市民，此次没有预

约到的市民也不必担心，后期还会

补充疫苗，可以等到四、五月份疫

苗供应相对不紧张的时候再接种。

其实，9 至 25 岁女性可以选

择二价宫颈癌疫苗进行接种。汤

喜红表示，二价宫颈癌疫苗和四

价宫颈癌疫苗的预防效果都是一

样的，四价宫颈癌疫苗多出的成

分主要是预防尖锐湿疣的，而尖

锐湿疣一般男性发病率较高。目

前，我区各家社区卫生服务中心都

储备了充足的二价宫颈癌疫苗。

据悉，我区四价宫颈癌疫苗今

日可以送到各个接种点，3月13日

起，各社区卫生服务中心预防接种

门诊陆续接种四价疫苗。

据介绍，宫颈癌的患病风险会

随着年龄的增加而升高，因此建议

尽早接种。由于宫颈癌主要通过

性行为传播，因此，宫颈癌疫苗在

未发生过性行为的女性中接种效

果最佳，有性生活之后，接种疫苗

仍可对未感染的型别进行预防。

同时，宫颈癌疫苗并不能预防所有

基因型的感染，有性行为的女性，

应每年进行一次宫颈癌筛查。

我区宫颈癌疫苗接种机构地
址和时间请见下表:

春节档影片余温不减
《厉害了，我的国》强势上映

本 报 讯
说 起 今 年 的

春节档电影，

绝对可以用火爆两字来形容，《唐

人街探案 2》、《红海行动》等影片都

收获了高票房和好口碑，眼下春节

档影片余温尚存，《厉害了，我的

国》又强势上映。

《厉害了，我的国》以纪录片形

式，全方位呈现在创新、协调、绿

色、开放、共享的新发展理念下中

国这五年取得的伟大成就，大国姿

态跃然眼前。上映短短几天，票房

已破亿。

此外，今日上映的科幻片《黑

豹》也令人期待。该片承接《美国队

长 3》，讲述黑豹回到瓦坎达担任国

王，但过去的劲敌再次出现，他被卷

入一场正邪大战的故事。

同时上映的还有动画片《妈妈

咪鸭》、爱情片《恋爱回旋》等，多项

选择可让影迷一饱眼福。

3月8日，山

鑫阳光城居委会

携手光大银行金

山支行举办金融

知识讲座，旨在教

授居民如何防范

网络金融诈骗。

记者 张鹏远 摄

举办金融讲座 提升防骗意识


