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从小，我因身体原因无法干体

力活。记忆中，父母常感慨：“家里

十亩田，你手脚不便当，种勿来田，

等我们老了，做勿动了，你要饿

死”。

在成长记忆中，我始终有种自

卑感，眼看父母在田里辛勤耕作，自

己却爱莫能助。有时我也会思考：

自己长大了如何养家糊口呢？读

书，也许是正确的出路，然而中考

时，我因身体原因，上高中的理想破

灭了。

中专毕业后，在残联的协调下，

我有幸进了一家日资企业。在那工

作九年半，终因体力不支主动辞

职。2007年，在政府的关心下，我成

了一名居委会助残工作者。屈指算

来，我从事助残工作已十余年，期

间残疾人的生活发生了翻天覆地

的变化。

九十年代，当我拿到残疾证的

那一刻，心头涌起一阵自卑感，到

如今 96 周岁高龄老人也参与评残，

这说明大家观念的进步。

十年前，“阳光家园”成立，让一

些智力和精神残疾人有了归属感。

如今“阳光家园”里的硬件、软件设

施配套日趋完善，智力、精神残疾的

朋友在这个大家庭里康复、学习、劳

动、歌舞……乐享每一天的美好生

活。

曾经的我，因残疾未能实现上

大学的梦想。2012 年，上海开放大

学残疾人教育学院（金山分校）成

立，为我打开了求知之门。许多残

疾朋友像我一样重新走进了课堂，

同时还享受了学费、车费补贴等好

政策。通过学习知识，让残疾人的

人生愈加美好。

近年来，政府逐年提高重残无

业人员的待遇。2016 年开始，我区

推出困难残疾人生活补贴和重度残

疾人护理补贴（简称“两项补贴”），

加上重残人员粮油补助，解决了部

分人员的温饱问题，让他们的生活

一年好过一年。

出行不便是诸多残疾人的烦

恼，尤其是下肢残疾人士。政府出

台的燃油机动车购车补贴、油费及

维修费补贴，为残疾人的出行予以

经济支持。2016 年 10 月起，残疾人

交通补贴的发放，残疾人家庭财产

保险及医疗保险的完善，更是替残

疾人解决了诸多烦恼。

近几年，金山区残联组建的几

支文艺队伍每年有演出机会。残

疾人朋友在文艺汇演中大放异彩，

聋人腰鼓队多次在全国腰鼓赛中

斩获桂冠。我有幸用相机与文字

记录了他们的一个又一个精彩镜

头。

今年喜逢改革开放四十周年，

我也刚好四十岁。助残工作十年

来，我亲身感受着残疾人福利的提

高、获得感的提升。我相信今后残

疾朋友们定能满怀信心，以坚实的

步伐行进在奔小康的道路上，这也

正好印证了今年的助残日主题：“全

面建成小康社会 残疾人一个也不

能少！”

（“我与改革开放 40 周年”征文

活动将持续至2018年12月31日，欢

迎大家踊跃投稿，稿费从优。投稿电

子邮箱：xiafen920@163.com。纸质

稿请邮寄至：金山区蒙山北路280号

7楼传媒中心报纸部夏老师。）

我就读的初中那时叫私立松

江浦南中学，就是现在的亭林中

学。开学第一天，校长王稼辛在开

学典礼上的讲话让我至今记忆犹

新：“高尔基说，书籍是人类进步的

阶梯。古语云，书中自有黄金屋，

书中自有颜如玉。书给人类带来

无穷的遐想和乐趣，亦能带来智慧

的源泉及精神力量。”“高尔基、黄

金屋、颜如玉”这些词我第一次听，

也引起了我读书的兴趣。我的初

一班主任是王校长爱人，因此我能

经常去王校长家，他家有很多书，

我经常去借阅。初中毕业后，王校

长临别赠言要求我们学会做人。

他说，人与人之间要相互帮助、包

容，严于律己才能成为国家有用人

才……这些话我一直牢记于心，他

是我人生的第一位启蒙老师。后

来他调任金山县中后，我还经常去

拜访。

教语文的张思莼老师是学校

的创始人之一，在亭林很有名望。

他满腹经纶，上课内容生动形象，

分析课文细致入微。待学生耐心

谦和，很受学生欢迎。一次讲“武

松在景阳冈打虎”的故事，他在讲

台上撩起长衫，举起拳头做出打

虎动作，引得我们鼓掌大笑。他偏

爱欧体，我们班学生都有一本《九

成宫醴泉铭》字帖。张老师对字

形、字义分辨地很清楚，比如：薄和

簿，他说簿是竹筒穿成，薄本意是

草；染是在水中泡了多（九）次；盥

是用两手在水中冲洗，下面放个皿

器，这些生动形象例子让我终身难

忘。在数量词用法课上，我说“一

条好汉”时，张老师愣了一下。然

后，他说好汉是人，动、植物才能用

“条”，不能形容人。我回答说是从

小说《水浒传》上看到的。老师想

了想说：“对，这是借代手法，说的

没错。”我听了心里甜滋滋的。

还有教体育兼画图的怀正老

师。他年纪很大了，但教堂上照样

做翻跟斗示范，动作认真，一丝不

苟令人难忘。我们出黑板报时，他

总是拿着彩色粉笔加插画，给黑板

报锦上添花。

时光荏苒，如今我已退休，但

这几位老师的音容相貌在我脑中

始终挥之不去。

近日闲来无事，我翻阅了北大才

女作家严优写的《诸神纪》。读罢后，

我感觉这是一本好书，无论是给幼儿

讲故事，还是给从事文化历史研究的

人阅读都合适。

据说，严优写这部《诸神纪》的

初衷，是给自己的女儿讲述中国故

事。因此，她对中国神话传说的重

述力求通俗易懂。她确实做到了。

读严优的这部《诸神纪》，非常轻

松。如第二单元《孤独的大母神》第

5 个故事《天塌地陷，行星陷入深渊》

中讲“共工与祝融”的故事，一开头

就是“据说，共工是祝融的儿子，但

是，水火不能兼容，所以这爷俩一打

起来，就是玩命的架势。”如同讲述

邻家之事。

严优本人不仅是北京大学中文

系优秀毕业生，而且是北京师范大

学民间文学专业硕士。凭借专业水

准，她将散布中国各古代典籍的神

话传说进行系统化整理。这是一个

工程量极其巨大的文化工程，可她

凭一己之力做到了。大家都知道，

世界上几乎所有民族都有自己的神

话传说，但有些民族形成了比较完

备的神话体系，如古希腊文明；有些

却没有，如中国。严优将中国的神

话传说一切为二：一部分为中原系，

另一部分是非中原系。中原系为上

编，共五个单元。先是创世即宇宙

的诞生，然后介绍大女神即女娲，再

讲述产生时间稍晚的男神群体。再

按时序，介绍三皇五帝。下编为非

中原系，共六个单元。前四个单元

按地域分：先介绍西方的西王母、昆

仑山，再介绍东方的东夷诸神，随后

介绍西南方的古巴蜀诸神，然后讲

南方的南楚诸神。第五单元为无法

归入上述四个单元的诸女神。最后

一个单元是简略介绍几个非汉族的

神仙。可以说，一册《诸神纪》在手，

中国著名神话全知晓。

这本书图文并茂，不仅有通过

网络查找的相关图片、画稿，更有

原创彩绘插图。插图中，神祇形象

设计均借鉴敦煌壁画、石窟佛像和

我国上世纪六七十年代动画片的

造型风格，古色古香又融入了现代

元素。其文字部分很好地体现了

严优“轻学术”的追求。每一章节

由“导语”“故事”“掰书君曰”组

成。“导语”三言两语，直接切入正

题，如第七单元《东方大神》第三个

故事《常羲生下十二个月亮》导语

即为“常羲是羲和的分身，也是嫦

娥的前身。她的‘个人经历’其实

可曲折了，不过本节咱只讲她的辉

煌。”我最喜欢的是她的“掰书君

曰”。这显然是借鉴了司马迁在

《史记》里的“太史公曰”。严优在

讲述了故事后，就将自己的研究成

果在此呈现给读者，语言俏皮可

爱。如全书最后一个故事《猕猴与

岩魔女》的“掰书君曰”就说：“这则

藏族的族源神话，带有浓厚的藏传

佛教色彩，观世音、度母等佛教人

物纷纷嫁接到了神话里。”“这故事

里仍旧遗存着男女两性争夺社会

主导权的痕迹。”

通篇读下来，我感觉翻阅严优的

《诸神纪》是一种享受。

Jinshanchao
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本报讯（记者 傅嘉骏 见习记者 贾
朋辉）9月 12日，2018上海旅游节“乡村民

宿体验周”启动仪式、金山旅游购物节暨

金山海鲜文化节开幕式在金山嘴渔村举

行。市旅游局局长徐未晚，区委副书记、

区长胡卫国等出席。

开幕式上，徐未晚与胡卫国共同升起

渔船“船帆”，预示着 2018 上海旅游节“乡

村民宿体验周”、金山旅游购物节暨金山

海鲜文化节正式启动。上海旅游局发布

金山城市沙滩、枫泾古镇、金山嘴渔村等 6
个景点、景区入选上海市民“休闲好去

处”。金山区林泉渔家傲、藤缘客栈、江南

莲湘等 16 处民宿参与 2018 上海旅游节

“乡村民宿体验周”。

今年的金山旅游购物节将持续至 11
月 11 日。期间，我区推出活力海洋篇、多

彩文化篇、魅力乡村篇、品牌消费篇四大

板块 17项活动。同时，此次旅游购物节将

加大产业融合力度，集结区内各优质品

牌，以旅游与商业、文化、体育、农业跨界

联动的形式，为市民游客捧上一场精彩纷

呈的旅游盛宴。

开幕式上，我区还上线了金山旅游直

通车智慧平台，并为金山嘴渔村国家 4A

级景区揭牌。

又讯 9月 12
日下午，2018 金

山海鲜文化节伴

随着金山旅游购

物节一同开幕。

作为此次海鲜节

的重头戏——渔

家湾海鲜夜市也

于当天开业。渔

家 特 色 风 情 表

演，新鲜的海鲜

美食自助，以及

各类饮料酒水让

游 客 们 大 呼 过

瘾。

晚上 6点，渔

家湾海鲜夜市伴

随着开市鸣锣声

和海鲜美食第一铲正式开门迎客，新鲜的

时蔬和肥美的海鲜自助大餐吸引了不少

游客前来。据介绍，渔家湾夜市最多可同

时容纳 600 多人用餐，今后将为广大游客

提供更精彩的休闲夜生活。

今年的金山海鲜文化节将持续至10月

31日，为期50天，共推出“渔味创新”“夜枕

渔家”等八大主题十余项活动。除了渔家

湾海鲜夜市开市以外，山阳田园农民丰收

季等特色主题活动均为今年首次举办，市

民及游客可夜游渔村，尽享海鲜夜市的盛

宴，感受农民庆丰收的喜庆氛围。

本报讯 （记者 朱奕）9 月 12 日下午，区委“两部一

校”专题报告会在区会议中心举行。会议邀请上海市委

党校、公共管理教研部副教授蔡爱平对《监察法》进行解

读。

蔡爱平分别从《监察法》出台背景、《监察法》主要内容

等进行解读，并结合北京等试点地的具体案例进行讲解，让

大家了解《监察法》是党和国家深化国家监察体制改革的重

大举措等内容。

“27 年如一日，营造农家学子成长乐

园。”这是周边镇上和村里的百姓对丁向阳

的评价。全国优秀少先队辅导员、上海市

“十佳”优秀班主任、上海市模范教师、上海

市优秀班主任……一大堆的荣誉既是对松

隐小学教师丁向阳的褒奖，更是见证了他长

期以来为都市乡村教育所付出的心血。

去年 9月的一天，为了家访一位姓蒋的

学生，丁老师来到一个偏远的村庄，一进村

就看见蒋家门前停着一辆警车，屋里传出了

吵闹声。原来是这位学生的母亲埋怨公公

把孩子惯坏了，公公埋怨儿媳妇只顾打工赚

钱不管孩子，两人越吵越凶，便打了 110。

此后一段时间，丁老师利用下班后或双休

日，多次做这位孩子母亲和爷爷的思想工

作，明确了孩子平时的学习管理主要由母亲

负责。丁老师还组织了一个特别的助学小

组，帮助这位学生提高学习能力，培养学习

兴趣。

小金同学是丁老师从一年级带起的，

五年中，是丁老师一路扶持着他走向阳

光。孩子的父母离异，由于祖辈也要打工，

就经常把他一个人留在家里。小金不是看

电视就是玩游戏，从而形成了内向的性

格。于是，丁老师走进孩子的家庭，和孩子

的母亲交心长谈，邀请她到学校听课，还推

荐她成为学校家委会的成员，使这位母亲

学到了许多教育孩子的新知识。后来，孩

子有了新爸爸，丁老师抓住这个机会，及时

和家长一起制定了教育孩子的计划。功夫

不负有心人。从此，小金在各方面的表现

越来越出色了。

“与家长沟通只用电话‘一线牵’是远远

不够的，心与心之间的碰撞，更多的是需要

面对面的真诚交流。班主任要始终把家访

作为职业的基本功，走进每个孩子的家庭，

进而走进孩子和家长的心里。”这是丁老师

当班主任感悟最深的一点。

新民晚报记者 王蔚

在廊下镇联中食用菌合作社新建

的现代化工厂蘑菇大棚里，一朵朵洁

白的蘑菇从泥土中钻出来。与传统蘑

菇种植不同的是，这里采用信息化系

统，精确控制大棚的温度、湿度、二氧

化碳浓度，突破蘑菇生长季节限制，做

到全年生长，效益也是传统种植的几

十倍。“传统蘑菇每年种一季，一个平

方只有 10公斤的产量。我们现在一年

可以种 6 个批次，每个平方米达到 180
公斤以上。”上海联中食用菌合作社负

责人丁文峰说。

近年来，我区按照打造“三个百

里”、推进农业供给侧结构性改革、坚

持发展都市现代农业的总体思路，推

进金山乡村产业振兴、生态振兴、文化

振兴、组织振兴、人才振兴，走好具有

金山特色的乡村振兴之路。

近日，记者来到漕泾镇水库村，

这里处处可见河网密布、凉亭长廊，

风光秀美。今年，该村还被评为上海

市 6 个美丽乡村精品示范村之一。

作为上海少有的水域面积达到 40%
以上的村庄，近年来，水库村不断对

村庄环境进行“塑形”。“村委会北面

正在施工的区域以前是莲藕荡，现在

村里准备把它打造成一个村民公园，

取名为藕遇公园。这也算是利用现

有资源，方便村民吧。”水库村党总

支书记沈海峰说。

除了在产业、生态上下功夫，区供

销社、农业部门近年来多次举办各类

瓜果节庆，提高金山农产品的知名度，

通过树标杆、整合品牌带动发展，打造了“一葡二桃三莓

四瓜”特色瓜果产业，形成了“施泉”“鑫品美”等农产品品

牌。今后，我区还将进一步提升金山本土农产品的知名

度，让更多人尝到“金山味道”。区农委主任张亚军说：

“我区以‘金山味道’作为公用品牌 ，并在品牌管理中设

置一定的门槛，让真正能够代表金山优质农产品的品牌

进来。”

作为沪郊的农业大区，我区农业资源丰富。一直以

来，金山立足实际，不断积极探索乡村振兴的新路子。

目前，全区已经有 25 家净菜加工配送、中央厨房等农产

品深加工企业，年产值达 47.2 亿元。

据了解，今年，我区着重推进国家农村产业融合发

展试点示范区的建设。“这是金山的优势之一，我们把农

业作为一个旅游产业，积极发展观光休闲项目，按照‘能

够真正成为上海的后花园’方向努力。”张亚军说，今后，

我区还将继续从文化振兴和组织振兴入手，传承优秀乡

村文化、塑造良好乡风文明，不断促进乡村共治共享，让

金山农业成为亮丽的名片、让农民成为体面的职业、让

农村成为美丽的家园。

记者 甘力心 唐屹超
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20182018上海旅游节上海旅游节““乡村民宿体验周乡村民宿体验周””上上，，市民正在山阳镇特色市民正在山阳镇特色

农产品展示区品尝丝瓜花农产品展示区品尝丝瓜花 记者记者 张鹏远张鹏远 摄摄

旅游购物到金山 精彩纷呈每一天


