
谷雨
（二十四节气之一）

谷雨是“雨生百谷”的意

思，每年 4 月 20 日或 21 日太

阳到达黄经30°时为谷雨。

谷雨时节，南方的气温升高

较快，一般4月下旬平均气温，除

了华南北部和西部部分地区外，

已达 20℃~22℃，比中旬增高

2℃以上。华南东部常会有一、

二天出现30℃以上的高温，使人

开始有炎热之感。低海拔河谷

地带也已进入夏季。

谷雨节气，东亚高空西风

急流会再一次发生明显减弱

和北移，华南暖湿气团比较活

跃，西风带自西向东环流波动

比较频繁，低气压和江淮气旋

活动逐渐增多。受其影响，江

淮地区会出现连续阴雨或大

风暴雨。

谷雨是春季的最后一个

节气，这时田中的秧苗初插、

作物新种，最需要雨水的滋

润，所以说“春雨贵如油”。

节气活动
禁杀五毒：谷雨以后气温

升高，病虫害进入高繁衍期，

为了减轻病虫害对作物及人

的伤害，农家一边进田灭虫，

一边张贴谷雨贴，进行驱凶纳

吉的祈祷。这一习俗在山东、

山西、陕西一带十分流行。

谷雨贴：属于年画的一

种，上面刻绘神鸡捉蝎、天师

除五毒形象或道教神符，有的

还附有诸如“太上老君如律

令，谷雨三月中，蛇蝎永不

生”、“谷雨三月中，老君下天

空，手持七星剑，单斩蝎子精”

等文字说明，寄托人们查杀害

虫、盼望丰收、安宁的心理。

走谷雨：古时有“走谷雨”

的风俗，谷雨这天青年妇女走

村串亲，或者到野外走走，寓

意与自然相融合，强身健体。

喝谷雨茶：传说谷雨这天

的茶喝了会清火，辟邪，明目

等，所以南方有谷雨摘茶习

俗，谷雨这天不管是什么天

气，人们都会去茶山摘一些新

茶回来喝，以祈求健康。

渔家流行谷雨祭海：谷雨

时节正是春海水暖之时，百鱼

行至浅海地带，是下海捕鱼的

好日子。俗话说“骑着谷雨上

网场”。为了能够出海平安、

满载而归，谷雨这天渔民要举

行海祭，祈祷海神保佑。

因此，谷雨节也叫做渔民

出海捕鱼的“壮行节”。旧时

村村都有海神庙或娘娘庙，祭

祀时刻一到，渔民便抬着供品

到海神庙、娘娘庙前摆供祭

祀，有的则将供品抬至海边，

敲锣打鼓，燃放鞭炮，面海祭

祀，场面十分隆重。

谷雨食香椿北方则有谷

雨食香椿的习俗，谷雨前后是

香椿上市的时节，这时的香椿

醇香爽口营养价值高，有“雨

前香椿嫩如丝”之说。香椿具

有提高机体免疫力，健胃、理

气、止泻、润肤、抗菌、消炎、杀

虫之功效。

赏花：谷雨前后也是牡丹

花开的重要时段，因此，牡丹

花也被称为“谷雨花”。“谷雨

三朝看牡丹”，赏牡丹成为人

们闲暇重要的娱乐活动。至

今，山东、河南、四川等地还于

谷雨时节举行牡丹花会，供人

们游乐聚会。

谷雨祭祀文祖仓颉：据

说，“谷雨祭仓颉”，是自汉代

以来流传千年的民间传统。

至今陕西的一些地方还保留

此风俗。（下转2-3版中缝）
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学生习作

□黎润婷

□杨祖明

悠悠岁月

□赵同泰

禾苗在静静地生长

笔随心缘

请靠近充满
正能量的人

赤松修炼曾此行，

留侯张良宝地隐。

秦皇嬴政登山望，

乾隆微服秦山亲。

千年古镇万古村，

七缸金子八缸银。

龙虎山上龙虎盘，

秦望清晨金鸡鸣。

板桥石下豆腐垫，

秦山脚下有矿金。

赤松子镇第一楼，

南社先贤聚诗吟。

古往今来多贤士，

名人辈出上天星。

黄浦以南第一镇，

小上海称久盛名。

诗词雅苑

古今张堰说
□孙国强

“一桥两山塘”指的是一座清

代石板古桥横跨两个山塘村。桥

的北面是上海市金山区廊下镇山

塘村，南面是浙江省平湖市广陈

镇山塘村。曾经的山塘镇风光秀

丽，民国初期的《盐溪竹枝词》曾

描写道：“山塘桥下水东流，渔火

江枫几度秋。宛似姑苏城外路，

烟波十里荡轻舟。”

我对“山塘”两个字的印象，

源于身边一群热爱乡邦文化的张

堰朋友。他们对山塘乡邦文史和

民间文化颇有研究。在他们眼

中，这里有着深厚的历史底蕴和

独特的文化气息。在他们的影响

下，我也开始关注山塘。这几

年，我去过三次山塘，其中一次，

我陪妻子游览枫叶岛之后，顺路

经过。当时廊下镇山塘村正在进

行文化苑的修缮调整，而南面的

平湖市广陈镇山塘村却没有任何

动静，有些民房略显陈旧。

后来，与我相熟的上海网友

想再次来金山采风。其中包括一

些论坛的版主、原创写手和摄影

爱好者。我极力推荐他们到山塘

来。

我与山塘村书记取得联系

后，他向我们详细介绍了山塘村

的情况，并陪同我们参观了村里

的琮璞文化苑。他告诉我们，这

里原本是山塘小学，已有百年历

史。如今随着社会的发展，村里

的小学生都已转到镇上的廊下

中心小学上学。虽几经辗转，山

塘 小 学 原 址 还 是 被 保 留 了 下

来。原来的教室改建成了龙泉

青瓷和葫芦艺术品陈列室。教

室的西侧，原来村办企业搬迁以

后留下的厂房改建成了青瓷器

制作加工厂。同时，这里还是区

青少年学生实践基地。

相处过程中，山塘村书记给

我们留下了很好的印象。大家评

价他：热情、友善、开朗、阳光、儒

雅。网友“老衲先生”说：“年轻

的大学生自愿来到村里，让我们

看到了偏远农村的未来。”

走过山塘古桥，就是浙江地

界了。听村书记介绍，以前浙江

山塘街上的商店较多，因为浙江

的物价比上海便宜。现在这里冷

冷清清，只有一家小商店在开门

营业。他们正在对房屋设施进行

维修，据说是要借着长三角一体

化的东风，把浙江山塘建设成接

轨上海的“前哨站”。

在与当地居民闲聊中，我们

得知，浙江山塘人嫁到上海山

塘，登记上海户口需要等八年；

上海山塘人嫁到浙江山塘，登记

浙江户口只需一天，网友戏说这

是“一桥两制”。

走过山塘老街，不远处就是

浙江山塘村委会所在地。主席台

背景幕板上党旗飘扬，这里正在

举行“校村合作共建同进”项目

启动仪式。看到他们的公示宣传

栏，我们由衷感叹村里的党建工

作做得很有水平。

当我们回到山塘古桥上拍照

时，只见对面刚刚开完会的青年

学生们，排着长长的队伍，从我

们身边擦肩而过，他们说要去廊

下山塘村委会 ......
这正是：一桥两山塘，常来

又常往。

“近朱者赤、近墨者黑”，靠近

朱砂可变红，靠近墨汁可变黑。这

句话强调了客观环境对人产生的

影响，告诉人们一个哲理，人生活

在好的环境里容易受到好的影响，

生活在坏的环境里，容易受到坏的

影响。

与智者同行，你会不同凡响。

与高人为伍，你能登上巅峰。和勤

奋的人在一起，你不会懒惰。和积

极的人在一起，你不会消沉。真正

的益友，是能相互鼓励，并且对生

活充满激情的。因为“近朱者赤”，

和一个能让你变得更好的人在一

起，很重要；而和一个能让彼此都

变得更好的人在一起，更重要。你

内心的光源变得越来越足，可以改

变命运，改变人生。

如果一个人身边出现越来越

多的负能量的人时，你会发现他渐

渐变得无所事事、得过且过。那是

因为情绪最容易感染人，当人总是

处在这样的氛围时，人就没有朝

气，无精打采，自然容易变得抑

郁。解放前一位叫穆时英的青年

作家，曾以一本揭露旧社会黑暗的

小说《南北极》在当时引起不小的

轰动。但是，当他走进上海的十里

洋场后，受到不良生活方式的影

响，竟也歌颂起那些醉生梦死的生

活来。这正是“近墨者黑”最好的

反面教材。

生活中最不幸的是：由于你身

边缺乏积极进取的人，缺少远见卓

识的人，使你的人生变得平平庸

庸、黯然失色。请远离充满负能量

的人，去靠近充满正能量的人。这

是最对得起自己，对得起父母，对

得起家庭，对得起社会的人生选

择。如果说要对自己的生活与朋

友负责，那么最好的做法就是不要

指望别人能照亮自己，而是要内心

自带光源，同时可以照亮他人。

英国著名物理学家霍金说得

好：“如果你患有残疾，这也许不是

你的错，但抱怨社会，或指望他人

的怜悯，毫无益处。”有的时候，我

们无法逃避生活遭遇的困难，但我

们能选择一个积极的态度去面对

它。

做人，不一定要风风光光，但

一定要堂堂正正。处事，不一定要

尽善尽美，但一定要问心无愧。以

真诚的心，对待身边的每一个人。

以感恩的心，感谢拥有的一切。

未来，不是穷人的天下，也不是富

人的天下，而是一群志同道合，敢

为人先，正直，正念，正能量人的天

下。真正的危机，不是金融危机，

而是道德与信仰的危机。做一个

充满正能量的人，无论遇到任何事

情，都能做到“静观庭前花开花落，

闲看天上云卷云舒。”

我坐在乡间小弄，凉风穿堂而

过，田野里的绿禾飒飒作响，炽热

的太阳洒下斑斑驳驳的光影。

外婆在纳鞋底。她灰白的头

发配上蓝衣黑裤，正用顶针艰难地

将粗长的银针穿过厚厚的鞋底。

我看着觉得这不是个容易的活儿，

便轻声劝她：“外婆，别做了，我们

也不缺这一双布鞋。”

外婆头也不抬地回答我：“我

知道，我就是觉得要做点什么。而

且你看，现在咱们家就我一个会做

鞋的了，我小时候传承了我妈妈的

手艺，可现在你妈妈、你阿姨都不

会，更别说你了。我多做几双，万

一以后你们想起来穿也方便点。

不过你们现在也不穿我这鞋了，你

们都喜欢那些国外的什么高大上

的牌子了，哎……”

我不由得一愣。布鞋难道真

的被挤兑到只有如今这样微弱的

生命力了吗？我们老祖宗千百年

传承下来的东西，如今竟只是一些

“糟粕”了吗？

当下这个时代，正处在经济全

球化的背景下，“文化全球化”也席

卷而来。我们的吃穿住行离不开

来自全球的商品；吃喝玩乐也避不

过来自世界各地的流行元素。中

华传统文化反而成为阳春白雪，少

有人欣赏。前些年“韩流”席卷全

国，看着追星族们如痴如醉的样

子，你不得不相信，这是一个被“流

行”占据文化的时代。就像狄更斯

所说：“这是最好的时代，也是最坏

的时代。”

你随大流把脚上的布鞋换成

耐克，把手里的国产机换成苹果手

机，你习惯了每天吃汉堡三明治，

还把马桶盖换成了从日本买来

的。做完这一切，你觉得自己的生

活水平达到了及格线。但要我说，

这才是最大的“不及格”。

我是一名“00后”，出生于新世

纪初，在成长过程中，我痴迷过美国

电影，痴迷过日本动漫，也痴迷过韩

国明星。但那都不足以抹杀我对于

中华文化的热爱。或许相较于上一

辈人，我们这一代新青年出生便不

愁吃喝，对生活有更多的选择和更

多的了解。我们见识过山河纵横，

领略过市井百态，对一切拿得起放

得下，喜爱，却不沉迷。不屑于崇洋

媚外，我们有更大的“野心”。

相较于文化一味的“引进来”，

我更期待“引进来”与“走出去”相

结合。就像鲁迅在《拿来主义》中

写道：“我们要拿来。我们要或使

用，或存放，或毁灭。”近几年来，一

大批优秀的节目接踵而至：《中国

诗词大会》、《朗读者》、《国家宝藏》

等等，好评如潮，在青年人中带来

了不小的影响；曾经我们难以欣赏

的京剧融入歌曲，逐渐被大众接

受；孔子学院遍布世界，“全世界都

在说中国话”逐渐变成现实。

习总书记曾经指出：“我们要坚

持道路自信、理论自信、最根本的还

是文化自信。”文化对于一个国家来

说，是地基，是支柱，是中华民族埋

在心底的记忆。过去这些年来被动

的文化输入足够让我们认识到文化

繁荣的重要性。有些遗憾的是，我

们的文化还未达到称得上是“繁荣”

的境界。人们只知西装、皮鞋，甚少

了解蓝染工艺、布鞋；只知钢琴，不

知古琴；只知狼人，不识饕餮；只知

婚纱，不知凤冠。

可喜的是，在这个新时代，我

们新青年作为社会文明发展的中

坚力量，用一颗赤子之心，满腔热

血，奉献出了自己的力量。就拿汉

服来说，穿着汉服出行，从一开始

被议论“奇怪、难看”，到如今人们

的接受、赞赏，到“中国华服日”的

举办受到广泛关注，我们青年的力

量无疑是在推动着文化的日益繁

荣。《少年中国说》有云：“天戴其

苍，地履其黄，纵有千古，横有八

荒，前途似海，来日方长。”我相信，

汇集了各方的努力，新时代，我们

的国家必定前途似海，来日方长！

一阵清风吹过，花簇中的小花

被吹得摇摆起来。我犹豫了一下，

终于张开了嘴：“外婆，我也想……

学一下做布鞋。”

“你？”外婆疑惑地看着我，“你

要学就试试吧，不过这也没那么容

易做，你要先……”她手把手地教

我。

田野里的禾苗在静静地生长

着。

（作者系华东师范大学第三附

属中学高三学生）

一桥两山塘
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3月30日，镇党委书记施文权，镇党委副书记、镇长人选李芳率镇党政、人大班子和各村、职能部门负责人赴奉贤

区青村镇吴房村和漕泾镇水库村考察乡村振兴示范村建设工作。在实地察看吴房村展示馆、农村住宅改造区、生态

垂钓园和水库村美丽乡村建设情况后，施文权指出，各村要认真学习吴房村和水库村在乡村振兴示范村建设过程中

的经验，结合本村实际，扎实推进乡村振兴工作不断跃上新台阶，让农民获得更多实惠。 史鹏 摄

我镇召开平安建设大会

把握新形势 打造“平安张堰”升级版
本报讯（杨丽）4 月 2 日，我镇

召开2019年平安建设大会暨政法、

信访、安全生产、食品安全工作会

议。镇党委书记施文权出席会议并

讲话，镇党委副书记、镇长人选李芳

主持会议。

施文权指出，2018年我镇成功

创建“上海市平安示范社区”，“公众

安全感满意度”测评综合成绩位列

全区第一，村居“零发案”创建和“综

治年终考评”排名位居全区前列，平

安建设工作实现了质的飞跃。面对

取得的成绩和面临的挑战，要辩证

地看，抓紧分析研判，推动各项工作

齐头并进；联系地看，树立“一盘棋”

的全局思维；历史地看，总结过去，

查找不足，理清新的发展思路；发展

地看，树立好怎么发展、为谁发展的

导向；实践地看，走好群众路线，为

群众办实事。

施文权要求，各单位要在 2019
年把握平安工作的顶层设计，使开

局走得更稳；把握新年度平安发展

形势，把责任压得更实；把握平安建

设的主责主业，把网络织得更密；把

握社会治理的重点工作，把品牌打

得更响，形成强化主线明职责、筑牢

防线打基础、统一战线谋共治、三线

合力保平安的工作格局，始终保持

锐意进取、埋头苦干、奋勇争先的精

神，牢固树立“功成不必在我、成功

路上必须有我”的思想，进一步提升

多方参与社会治理的联动能力，努

力推动“平安张堰”高质量发展，为

建设美丽幸福新张堰而不断奋斗。

李芳强调，平安建设是一项长

期的基础性工作，也是一项艰苦而

任重道远的工作。各单位必须牢固

树立“以人民为中心”发展思想，不

断推动我镇平安建设工作取得新的

更大成果。

会上，镇党委副书记沈益权部

署政法综治信访工作。副镇长彭雪

华宣读了 2018 年度区平安建设先

进集体和个人表彰决定，副镇长徐

邑、沈毅分别部署食品安全工作、安

全生产工作。张堰司法所、秦山村、

东风居民区分别作了交流发言。会

后，相关单位签订了信访和食品安

全责任书。

今年，我镇将按照区委政法委

工作定力不变，平安金山“三位一

体”目标体系不变，走在全市、全国

前列标准不变，党的领导再加强、

群众立场再坚定、工作职责再压

实、预警预防再提升、治理体系再

完善、特色品牌再创新工作要求，

围绕镇党委、政府中心任务，以创

新社会治理的恒心韧劲，确保“公

众安全感满意度”测评继续保持全

区前列，确保成功续创“上海市平

安示范社区”，确保全镇社会平安

稳定和谐。

镇党委、人大、政府班子成员，

镇机关、事业单位、镇属公司主要负

责人，各村（居）“两委”主要负责人，

村（居）治保主任、调解主任、村居社

区民警、外口协管员、综治社保队

员，驻镇单位主要负责人，各学校、

部分重点企业、食品生产企业、食品

经营单位相关负责人，综治中心、安

全生产事务所、社事办全体工作人

员参加会议并观看了综治平安和安

全生产宣传片。

本报讯 （孙俊）3 月 29 日，我

镇与区公路所在桑园村召开“和

美路政·宜居金山-金山区公路行

业（漕廊公路）路域党建工作推进

会”，镇党委委员郑浩莉出席会

议。

据悉，路域党建以道路为纽

带和平台，旨在凝聚和发挥道路

沿线社区、绿化、环卫等各方力

量，形成跨行业、跨部门和城乡一

体化的党建联建新格局，更好地

为行业发展、区域发展作贡献。

作为全区路域党建工作的先行

者，去年 12 月，镇党委与区公路所

党支部牵头，率先成立了路域党

建联盟，确立了以人民群众为核

心，以建设“美丽乡村-幸福家园”

和打造“畅安舒美”交通出行环境

为目标，致力于通过联盟单位之

间的精诚协作，进一步发挥党建

工作在引领社会发展、弘扬公路

文化、彰显张堰魅力、打造美丽幸

福新张堰等事业中的重要作用。

会议就路域党建年度计划安

排、一季度路域党建工作、漕廊公

路绿化改造项目等情况作了通

报，联席会议成员单位结合自身

实际进行了深入讨论交流。

携手路域党建
共建文化阵地

本报讯 （顾丽娟）4 月 2 日，

我镇召开机关、镇属企事业单位

和村居双向挂职座谈会，正式启

动第二轮人员挂职工作。镇党委

委员郑浩莉出席会议。

据悉，组织机关、镇属企事业

单位和村居相关人员进行双向挂

职锻炼是响应基层呼声、强化后

备储备、促进个人成长的重要举

措。在去年 4 月开展的第一轮挂

职锻炼中，4 个批次的 27 名人员

在实践中得到了成长。本次第二

轮挂职锻炼，镇党委进一步优化

双向挂职方式，统筹确定挂职单

位和人员，最终选定 3 个批次 12
名人员，体现了镇党委坚持将充

满激情、富于创造、勇于担当的干

部发现出来、使用起来的指导原

则，真正将后备力量充实到全镇

最前沿、最一线的岗位进行锻炼，

达到加强干部培养、提升干部能

力、激励干部担当、落实严管厚爱

的效果。

会议就机关、镇属企事业单

位和村居相关人员双向挂职锻炼

工作计划进行通报，部分双向挂

职代表及单位负责人代表进行了

交流发言。他们表示，双向挂职

工作是镇党委坚持新时期好干部

标准，打造忠诚干净担当的高素

质干部队伍的重要抓手，自己将

倍加珍惜本次珍惜锻炼机会，在

新起点展现新担当和新作为；不

忘初心，在今后工作中展现新气

象，以自身行动深化挂职实效，为

美丽幸福新张堰建设贡献力量。

本报讯（吴姗姗）4 月 9 日，我

镇召开党管武装工作会议。区人

武部政委桑昌烈，镇党委书记施文

权，镇党委委员、武装部部长沈金

忠，镇党委委员郑浩莉参加会议。

桑昌烈对镇党委、政府高度

重视党管武装工作给予充分肯

定，他要求，张堰镇要坚持党管武

装原则不动摇，坚持练兵备战主

责主业不动摇，坚持武装工作的

一流建设目标不动摇，坚持开创

军民融合双拥格局不动摇，坚持

狠抓工作落实不动摇，努力推动

张堰人民武装工作再上新台阶。

施文权指出，党的十八大以

来，以习近平同志为核心的党中

央，立足于“建设一支听党指挥、

能打胜仗、作风优良的人民军队”

这一党在新形势下的强军目标，

全面深化国防和军队改革，建立

了军委管总、战区主战、军种主建

的工作格局，实现了人民军队组

织架构和力量体系的革命性重

塑。各级党组织必须紧跟形势，

以强烈的责任感和使命感，确保

党管武装工作与时俱进，常抓常

新，取得实效。

施文权要求，全镇各单位要

准确把握形势，进一步增强党管

武装工作的责任意识；坚持务实

创新，进一步加强国防后备力量

建设；围绕社会主义核心价值观，

发挥民兵预备役人员职能作用，

进一步巩发挥全国爱军拥军模范

镇效应，团结和带领全镇民兵和

预备役人员，立足全镇实际，努力

顺应新常态，为打造“产城融合重

镇，宜居创业强镇，历史文化名

镇”，全面建设“江南水乡名镇，文

教魅力小城”作出更大贡献。

会上，沈金忠总结 2018 年工

作并部署 2019 年工作，郑浩莉宣

读《关于表彰 2018 年度人民武装

工作先进的决定》。秦阳村、解放

居民区、鲁堰村、富民居民区作了

交流发言。

会前，与会人员共同观看了

镇民兵应急分队捕俘拳展示。

本报讯 （吴姗姗）3 月 29 日，

区人大常委会主任杜治中来镇开

展工作调研。镇党委书记施文权，

区人大常委会办公室主任黄辉云，

镇党委副书记、镇长人选李芳，镇

人大主席江海平，副镇长彭雪华参

加调研。

调研中，杜治中一行实地察看

了百家村玉来宫生态园，花贤路 29
号、走马楼、钱家祠堂、政安弄 3
号、上海华侨书画院等，对我镇乡

村振兴和古镇保护开发工作表示

肯定，希望我镇明确目标、再接再

厉，切实做好乡村振兴文章，在古

镇保护开发工作中做出特色亮点。

在听取我镇关于补选相关工

作的汇报后，杜治中强调，镇人大

要紧紧围绕镇党委、政府重点工

作，围绕中心、服务大局，确保顺利

圆满完成区委交予的政治任务，为

张堰改革发展稳定各项工作提供

有力保障。

区人大常委会主任
杜治中来镇调研

第二轮双向挂职
锻炼工作启动

我镇召开党管武装工作会议

借他山之石借他山之石 建张堰美丽乡村建张堰美丽乡村

镇领导走访
调研基层单位

本报讯 （杨丽）近日，镇党委

副书记、镇长人选李芳先后前往镇

城建、农业、社会事业、经济和部分

村居走访调研。

在听取各单位情况汇报后，李

芳充分肯定各条线工作取得的成

绩，要求各部门按照全年目标任

务，整合资源优势，创新特色品牌，

高效率、高节奏、高质量、高水平推

进各项工作，同时进一步加强队伍

建设、提升团队能力，鼓足干劲，不

断推动条线工作取得新的成绩。


