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争做时代好少年 身边榜样我来学
——记朱泾小学学生徐曼祺

本报讯(徐 非 周 蕾) 徐曼

祺，出生于2007年，就读于朱泾小

学，担任乐知中队中队长一职。

她是朱泾小学雷锋家园成员之

一，也是朱泾小学雷锋体验馆讲

解员精锐部队成员之一，她有着

对红色基因的热爱，也有着对雷

锋精神的敬佩，更有着对雷锋家

园的感恩。

几年来，她荣获 2017 年金山

区中小学暑期活动“优秀实践

奖”；2018年“兴小”杯金山区青少

年无线电活动日80米波段测向赛

小学组亚军；2018-2019 年度金山

区优秀少先队员等。

攻坚克难，孜孜不倦
在学习中，徐曼祺有着很高

的求知欲，对所学的知识能学以

致用；在课外也阅读大量的书籍，

开阔自己的视野，增长知识；她善

于思考，碰到难题向老师、家长请

教，或者自己查阅资料解决。正

是这些良好的习惯使她不断成

长，五年来，她多次被评为校“勤

奋学习小雷锋”、“乐学小达人”、

“行为规范示范员”、“三星级雷

锋”等称号。

传承雷锋精神
身为中队长的她，勤勤恳恳

为队员和老师服务，老师布置的

每一项任务都尽心尽力并出色地

完成，队员有困难她总是跑在前

面帮忙解决。不管是课堂上还是

课堂外，一直严守安全规范，严以

律己，把学校的要求内化为自己

的自觉行为，是队员们学习的好

榜样。

不忘初心，全面发展
除了学习成绩优异以外，她

还追求卓越，全面发展。她热爱

舞蹈，并利用一切休息时间锻炼，

荣获了中国舞舞蹈考级“捌级”证

书。她是《少年日报》小记者站金

山区分站第六期学员，小记者站

让她学到了很多书本上学不到的

知识，她了解了作为一名小记者

所应该具备的素养，也去参观了

上海报社大楼，还观看了丹麦话

剧“下雨了”，进行了现场提问，让

她感受颇深，了解了中外文化的

异同，也知道了自己现在的知识

储备还远远不够，所以利用闲暇

之余，她不断充实自己，一有机会

便继续投稿。

2017 年暑假她参加了全国红

领巾国旗护卫队交流展示活动，

在北京吉利大学的7天，接受的是

封闭式、军事化的训练，每天满头

大汗，在家没享受过的酸甜苦辣

在这 7 天里都一一尝遍。让她感

受最深的是一天凌晨4点起床，去

天安门广场看升旗仪式，当国旗

护卫队从她身边走过时，那威严

的一刻，那英姿飒爽的身影一直

在她脑海里盘旋，更加坚定了她

对祖国、学校的热爱，发誓要好好

训练，不怕艰难，训练结束获得了

“营员标兵”的光荣称号，她说这

是她人生中第一笔靠自己努力获

得的宝贵财富，并为自己的祖国

感到骄傲。

她热爱科技创作，在电子创

造比赛中，她不断努力，屡获佳

绩，不管在市级比赛还是区级比

赛，她都能有创新，不断给大家带

来惊喜。

她勤奋好学，乐于奉献，时刻

以少先队的章程严格要求自己，

是一名优秀的少先队员，是学生

们身边的好榜样。

平凡中的爱与坚守
在朱泾镇，你可能经常在居

民区看到这样一个医护人员的身

影，他穿着白大褂，提着诊疗包穿

梭在社区，用点点滴滴的付出，帮

助一个个家庭圆了“健康梦”，也

赢得了百姓对他的信任。他就是

朱泾社区卫生服务中心“家庭医

生”团队的医生许东晴。

许东晴毕业于复旦大学医学

院，拥有全科医学硕士学位，目前

担任朱泾社区卫生服务中心医务

科科长一职。2013 年毕业后，他

没有像很多同窗一样进入市区工

作，而是选择了留在金山，留在更

缺乏全科医生的地方。参加工作

后，日常的门诊诊疗和病区查房

是他工作的重要内容，不断积累

的临床经验使他得到了更快的成

长。朱泾社区卫生服务中心作为

复旦大学附属金山医院及金山区

中心医院的社区教学基地，承担

着规培学员的社区教学工作，作

为院内师资骨干，他积极投身于

带教工作，教学相长，受益良多。

同时他也不断学习充实自己，先

后发表科研论文 4篇，成为朱泾社

区卫生服务中心的全科主治医

师，入选上海市青年医师培养计

划，还先后获得金山区卫健委后

备人才及业务技术骨干等荣誉称

号。

加入“家庭医生”团队以来，

他先后签约居民 1200 余名，创立

了“家庭医生工作室”，坚持以服

务人民健康为中心，对各类人群

特别是慢性疾病患者，做到定期

随访、科学管理。他守护患者健

康，争当百姓家门口的“家庭医

生”，每当他在工作室服务的日

子，众多的“粉丝”都会纷至沓来、

寻医问药。或许早上 7 点不到你

就会看到他手提诊疗包穿梭在小

区的楼道中，或许在午休的时间

你会看到他拿着为居民代配的药

物挨家挨户的给行动不便的患者

送药……陪伴他最多的就是那辆

家庭医生下乡车，两点一线承载

着他奔波于工作室和社区卫生服

务中心之间，更承载着的是他和

居民心中的健康梦和幸福感。

“心系百姓健康，诚情服务于

民”，这就是许东晴六年来工作的

真实写照。他无惊人的壮举，也

无耀眼的光环，却把治愈病人当

做自己生命价值最大的体现和快

乐，他用良好的医德、高超的医术

诠释着一名全科医生的无私和大

爱。

朱泾社区卫生服务中心供稿

中秋佳节里，我镇村、居纷纷组织开展“我们的节日·中秋”主题活动，让社区居民切实感受到传统

文化习俗，营造喜庆温馨的节日氛围，在社区间形成邻里互帮、互敬、互信、互知的良好风尚。图为大茫

村村民为庆祝中秋节制作民间传统美食——眉毛饺。 沈欢琳 摄
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本报讯（朱 林 武云
卿 王巧月）近日，南圩居

委会工作人员在辖区巡

查时发现，南圩新村内

一个建筑垃圾临时堆放

点内，传出阵阵恶臭，经

查发现，臭味的源头是

来自垃圾推里的几个蛇

皮袋，而打开蛇皮袋发

现，里面竟然全是变质

腐烂的生猪肉，污水外

溢，部分已经生蛆。

发现情况后，居委

和物业一边安排专业的

人员对现场进行杀菌消

毒，防止病菌的滋生和

传播，一边则翻看小区

监控，发现在下午五点

左右，一辆银色面包车

停在了垃圾堆放点前，

上面下来两名男子，陆

陆 续 续 从 后 备 箱 总 计

搬了 12 个蛇皮袋扔在

堆放点。经确认，这两

名 男 子 就 是 倾 倒 腐 烂

生猪肉的始作俑者，居

委会随即向城管、公安

等部门反映情况，经调

查，很快找到了当事人

李某。

原来，李某之前开

了一家小店，但是因经

营不善倒闭了，留下来

这些没有用完的生猪肉

就一直存放在冰柜里，

“反正店也关掉了，所以就想办法

处理掉，我们也不是很懂，就这样

扔了。”李某表示。

朱泾城管中队正式向李某开

具了整改通知书，责令其妥善处

理这批生猪肉，并依规对其进行

了相应的行政处罚。执法队员

朱超表示：“这个过期的猪肉不

属于生活垃圾，根据相关规定，

对超过保质期的食品，应该通过

有资质的单位去回收并且做后

续的处理。”朱泾城管中队友情

提醒广大居民，乱倒垃圾不可

行，环保生活才可靠。垃圾分类

是正道，需要依靠你我他，大家

共同为美化城市努力吧。

南圩新村是一个开放性的老

旧小区，平时外来人员进出也比

较多。为了杜绝此类现象，居委

会和物业方面也加强了巡逻，同

时，对于临时建筑垃圾堆放点，也

已经开始着手进行改造。

关于防空警报
试鸣的通告

为进一步增强广大市民

的国防观念和民防意识，检

验本市防空警报设施的完好

率和鸣放防空警报的能力，

根据《中华人民共和国人民

防空法》《上海市防空警报管

理办法》的有关规定，定于今

年 9 月 21 日 (全民国防教育

日) 本 市 进 行 防 空 警 报 试

鸣。现将有关事项通告如

下：

一、防空警报试鸣的时间
9 月 21 日 (星期六)上午

11时35分至11时58分。

二、防空警报试鸣的范围
全市范围(除浦东、虹桥

国际机场地区外)
三、防空警报试鸣的形式
11 时 35 分至 38 分，试鸣

预先警报，鸣 36 秒、停 24 秒，

反复 3 遍为 1 个周期，时间 3
分钟。

11 时 45 分至 48 分，试鸣

空袭警报，鸣 6 秒、停 6 秒，反

复 15遍为 1个周期，时间 3分

钟。

11 时 55 分至 58 分，试鸣

解除警报，长鸣3分钟。

在试鸣防空警报的同时，

通过市预警信息发布中心、上

海电视台新闻综合频道、上海

人民广播电台交通频率和手

机短信等，发布防空警报信

息。

四、防空警报试鸣的组织
防空警报试鸣工作，由

市民防办负责组织实施。

防空警报试鸣前，请各

新闻单位及地铁、公交、相关

公共信息发布载体进行广泛

宣传，各区组织开展相关宣

传并落实防空演练预案。

防空警报试鸣时，由各

区组织城镇居民进行防空演

练。

防空警报试鸣期间，请

各部门、单位和广大市民、过

往人员积极配合，保持正常

的工作和生活秩序。
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