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枫泾镇“能工巧匠”（技术能手）入选公示

王卫，新长岭大酒
店行政总厨。在新

长岭大酒店工作期

间，带领团队勇于

创新，善于攻坚，曾

多次荣获烹饪大赛

奖杯！他工作敬

业，技术精湛，先后

获得浙江烹饪大

师、烹饪技师等荣誉。他的工作信条是：

把专业做到最好！超越昨天的自己！

卢美华，枫泾镇市容环境
事务所办公室主任、工会
主席。她勇挑重担，尽心

尽职，特别是在推进“美丽

社区、美丽乡村”建设中，

主动承担垃圾分类工作，

不辞辛劳，走遍全镇大街

小巷，为居民、村民解读垃

圾分类政策、标准，组织现

场示范教学，遇到难点主动出谋划策，协调解

决，在平凡的岗位上做出了不平凡的业绩。

刘靠政，上海法西驱动
技术有限公司技术研
发部部长。2017年4月
至今，从事曳引机的研

发、制造工作。经他设计

研发的FAXI268系列强

驱主机在国内领。期间，

他对多款FAXI永磁同

步曳引机进行了结构优化设计，成果显著。迄今

为止，经他研发的10种新产品荣获了实用新型专

利证书，2018年度被公司评为“特殊贡献奖”。

何永铁，上海一郎
合金材料有限公司
轧管厂长。他是工

作上的楷摸，技术

上的能手，破解难

题的专家，是彰显

公司技术创新和工

匠精神的标杆；他

专注研发，带头制定无缝管生产工艺企业

标准并取得三项授权专利；他技艺超群，

为企业培养一大批技术人才和能工巧

匠。他身上蕴藏的不只是一项技能，更是

一种工匠精神，因为很专注，所以更专业。

张良，阿林有机农场生
产场长、中级保植员、助
理农艺师。他毕业于吉

林农业大学园艺系，从

事有机农场管理和种

植技术 17年，现主要负

责 1500亩的有机蔬菜、

水果、水稻种植技术、

农场管理及茬口计划安排。作为 80后新农

人，本着对农业的热情和情怀，扎根田间，

刻苦钻研，曾多次在省市有机种植技术和

植保方面获奖，对上海市的菜篮子工程做

出了杰出的贡献。

李杰，上海金熊造纸网毯
有限公司技术总监、金山
区“两新”组织优秀共产党
员。作为接缝网毯先行

者，他带领团队不断攻克

国内接缝网毯多项空白，

让中国制造唱响国际舞

台；作为技术总监，他带领

生产技术团队攻克技术难

关，改进生产工艺，从原先年产 60吨增至现年

产 600 吨，实现产量及质量的飞跃，所属

1200MPM双靴压毛毯开发团队获集团“最佳技

术突破奖”。作为 85后，他是集团重点培养的

技术人员，其在高速造纸机的技术运用上已完

成了国产代替进口的全过程。

张杰，上海丽农农业
科技有限公司董事
长。在同事眼里他是

慈祥的老师，是制茶

企 业 的 资 深 专 家 。

2012年他从下坊村流

转了 310.94 亩土地，

在对土地进行改良的

同时，引进优质茶苗，经过无数次的失败，终

于成功培育出新品种“得泉”红茶，并命名为

“沪茶一号”。由于他对茶叶的执着和了解，

目前，他开发的“得泉茶园”已实现了种植、生

产、加工、销售一体化。

何国平，枫泾镇城镇规划
办公室副主任。十年来，

他虚心学习、刻苦钻研，

在电子图文材料制作方

面积累了丰富的经验，

他勇挑重担，利用熟练

掌握的 CAD 制图技术，

主动承担图文制作与材

料整理的重要任务，多次在枫泾镇重大项目

对外交流活动中，展示上海西南门户“醉美枫

泾”的对外形象。何国平同志对自己的要求

始终是：工作不能当作业去完成，而应该当作

品去精雕细刻。

陈彩根，上海弘纶用呢有
限公司职工。他是一名

残疾职工，从事铡刺菓工

作，由于之前都是手工操

作，费时又费力，质量也

得不到保证，刺菓浪费也

多。他在工作中不断摸

索，自行设计、自行制造

了简易的铡刺菓机器，既解决了手工铡刺菓的

难题，又提高了工作速度，既节约了人工成本，

也减少了因质量不达标而造成的报次，对提高

产品质量起到了很好的作用。

陈惠芳，金山区中洪
村，金山农民作者。
她的作品画法简朴，

色彩绚丽，充满童趣，

至今已创造了三百余

幅的农民画，颇受国

际友人的青睐，获奖

无数，被不少媒体关

注。她是金山农民画

的推动者，在传统与创新、继承与发展中发挥

作用，《缘份》一书就是一个典型的代表。她

先后到台湾、英国、奥地利、立陶宛等国家和

地区进行文化交流，作品深受喜欢。近年来

她不仅在本地的青少年中传承文化，还在其

它区县及外国友人中传授绘画技艺。

林承伟，上海农好
饲料股份有限公司
总经办主任助理。
他勇挑重担，主动

作为，利用业余时

间，刻苦钻研，熟练

掌握相关技能，除

了对公司 60 台计

算机的日常维修

外，还对厂区弱电线路进行重新布置整

改，调整 IT设备架构及日常监测维护；曾

多次被评为上海市合同促进会先进个人。

钟银萍，上海枫泾古镇
旅游发展有限公司职
工。2004 年，她带着

满腔热血踏上了枫泾

旅游人的行列，15 年

来，始终坚守在枫泾古

戏台舞台，迎接着八方

来宾。有付出就有收

获，2005年至 2014年

期间，她获得了金山区十佳青年文化新秀奖、全

国越剧演唱大赛业余组银奖；上海市市民文化

节百名沪语高手；央视《一鸣惊人》优秀奖

顾祝华，泖桥村农户，农
机师。他2006年注册登

记“上海三村水稻种植

专业合作社”,承包面积

2800余亩，推进规模化

种植；2011年，注册登记

“上海祝娟机械设备有

限公司”，2012年团队研

发的农用挂车项目列入

农业机械销售目录。去年销售农用挂车 108
台，销售收入 398 万元，上缴税收 36 万元。

20 年来，他先后获得“全国粮食生产大户、

上海市农民专业合作社示范社”等荣誉，并

以农民身份当选金山区政协委员会委员、枫

泾镇人大代表。

袁敏，上海拓步企业
发展有限公司职工，
从事系统软件开发。
他工作勤恳，虚心好

学，是拓步企业不可

或缺的一名员工。在

研发部门工作期间，

共同设计开发具有可

旋转多灯照明结构的电动工具，并成功申请

通过了实用新型专利（201320213071.0）。完

成了对原有产品-汽车应急启动电源改进，提

高了汽车应急启动电源的可靠性及安全性，

产品通过了国际认证公司的认证。

黄建云，枫泾镇农
业技术推广服务站
职 工 ，高 级 农 艺
师。他怀揣着一颗

感恩的心，全力以

赴做好每一天工

作。培育了一大批

生产能力强、经营

模式优、管理水平

高的现代农业从业者。教会农民新型施

肥技术，有效解决了当前肥效利用低，肥

料浪费大、施肥成本高等难题，有力促进

农业增效、农民增收。他善于总结经验，

先后获得全国农牧渔业丰收奖、上海市新

型职业农民培育工作优秀教师。

韩宝勤，枫泾镇白牛居
民区党总支部书记、主
任。她从事居委会工作

18 年，始终把“民有所

呼，我有所应”作为自已

的工作宗旨。工作中任

劳任怨，善于创新，带领

班子成员摸索出一套符

合动迁小区村居民服务管理的“双重三治”工

作品牌，规范了居民区的服务管理工作，真正

实现“服务群众，群众满意”的目标。

彭思国，上海力超电机有
限公司职工、嵌线工。他

从事工作20年来，先后参

与公司电动机的装配、调

试、嵌线、整形、数据检测

等工作；注重培养专项技

能员工，实现了产品质量

好、工作效率高、确保订

单交货的目标。他专业技能强，运用由他自行

设计改进的“手工嵌线”方法后，原需两人生产

的产品现一人就能生产，这一方法得到领导和

同事们的一致认可。曾多次被公司评为“五星

级员工”、“优秀员工”、“劳动模范”。

谢晨浩，上海兴塔私营
经济投资开发公司职
工。他一直从事兴塔经

济园区企业变更材料登

记工作。10多年来，他

虚心好学，刻苦钻研，成

为了业务精通专家。由

他经手变更的材料一次

性通过率从 80%提高到现在 98%以上。除了

常规变更，一些诸如股权质押等冷僻材料，也

能熟练掌握。他急客户所急，对有特殊情况

的客户，耐心处理、当场办理。他工作精细，

办事认真，多次受到监管部门及客户的好评。

蔡惠强，上海汉钟
精机股份有限公司
职工，数控加工技
师。他在汉钟精机
加工车间经过10多
年历练，从一名默
默无闻的小兵成长
为公司的“加工大

师”。他带领团队，不断钻研、勇于创新,培
养出班组长 12人，高级工 14人、中级工 9
人；他结合公司的QCC品质管理手法及合
理化提案改善制度，提出诸多提高加工件品
质、提升产能的“金点子”。先后多次得到公
司嘉奖，获得“枫泾镇先进青年”荣誉称号。

汪学军，上海阳明汽车
部件有公司电子开发部
科长，电子研发工程师，
市科技进步三等奖获得
者。就职 23年来，他能

熟练运用组态软件和

PLC 编程，对自动化生

产线设备进行设计改

造，实现了由人工到智

能判断的技术革新。他精通线路板设计和软

件编程，指导产品开发，成功研发一汽大众

USB充电盒，多次获得国家专利。

为积极寻找身边的先进，发现美，发现爱，及时传递当代工人阶级的正能量。枫泾镇总工会在全镇范围内开展枫泾镇“能工巧匠”选树活动，进一步提升职工岗位责任岗、

职业荣誉感和历史使命感，推动创造一流技术、一流产品、一流业绩。让我镇的人才队伍更加“枝繁叶茂”，为推动枫泾特色小城镇建设提供坚强的人才保证和智力支持。
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本报讯 (朱丽
燕）9月 23日，在长

三角路演中心举行

了东方广播中心路

平工作室和枫泾镇

战略合作协议的签

约仪式和揭牌仪式。

路平女士作为

上海广播电视台东

方广播中心首席播

音员，“金话筒广播

主持人奖”得主。

此次工作室落户长

三角路演中心，将

致力于发现声音的

无限可能，打造政

务合作新模式，为

上海和长三角地区

城市和区域的政务

宣传、文化传播打

造最动听、最前沿

的窗口，共同发出

区域发展、乡村振

兴、江南文化传播

的最强音。

随后，现场嘉

宾录制了《听江南·

枫泾》节目。嘉宾们通过讲述枫泾

历史文化、艺术特色、新农村建设、

江南文化传播等内容，向听众和网

友介绍和解析枫泾江南文化特色。

据悉，作为第一档江南文化音

频栏目，《听江南》旨在搭建宣传平

台，让优秀的江南文化“走出去”，在

新时代焕发出新活力，为长三角一

体化的推进和发展作出新贡献。

简 讯

食品安全知识进工地

本报讯 近日，我镇食药安

办联合枫泾市场所开展食品安

全进工地宣传活动。向工地民

工发放《上海食安》折页、金山

食品药品安全报、宣传品等 50
余份宣传资料，以此进一步增

强了工地民工对食品安全的防

范意识和自我保护能力。

沪浙党员共学宅基党课、共谋民生实事
本报讯（范黎平）近日，在上海

市团新村6008号，村民小组长、党员

唐兴云家中，组织本村党员与一界之

隔的嘉善县开发区（惠民街道）惠通

村党员坐在一个露天场子里，津津有

味地听着主题教育“初心”党课。

田头共学“初心”党课
9月12日，枫泾镇启动了“不忘

初心、牢记使命”主题教育系列活动

之“千名党员进党校 宅基党课到田

头”。这一学习教育活动计划从2019
年9月-11月，实现全镇党员的培训

全覆盖。从党的理论、党章党规、形

势政策、革命传统等五方面，让党员

充分接受思想洗礼，进一步加强党员

党性教育，在美丽乡村建设、农村人

居环境大整治等重点工作中，起到引

领示范、带头表率的作用。

在实际操作中，已经形成并逐

渐成熟的“毗邻党建”也被融入这次

主题教育，形成“联名”效应。团新

村率先动作起来，邀请其在浙江的

结对“小伙伴”惠通村共享党课资

源，营造起浓厚的学习氛围。

跨界共垦“微田园”
说起来，团新村和惠通村党员共

学党课的这片场子，也是有故事的。

这片场地被称作“微田园”，由

枫泾镇团新村和嘉善县惠通村双方

共建，是进一步深化浙沪“毗邻党

建”工作，构建浙沪联动区域化大党

建格局的一项有益举措。

据介绍，浙沪毗邻党建“微田

园”项目位于惠通村和团新村交界

处，面积约 1000平方米，一半属上

海，一半属浙江。在此之前，这里是

一处闲置荒地，还时常有倾倒垃圾

的情况发生，影响周边环境。自

2018年 7月，枫泾镇与毗邻的嘉善

县姚庄镇、嘉善县惠民街道、平湖市

新埭镇实行“双委员制”以来，惠通

村和团新村的党员们联合开展环境

整治行动，以“红色党建、绿色共享”

为主题将此处复垦为“微田园”。

这块党建“微田园”将用于种植

蔬菜瓜果，由两村的 5名党员分别

认领责任区并进行日常管理维护，

收获后通过“送菜入户”的形式帮扶

两村困难党员和群众。

结对共推“双委员制”
今年以来，团新村与惠通村持续

深化毗邻党建结对工作，相继参与了

“微心愿”认领圆梦、“不忘初心、牢记

使命”红歌演唱活动，还在三八国际

妇女节109周年之际开展“最美的她”

纪念活动，两地间的常态化交流和友

好互动，为加快推动沪浙毗邻地区一

体化进程持续发力。

团新村与惠通村通过“双委员

制”联动，解决边界疑难问题，这样

的案例如今在枫泾与浙江各毗邻村

之间已非常普遍。

随着长三角一体化发展，2018
年7月，上海市枫泾镇7个村与浙江

省境内的 7个毗邻村结对，并形成

了毗邻党建工作机制，以“双委员

制”为抓手，让结对村的党组织委员

相互交叉任职，为毗邻地区联动发

展开辟了更多渠道。

在此机制之下，枫泾镇菖梧村

与嘉善县惠民街道曙光村共同解决

了“骑界”违建拆除难的问题。团新

村与曙光村共同治理了多年黑臭的

河道“千斤浜”。今年 3月，枫泾镇

下坊村和浙江省新埭镇泖河村共同

整治边界垃圾场，种植“初心林”，共

同建设“新枫景”沪浙毗邻党建公

园。边界带来的限制被打破后，正

在被逐渐盘活的，除了资源和解题

思路，还有远亲不如近邻的乡情。

枫泾村民稻田里枫泾村民稻田里““种画种画””献礼新中国成立献礼新中国成立7070周年周年

陈锦祥是金山枫泾著名的稻米

专家，他培育了各种颜色的稻米，曾

经绘制过世界地图、上海地图、金山

农民画等各种各样的图案。

国庆到来之际，在他家的四亩稻

田里，一幅由天安门和中国地图组

成的稻米画作已经基本成型。通过

航拍画面可以看到，稻田里，庆祝中

华人民共和国成立 70 周年这十五

个字由绿、黄、黑等不同颜色的稻米

组合而成。而上方则是一幅壮丽的

天安门和中国地图稻田画卷。

此外，陈锦祥还利用五彩的稻米

制作出一副稻米画，将不同颜色的

稻米利用胶水黏在画纸上，描述农

民们利用自己的方为新中国成立70
周年献礼。 朱丽燕

蔡一蔡一 摄摄

﹃
东
方
广
播
中
心
路
平
工
作
室
﹄
在

长
三
角
路
演
中
心
揭
牌

枫叶国际学校举行
第六届“周恩来班”命名仪式

本报讯（唐杰峰）9月 26日，上

海枫叶国际学校举行了第六届“周

恩来班”命名仪式。

据悉，上海枫叶国际学校的首届

“周恩来班”成立于 2014年 9月 15
日。每届“周恩来班”创建工作正式

启动之前，均需历时半年的宣传，通

过学生自荐、师生投票、中英文面试

及太极拳考察等流程，最终选拔出

优秀的学生“周恩来班”成员。

9月28日，由金山区岳飞文化研究会、华东师范大学附属枫泾中学

共同主办，上海枫泾古镇旅游发展有限公司协办的“红动枫泾·我与国

旗合个影”活动在吴越广场举行。通过活动，自发地在古镇景区内，提

前点亮国庆浓浓的红色氛围。

枫泾古镇工作人员与进景区支队、枫泾中学志愿者将国旗插遍枫

泾大街小巷，并为游客发放小国旗。从牙牙学语的小孩到耄耋的老

人，大家都用自己的方式抒发对祖国母亲的爱。

游客们自发地在国旗下合影，放声歌唱伟大的祖国。

据悉，通过此活动，在枫泾古镇共计悬挂 2000面国旗，并向游客、

学生、居民赠送1000面国旗，古镇枫泾以自己的方式共同庆祝新中国

成立70周年。 唐杰峰

“红动”枫泾 我与国旗合个影

“风雨70年，真心永相随”
迎国庆联欢活动举行

9月 27日晚，枫阳居民区开

展了一场“风雨 70年·真心永相

随”主题联欢活动，共同庆祝新

中国成立70周年。

晚会在枫阳舞蹈队的优美舞

姿中拉开序幕，小品、独唱、越剧、说

唱，一个个精彩的节目引得现场掌

声、笑声、欢呼声不断。节目间隙

还穿插了垃圾分类以及创城宣传有奖知识问答，让垃圾分类更加深入人心。

据悉，本次演出的节目均由枫阳居民区辖区的文艺骨干自编自导自

演。通过活动进一步推动居民参与社区文化建设的积极性，增加了广大

居民强烈的社区归属感。 唐杰峰

“我和我的祖国 我和我的家乡”
庆祝新中国成立70周年摄影展举行

为了歌颂祖国和谐盛世，进一步展现枫泾镇在政治、经济、科技、

文化等诸多方面取得的成绩。9月29日在枫溪公园举行了“我和我的

祖国 我和我的家乡”枫泾镇庆祝新中国成立70周年摄影展活动。

本次展览是枫泾镇庆祝新中国成立 70周年系列活动之一。共分

三个部分，第一部分《家乡变化》，以今昔对比形式，展现同一空间，不

同时间坐标上，翻天覆地的变化。第二部分《我和我的家乡》，以生活

在枫泾这块土地上的人为主体，展现他们与小镇共同前行的自信姿

态。第三部分《我和我的祖国》，收录枫泾人踏足祖国各地，记录壮美

山河，抒发时代豪情的动人瞬间。

据悉，本次展览从9月29日开始，至10月中旬结束。 朱丽燕

(上接一版)据枫泾镇党委书记张斌

介绍，金山是上海西南连接长三角

的桥头堡，加强长三角老字号产业

的战略协同、产业链协同、创新协同

和主体协同，以构建老字号创新实

践的共同体。上海钢琴有限公司拥

有“施特劳斯”这个老字号品牌，目

前已与浙江乐韵钢琴有限公司合

作，共同组建了上海“施特劳斯”钢

琴有限公司，推出“施特劳斯”钢琴

的“老字号新品”。浙江的“年轻企

业”嫁接了“有 125年长度”的老字

号品牌，将形成更好的“品牌宽度”，

恢复老字号原有的气质。

眼下，枫泾镇已布局了老品牌

振兴的“一街一园一平台”，建设老

品牌一条街、老字号品牌产业园和

老字号企业资源集聚平台，对接沪

苏浙皖的老字号协会和企业，探索

实施“前店后厂”经营模式，为老字

号品牌升级提供生产制造所需的空

间和服务资源。

秋季养生，多吃蜂
蜜少吃姜

在秋季的时候进行养生，
有很多的方法，而多吃蜂蜜是
一个很不错的方法，所以我们
一定要记得在这个时候多吃一
些蜂蜜少吃一些会给身体带来
辛热的姜，下面了解一下秋季
如何养生吧！

1、吃蜜少姜
想要在秋季养生，让自己

老得慢一点的话，就要注意饮
食。建议在白天的时候喝些淡
盐水，而到了晚上以后则喝些
蜂蜜水，这样子能够滋润身体，
帮助身体将毒素更好地排出身
体外面。尤其是蜂蜜，平日里
要适当吃一些，因为其有强健
体魄、改善心肌等功效，在秋季
适当饮用，有利于疾病的恢复，
并且还能起到滋润肺脏的作
用，防止秋燥对人体的伤害。

此外，在饮食上应该避免
吃姜，因为生姜性温味辛，而秋
季干燥，燥邪容易入体，如果此
时吃姜的话，容易给身体助热生
辛，进一步损耗体内的津液，加
重身体损伤。所以说，平日里烹
饪的时候，要记得不要放姜。

2、注意保暖
秋季到了，昼夜温差极大，

早晚的时候可以说冷得像冬
天，这个时候就需要给身体保
暖，不然寒气入侵身体，会生病
的，比如说鼻塞、流鼻涕，最终感
冒随之而来。其中，想要保暖的
话，全身都要保暖，不能偏心。

比如说双脚要保暖，就要
及时换下凉鞋，改穿运动鞋或
是能够包住你的脚丫子的皮鞋
等等。总之，不要让你的双脚
直接暴露在空气中就对了。比
如说要开始穿长裤长袖了，以
免寒气透过四肢的皮肤进入身
体，如果你还坚持穿短袖的话，
那么请务必要穿上外套，中午
热了的时候就可以脱下来了。
比如说腰腹要保暖，所以说，这
个时候就不要再穿露脐或是露
腰的衣服了，不然寒气会直冲
子宫的。

3、调养好脾胃
人们在夏季的时候，往往

喜欢大量喝冷饮吃冷食，因此
脾胃功能都会受到一定的损
伤。到了秋季的时候，胃口虽
然大口，但是千万不要大量进
补，因为此时肠胃功能还未完
全恢复，一开始就大量进补，就
会加重脾胃负担，致使处于受
伤状态的消化器官没办法承
受，进而导致消化器官功能紊
乱，从而出现胸闷、厌食、腹泻
等等问题。

所以说，在秋季的时候，要
先想法子调理脾胃再进补，不
然的话，就算吃的再好，身体还
是不吸收，吃了也是白痴。因
此，建议进入秋季以后，先吃一
些容易消化的同时又有营养的
食物，慢慢调理脾胃的功能。

秋季护肤的小诀窍
1、保证足够的睡眠
睡眠好的人，皮肤也会好，

因为他们的皮肤得到了很好的
修复和滋养。所以说，在秋季
的时候，大家要早点睡，改掉熬
夜的习惯，从而增加皮肤的代
谢速度，让皮肤中的垃圾更好
地排出来，让你拥有好肌肤。

2、敏感肌别轻易换护肤品
敏感肌肤更容易出现问

题，再秋季这样干燥的季节了，
皮肤过敏问题会加重。如果这
个时候，频繁更换护肤品的话，
那么就会影响你的肌肤，让你
的敏感肌肤发作。因为它们比
较脆弱，经不起各种护肤品的
折腾，最好是用一种牌子。如
果你要换的话，请一样一样更
换，别同时更换一套，给皮肤有
个缓冲的阶段。


