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——朱泾田园式抱团养老新模式探访
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随着社会老龄化的日益加剧，我国

的养老问题逐渐凸显，如何让老人们真

正实现老有所养、老有所依、老有所乐？

这一问题受到社会的广泛关注，多元化

的养老模式随之走进大众的视线。在金

山朱泾，就有这么一个全新打造的养老

项目——田园朱泾康养社区，通过利用

农村闲置资源，打造田园式抱团养老的

新模式，成为老年市民在传统养老模式

之外的新选择。

屋内是城市生活
窗外有诗意田园

走进位于朱泾镇待泾村的田园朱泾

康养社区，一栋栋融入现代元素的乡村

房屋映入眼帘，走进体验中心二楼一间

套房，屋内宽敞明亮、配套齐全。推开

窗，屋外是一望无际的金色稻浪，一股田

园气息扑面而来。前来参观体验的老年

市民都不由向往起未来在这里的田园生

活。“在我们这里，打开窗有田园风光，关

上门就是城市生活，这样的设计能够满

足大部分老人的需求。”体验馆接待处负

责人卜诣玮介绍说。

这个颇受老年人青睐的田园朱泾康

养社区由朱泾泰莱实业有限公司打造而

成，是“田园朱泾”项目的核心部分，对村

民空置的宅基地农房进行翻新，在保留好

村庄风貌的前提下，积极探索养老服务新

模式，满足老年市民回归田园和抱团养老

的需求。

“现在社会的养老压力很大，越来越

多社会资本参与到养老产业中来，我们

希望能打造一个田园综合体。一方面是

让城市的老人回归乡村，在田园之间享

受更高品质的老年生活。另一方面也是

希望将城市的资源导流至乡村，为乡村

振兴作出自己的一份贡献。”朱泾泰莱实

业有限公司董事长王红梅告诉记者。

除提供日常居住服务外，田园朱泾

康养社区还将为老年人提供医疗保健、

农业休闲旅游、娱乐文化等养老产品及

服务，可让老年市民远离拥挤喧嚣的大

城市，畅享田园牧歌生活。其中，社区专

门打造的智慧养老综合信息平台设有紧

急救助、情感交流、服务订单、康养活动

等板块，入住的老年人可通过在智慧终

端上的简易操作，得到健康检查、餐食配

送等多元化的服务，进一步享受高品质

的晚年生活。

与此同时，朱泾镇深厚的历史文化

底蕴和丰富的旅游休闲资源，也成为康

养社区的一大亮点。谈及为何选择待泾

村，王红梅说：“经过多番考察，我们发现

这里 3 公里的配套设施是相对比较齐全

的，周边既有金山北站的交通枢纽，又有

花开海上生态园、东林寺等旅游观光景

点，老人们还可以享受到不远处上海市

第六人民医院金山分院提供的优质医疗

资源。另外，田园朱泾项目还作为重点

项目写进朱泾镇 2035 规划，未来会有更

广阔的发展前景。”

在田园朱泾的“老年活力社区”模式

中，还包含了熟龄创业辅导。熟龄依然

能创业，这是田园朱泾康养社区迥然不

同于任何康养基地的创新理念。抱团结

伴互助，将给养老社区增添更多新动能。

邀请“老年团”体验
组成“智囊团”支招

尝试一种新的养老模式并非易事，

为了让老年市民充分理解在乡村田野抱

团养老的优势，泰莱实业还在康养社区

不远处的新泾村设置了一处体验点——

田园朱泾泰莱小园民宿。老人们可尝试

到民宿小住些时日，亲身体验乡村悠闲

的生活和优美的环境。

这些天，这里迎来了一个前来体验

的“老年团”，这些老人们年龄均已超过

70 岁，最大的有 92 岁高寿了，彼此相识

更是有四五十年之久。对于他们而言，

抱团养老的模式再合适不过。“我们都

是老同学、老同事了，现在都住在一个

养老小区里，这两天在田野间走走，在

周边游玩的同时体验乡村生活。我感

觉在这里度过自己的老年生活是一个

很不错的选择。”前来体验的王祖弹老

人坦言。

作为一种新型的养老模式，田园朱

泾康养社区的开发没有足够的成功经

验可以借鉴，但每一批前来体验的老

年 市 民 其 实 都 是 项 目 发 展 的“ 智 囊

团”。王红梅告诉记者，之前有老人提

出宅前屋后不够整洁，团队根据老人

给出的建议，和村民积极沟通，动员村

民自行整改，同时团队也为民宿周边

增添了精巧的绿化景观，为老年市民

提供更优质生活环境的同时，也提高

了村民的获得感和满意度。此外，针

对老人们提出的电梯、短驳接送、小超

市等需求，团队目前也正在积极讨论

中。通过和体验者的积极沟通对接，

康养社区在满足老年人回归田园诉求

的同时，也将逐步导入文创、亲子娱乐

等业态，积极探索“田园+乐园+家园”

乡村休闲旅游新路径。

盘活农村闲置资产
实现都市田园养老梦

随着城市康养人群的不断导入，田

园朱泾项目也为当地乡村振兴战略的实

施增添了助力。通过将闲置的老宅出

租，项目所在的待泾村和新泾村的周边

村民可以获得一笔不菲的租金收入，就业

机会也随时而来，农民增收的渠道不断拓

宽。“我们夫妻俩身体不好，以前也没办法

出去打工，现在我们把房子租出去就多了

一份收入，去民宿帮忙又是一笔收入，生

活水平提高了，儿女们更放心了。”家住待

泾村的庄师傅笑着说。

村庄的居住环境也在田园康养社区

建设的过程中得到了有效改善。白墙黛

瓦和郁郁葱葱的景观布置让项目所在地

成为村中一道靓丽的风景线，村民的态

度也从最初的不理解变成大力支持。王

红梅告诉记者：“我们还为村民提供了接

待服务礼仪、保洁收纳等基础技能培训，

既带动农民就业，也促进乡风文明。”

未来，田园朱泾项目还将围绕田园

民宿、康养社区、文创基地和亲子农场等

主题，不断盘活村庄的沉默资产，全面助

推乡村振兴，实现企业、养老人群与当地

村民的互利共赢。

“莫笑农家腊酒浑，丰年留客足鸡

豚。”在田园朱泾的体验点，前来体验的

老年市民们三两结伴，在宅前的摊位上

选购起了周边农户种植的蔬菜瓜果，吆

喝声、询价声此起彼伏，共同奏响了一曲

动人的田园牧歌。待正式入住康养社区

后，老人们还可以用这些新鲜的食材和

配套齐全的厨房设备准备一顿美味的大

餐，迎接前来探望的儿孙们。欢声笑语

中，一幅城市品质与田园生活交融的美

好画卷正在缓缓铺开。

□记者 朱悦昕
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正值深秋初冬，
金山又到了一年中
最美的时节。缤纷
的花朵、繁美的枫叶
和金黄的银杏……
一幅“金山如画”的
绚烂图景正徐徐展
开，让我们这座城市
充满了诗意。

金
山
如
画

夕阳下的金色田野夕阳下的金色田野龙山路上的银杏龙山路上的银杏

万花丛中万花丛中

清新素雅的花海清新素雅的花海

层林尽染的枫叶岛层林尽染的枫叶岛

花开海上生态园花开海上生态园

繁花似锦繁花似锦枫叶红了枫叶红了

□摄影 庄毅 吴佳俊
刘宏伟 陈志军 等


