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告别“熏拉丝”迎来“熏牛蛙” 消费的参谋消费的参谋 维权的后盾维权的后盾

根据国家食品安全标准 GB7718
《预包装食品标签通则》规定，食品

标签就是指食品包装上的文字、图

形、符号及一切说明物。简单来说，

要做好“六看”：

一看食品名称
食品名称是反映商品的真实属

性的专用名称，比如饮料、膨化食

品、调味料等，我们一看到食品名称

就知道这个产品属性是什么，并且

产品名称要与配料相符。

二看配料表
食品标签上都标有配料或配

料表等字样，各种配料是按加入量

的递减顺序一一排列。

其中，食品添加剂是一种为了

改善食品品质起到防腐、保鲜等作

用的人工合成或者天然物质。我

国对食品添加剂的使用有严格的

要求，什么食品中能使用什么添加

剂、每种添加剂能添加多少的量，

食品安全国家标准 GB2760 都有具

体规定，只要按照国家安全标准正

确使用食品添加剂，食品安全是可

以得到保证的。

三看食品营养标签
食品营养标签是食品标签上向

消费者提供食品营养成分信息和特

性的说明，包括营养成分表、营养声

称和营养成分功能声称。我国从

2013 年 1 月 1 日开始除一些特殊可

豁免的食品类别，大部分食品必须

要在标签上标示营养成分表。营养

成分表包括：能量、核心营养素（蛋

白质、脂肪、碳水化合物和钠）含量

及其 NRV%的表格。通过观察食品

营养标签可以选择符合需要的相应

食品，帮助我们合理饮食。

四看净含量和规格
真正反映预包装食品量多少的

是食品标签中的净含量和规格。液

态食品看体积，用毫升、升来标示；

固态食品看质量，用克、千克来标

示；半固态食品选择质量或者体积

都可以，同时，容器中含有固、液两

相物质的食品，除标明净含量外，还

必须标明该食品的固形物含量，用

质量或百分数表示。

五看生产日期和保质期
在我们选购食品时最重要、最

不可忽视的便是日期标示和贮存条

件，日期分为生产日期和保质期。

在保质期之内，最好选择距离

生产日期近的产品，说明更新鲜安

全系数更高。同时，贮存条件也应

和日期同时看，因为只有在规定的

贮存条件下保存保质期才有用。

六看其他标签
食品标签还有一些其他内容，

如生产者、经销者的名称、地址联

系方式，食品生产许可证 sc 编号、

产品标准代号、转基因、质量等级、

食用方法等。如果是进口商品，还

要标有中国经销商名称地址联系

方式及原产国信息，有些食品印有

常见的食品标志，如绿色食品、有

机食品、无公害食品的图标，证明

食品原料生产环境良好，食品质量

相对安全，可以放心食用。

近日，国家出台相关政策，禁止捕

捉和食用“蟾蜍”。由于没有生产原

料，让“熏拉丝”彻底告别市场。

“熏拉丝”下线后，不少食客表

示怀念，于是，枫泾古镇一家以“熏

拉丝”为特色的饭店店主想到用“熏

牛蛙”替代。据介绍，“熏牛蛙”整个

制作过程和“熏拉丝”基本相同：将

准备好的新鲜牛蛙，用盐巴、葱姜蒜

和特制的调味品进行腌制，放热水

焯去血沫再将铁锅锅底放入红糖和

菜油，再上架锅进行最关键的熏制

环节。熏制的火候和时间全凭厨师

的经验，熏制完成后再刷上一层麻

油提亮增鲜。最后配上特质的蘸

酱，新鲜的熏牛蛙就大功告成了。

除了熏的口味，酒楼还开发出椒盐

和剁椒口味。

牛蛙可以被大规模人工养殖，不

用担心原材料供应问题，又因为保留

“熏制”的传统烹制法，使其一上市就受

到食客欢迎。目

前，枫泾古镇不

少店家都推出

了“熏牛蛙”。

记者 勾瑞

本报讯 （记者 勾瑞 徐
同辉）日前，上海市商委下发

通知，1 月 25 日至 4 月 30 日全

市实行季节性暂停活禽交易，

并自 2020 年 5 月 1 日起，全市

继续延长季节性暂停活禽交

易期限，具体恢复时间另行通

知。市民要吃鸡鸭等家禽食

品，可购买冷鲜鸡等。

暂停交易期间，定点活禽

批发市场和定点活禽零售交

易点禁止活禽交易。仍进行

活禽交易的，由市场监督管理

部门责令改正，对市场经营管

理者处以罚款。对市场外占

用道路、流动设摊的无照经营

活禽行为，由城市管理行政执

法部门没收专门用于从事无

照经营的工具和活禽等，并处

以罚款。此外，外省市活禽除

运至本市活禽屠宰场进行集

中宰杀外，不得直接进入本市

交易。

市民若发现违法交易，可

拨打12315、12331热线电话举

报。

甄别食品有妙招“六看”食品标签很重要

本报讯 （记者 熊雪寒 封健炜）随着温度回

升，本地五彩小番茄逐渐成熟上市。目前，小番茄共

有黄色、红色、绿色、白色和黑色五种颜色，不仅好

看，而且好吃，深受市民喜爱。

在位于廊下镇的上海博众蔬菜种植专业合作社

大棚内，立架上一串串颜色鲜艳的小番茄挂满藤

蔓。其中，黑色小番茄是今年的新品种，营养价值更

高。“黑色小番茄的花青素含量更高，所以营养价值

更高。而且该品种现在还是很少见的，很多市民觉

得很稀奇，都愿意买来尝尝。”上海博众蔬菜种植专

业合作社工作人员窦道林介绍说。

据了解，该合作社共种植十余亩五彩小番茄。

疫情期间，田间管理到位，小番茄产量并未受到影

响。基地也提前与老顾客联系好，打通了销售渠

道。目前，该基地五彩小番茄售价在每斤 20 元左

右，预计上市时间持续到7月份。
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“来，大家尝尝这个草头，是我们

员工早上在田头刚刚摘好的，特别新

鲜。还有这个仙人掌，是我们从墨西

哥引进的可食用型的，别的地方吃不

到。”3月17日中午12点，在山阳田园

的油菜花海中，上海山阳旅游发展有

限公司副经理华丽正在向体验户外

用餐的市民潘女士一行介绍这里的

特色菜品。

“因为疫情的原因好久没有出门

了，现在能在大自然中用餐，心情很

好。”潘女士和朋友们格外珍惜这样

的户外相聚时光，而在等餐的间隙，

大家也是忙着拍摄油菜花中飞舞的

蝴蝶和蜜蜂，不负春光。

近日，山阳田园特别推出户外餐

厅的体验活动，在花海中、树林中、草

坪上错落地布置了餐桌，供市民户外

用餐，享受美食美景盛宴。活动一经

推出就受到市民的欢迎。据了解，户

外餐厅每天限量供应 10 桌、共 38 个

席位，且只接受提前预定。

除了就餐环境有特色外，户外餐

厅的美食也有讲究。结合山阳田园

原有的仙人掌基地、菌菇基地、蔬菜

水果类基地等，餐厅推荐菜品有酒香

草头、菌菇鸡汤、油焖春笋、仙人掌刺

身、仙人掌饮料等，大部分食材取材

于山阳田园，现摘现用。

而在用餐之余，市民还可以在园

内进行休闲活动。山阳田园活动区

域接近 3000 亩，三月的田园，桃花竞

相开放，室内大棚里的桃花当前已经

完全绽放，而室外十几亩的桃花正在

陆续绽放，3月 20日至 4月 10日将到

达盛花期。在山阳田园农业科创区

内，枣油桃树、仙人掌、彩色菌菇、多

肉等植物错落有致，市民可以在观赏

的同时，学习植物的相关科普知识。

在山阳田园萌宠乐园中，市民还能与

迷你马、羊驼等小动物互动。

据了解，目前为确保安全，景区将

进行实时游客量控制，日接待量原则

上不超过日最大承载量的 10%，每日

限量 200 名，入园前需通过网上预

约。园区停车数量超过总车位 50%，

将实施交通管控，外部车辆禁止入内。

想要入园的市民需要带好身份

证、随申码，并提前进行场馆预约。

想要体验户外餐厅的市民可以通过

关注公众号“美丽田园走起来”进行

预约。 记者 罗迎春

山阳田园户外用餐体验活动来了
入园前需通过网上预约

本地彩色小番茄又出新品种
上市时间将持续至7月

搬至草坪上的餐桌搬至草坪上的餐桌 通讯员通讯员 王萍王萍 摄摄
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为进一步提高出生人口素质，日前

我区启动婚前健康服务项目。

福利一：“健康大礼包”
内容包含：毓婷、电子体温计 、围

裙、HCG、小毛巾和避孕套

福利二：新增婚前医学检查项目
内容包括：乙肝二对半、血糖、血常

规、尿常规、肾功能检查，男性有精液常

规，女性有妇科彩色超声以及甲状腺功

能检查。此福利仅本区新婚夫妇独享。

婚检单位：金山区妇幼保健所

地址：朱泾镇南圩路12号

服务时间：周一到周五：上午8:00—

11:00，下午1:30—4:00；周六：上午8:30—

11:00，下午1:30—4:00

疫情防控期间，周六暂不提供婚检

服务。法定节假日与民政局婚姻登记

机构服务时间同步。

婚检咨询电话：37330080转308

金山送出新婚福利

开拓迎来新天地

为了弘扬传统饮食文化，满足

民众品尝传统美食的需求，枫泾古

镇一些酒家富有创意地用可以规模

养殖的牛蛙替代了“拉丝”，使“熏牛

蛙”原汁原味地取代了传统名吃“熏

拉丝”，而且根据牛蛙的特性开发出

了椒盐牛蛙、剁椒牛蛙等为人所爱

的新品，走出了一条新路，着实令人

欣喜！

枫泾古镇的酒家面对“熏拉丝”

疑无路之际，在积极探索中创新出了

“熏牛蛙”，呈现了“柳暗花明”的新景

象，这种敢想、敢试、敢闯的精神是难

能可贵的。

俗话说，天无绝人之路。当一条

路被堵塞时，总有另外一条路等着你

去开辟。枫泾酒家的师傅们用熏牛

蛙、椒盐牛蛙、剁椒牛蛙等新品昭示

人们：不畏困难、勇于开拓，一定能够

迎来新天地。

□陈家寿

短
评

忙完春节，我的生日又快到了，柳梢头冒出

了一点新绿，这是我来到这个世上的第五十个

春天。我度过了漫长的童年、少年、青年和壮

年，但个体生命的痕迹在浩瀚的银河系如流星

般转瞬即逝，好似未曾来过这个星球。

小时候，我坐在门槛上听祖父描绘2000年我

国实现四个现代化，那是多么遥远的年代，压根不

敢想今天已踩在2020年的门槛上。我想起七岁那

年亲手植下的杉树，如今粗壮得一个人无法合拢，

也许再过五十年，我早已灰飞烟灭，而这棵树还将

继续存活五百年，甚至更长。

我出生在浦东一个贫穷而卑微的家庭，父

母体弱多病，尤其父亲，长期肝硬化，又开膛拿

去了脾脏，平时不能累着，不能干重活。那时的

农村破落，繁重的农活过早地压在了我的肩上，

时常想起挑着大粪摔倒在田埂上，插秧累得直

不起腰……尽管一放学就直奔田间劳作，但收

成还是比人家差几分，家里年年透支，没有一件

像样的家具，换洗的衣服晾干后只能叠放在破

旧的方凳上。邻居家经济较宽裕，经常有肉香

味飘过来，馋的我们直咽口水，而我们一年中难

得吃上几回肉。那时过年关靠借新债还旧债，

亲戚生怕我们来借钱，不主动往来，小时候不

懂，为什么我们家亲戚不少却少有走动。

家父学历不高，却是个爱文化、有思想的人，

他有许多未尽的想法总想让他的儿子去兑现，比

如上大学、做个文化人等。父亲从来不买书，喜欢

到朋友家借阅，看完了再逼我看，但父亲借的书大

多是通俗小说，尤其迷恋武侠类的小说，光《水浒》

《天龙八部》就看了好几遍。父亲的这个习惯后来

影响了我，凡借来的书看得很快，能够在约定的时

间内归还。经济稍好后，有了零花钱，一年里我也

喜欢上几回书店，买些喜欢的书回来。

我常常在小说里故意丑化父亲，或者塑造成

反面人物，现实中他却是我的最爱，父亲的品格

及言传身教影响了我一生。父亲干家务或农活

总把我叫到身旁，教会我方法，譬如打扫卫生要

由上往下，扫地从门口往里面扫，洗衣服领口袖

口处要多揉擦。父亲活着的时候常鼓励我凡事

要靠自己，人穷不能志短。父亲一生与癌症抗

争，终于还是敌不过癌细胞的侵袭，在我十五岁

那年撒手人寰。许多60后常怀疑我这个70后吃

的苦，唯独自己知道我吃过的苦比50后还要多。

其实肉体上的那点苦不叫苦，真正的苦是精神上

的无依无靠，也许上帝发现这个孩子太苦了，不

忍心让他负重挑起繁重的农活，给挪到城里去生

活。父亲去世的第二年，我果然告别了黄土地，

来到金山石化城，才逐渐摆脱了生活的贫困。

我完成了人生的第一次华丽转身，由农民

兄弟变成了工人老大哥，我原以为进了国企就

可以旱涝保收，这辈子平平安安过一生。才买

房交了首付，企业效益开始滑坡了，此时女儿正

嗷嗷待哺，我所在的生产装置濒临关闭，库存严

重积压，员工被告退回家，待岗在家拿少得可怜

的一点生活费，我发现我又重新过上了入不敷

出的透支生活。面对巨额的房贷缴费压力，我

尝试着去做各种小商品贩卖、摆地摊、打零工、

开店铺……只要能挣钱的我都想去尝试一下，

可钱真不是那么好赚的，生意不是什么人想做

都可以做的。

于是，我每天起早贪黑出去摆地摊，有时

被城管人员追赶着跑，瞅着进的货脱不了手，

存货越积越多，干脆租赁了一家店铺，至少不

再日晒雨淋或被城管追赶，但昂贵的租金即便

我放弃所有的休假日，并隔三差五进货、抛货

也赚不到钱，一个人在店铺里望着天花板心里

发怵、憋屈，看着愁着就大把大把地脱发。后

来，妻子所在的单位也仿效轮岗，两个人在家

待岗这日子怎么过啊？正当我纠结是否与企

业协解时，命运再次眷顾了我。朋友来电告知

公司内部正在人才招聘，我刚好利用摆地摊的

时间同时自学考完复旦新闻系的课程，后来通

过应聘成为另一家单位的宣传主管，五年后跳

槽到报社，实现了第二次人生角色的转变。

这十年来是我这辈子最扬眉吐气的十

年，经济也富裕了，工作也稳定了，可谓苦尽

甘来。此后，交际应酬明显多了，体型因脂肪

积蓄过多而逐年“发福”，身材越发魁梧，但气

血渐衰，腰酸背痛，记忆力衰退。每年四季交

替时，温差一大，对气候的抗拒力极差，只要

流感来袭，必感冒吃药打针，无一逃脱。久坐

不动，各种疾病乘虚而入。

五十而知天命。岁月的刀痕也无情地落在

我的脸上、背上和腿脚上，原本坚固的牙根开始

松动，咀嚼食物有了选择性，头发越发稀少，头

顶中央凸显油光光的“荷包蛋”，两鬓出现了白

发，皱纹爬满了额头。感觉走路气喘，看到椅子

总想坐下来，一坐就不想站起来了。以前爬楼

梯，一步迈两个台阶，没想过要扶手，现在习惯

了抓扶手，爬到三楼气喘吁吁，脚没劲了。

谁都有说不出的苦衷道不尽的无奈，谁都有

躲不开的心累，生命如白驹过隙，回首青春不再，

人生经历了大半，感觉世上的事多少看穿看透

了。命里有时终须有，命里无时莫强求。一生爱

过，也被人爱过，只有一根筋的琴儿跟着我吃了

不少的苦，未来的人生路上还存在很多的变数。

余生不长了，想想人死灯灭后，还能带走什

么？活在这个世上没有什么是真正自己拥有

的，也没有什么是不能忘怀的。一辈子不长，一

辈子很短，何必负累？经历那么多坎坷，再不去

作无畏的牺牲，凡事尽力而为，为人光明磊落。

几十年后，一块石碑就是我人生的终点。

2019年末，武汉爆发了新型冠状病毒肺炎

疫情，病毒迅速蔓延，以至于把全国人民卷入其

中。这个春节的国定假也因此延长，我被困家

中得以空闲，挥毫写下《五十感悟》。

我要感谢我的父母，因为他们带我来到这

个世上；我要感谢我生命中遇见的所有人，因

为你们丰富了我的人生。
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你在温州，她在安徽

我在上海。还有无数的他和她

在世界不同的地方

但不妨碍，此时，我们的心

有一根看不见的热线

连在一起

今晚，你的窗前亮起一盏灯

它们仿佛在夜晚

闪烁无限绵长的思念

与我的，与我的思念连在一起

当我，因病毒弥漫而惶恐

当我，因寂寞和细雨而心生寒意

我感受到你散发出的暖

通过热线传递过来

像一盏盏灯亮起来了，亮起来了

一直亮到我的窗前

我多么思念

有你们陪伴的日子

每一天都是那么快乐

我们分享自己的人生感悟

你敞开的胸襟，有多少人世的温暖

与我共享一碗

我们自己动手制作的美味素食

多么热闹呀

我想起游戏时，你的机敏

我们无懈可击的合作多么完美

在百草园，我们静候一朵玫瑰的盛开

一壶热气腾腾的茶水

在无数个“瓷杯”里

在我们无数次内心的慈悲里

照见知行合一的力量

我们一起因善意的言行而快乐

因快乐，渴望做更多的善事

我感觉自己又变回年轻

有了爱和热情的火种期望燃烧

因为有爱，我们是最好的集体

因为仁心，我们有共同的话题

做一次公益，聊一聊生命成长的体悟

你的手，有爱和陪伴的温度

你的心中装满对整个人类的“大爱”

而我有幸，成为离春天和温暖最近的

那个幸运和有福的人

细雨的夜晚
亮起一盏盏灯

□魏玲丽

王志刚王志刚 摄摄

记得，我第一次踏上干巷这片

土地，还是2002年底的那个冬天。

上海万体馆的长三角师资招

聘会结束不久，我接到了干巷学校

的面试通知，仿佛是 11 月底的样

子，天气开始有点冷了。跨越千

里，也不知道换了多少种交通工

具，我从湖南湘潭终于来到了蔡校

长口中的金山区“中心”——干巷。

干巷位于金山区中部，镇区范

围东临新张泾、西至新卫高速、南

依金张公路、北至朱吕公路北侧，

大约 1.3平方公里。相传春秋时期

干将曾居住于此，所以得名干将

里。又传元代干姓居此，因名干

溪，后称为干巷。

朱石线稳稳停在邮局门口的

“车站”旁，售票员用手指了指：“干

巷学校，诺，这边走过去几分钟，过

了桥，右转就到了。”

过了塌石桥，迎面而来的就是

热闹的集市——干溪街。到现在我

还记得，当年蔡校长给我描绘的干

巷胜景，这里有繁华的商业街……

因为约定试讲的时间还没到，

我在干溪街里走了一圈，里面还有

个老电影院，显得有些破旧。

干巷老镇街区是沿干巷塘呈

东西条状分布，据《干巷志》记载，

镇之初在溪之南，后发展于溪北，

早在清代商市尤盛。热闹的临街

店面，房屋以砖木结构的平房为

主，都是卖些日用杂货、水果的铺

子……

干溪街不长，很快就走到了小普

陀路了，再往前就是红光河了，我又

匆匆地往回走。我怕干巷地方太大，

到时候我找不到去学校的路，毕竟18
年前的摩托罗拉手机里，还没有高德

地图。

回来的时候，发现两个宅子，一

个是徐召来宅，政府曾在这里驻地

办公。另外一个宅子围墙高立、青

砖斑驳、大门紧闭，听老人说这以前

是公社广播站，后来改成了社员宿

舍和仓库。

直到十多年后《欢乐颂》的热

播，我才知道这个宅子是干望山

宅。中西合璧风的建筑，在镜头里

却是那样的古朴和优雅。

转个弯，就看到了干巷社区卫

生院，前面就是新溪街，干巷学校

小学部就在眼前。门口这幢三层

楼的小楼，曾是我的“单身”宿舍。

新溪街 35 号——干巷学校中

学部。当年的校园，没有塑胶跑

道、没有体育馆，没有游泳池，没有

校园十二景，最令我印象深刻就

是，校园内两棵树龄分别超过 700
和400多年古银杏树高耸入云。

记得那天面试很顺利，我在学校

的大会议室里跟校长和人事干部作

了简单说课，前前后后也就半小时的

样子，然后当场签了就业协议，成为

干巷学校一名中学英语教师。

在此后的两年半时间里，我在

教学之余，走遍了干巷的大街小

巷、村村落落，领略干巷的美景和

风情。

——这里有车镜公园。干巷

汽车镜（集团）有限公司夏道余

2002年捐资近千万元建成的公园，

金山十二时辰留下了它最美的样

子。

——这里有蝶镜湖。白漾村

生态林丛中，开挖了一个以中国地

形图为背景人工湖，其独具匠心的

构思之巧妙堪称一绝，湖形四周绿

杨佳树环绕，小路逶迤曲折，午后

在此徜徉，舒适惬意、美不胜收。

——这里有银杏十二景。干

巷学校将银杏景观与文化历史相

结合，打造了“银杏十二景”。景观

总设计师是著名雕塑家何鄂，其祖

母是干巷人，她自小对干巷的银杏

文化情有独钟。

——这里有干巷汽车镜。公

司创建于 1958 年，1970 年开始生

产汽车、摩托车后视镜。经过多年

艰苦创业和技术改造，现已成为国

内专业生产各种型号汽车后视镜、

汽车操纵器的行业骨干企业。

——这里有民光被单厂。上

个世纪七八十年代，几乎家家都有

“民光”牌床单，被亲切称之为“国

民床单”，国民风更带出了国民三

件套：床单、枕巾和毛毯。

——这里有蓝滨石化。国家

级重点科研院所兰州石油机械研

究所 2002 年投资创建在干巷的全

资子公司。2015年，蓝科高新将主

要研发机构和管理部门，由注册地

兰州转移至上海金山，蓝科高新与

上海蓝滨的一体化运作态势业已

形成。

——这里有小白龙信俗。现

已被列为上海市非物质文化遗产

名录，并在积极申报国家级非遗名

录呢。每年农历三月初三，都会举

行“小白龙信俗”活动。

转眼间，我离开干巷已 14 年

了，每每经过干巷，都会想起曾

经的历历往事，久久不能忘怀，

真心希望干巷越来越好，百姓越

来越幸福！

干
巷
，你
怎
么
这
么
好
看

五十感悟
□孙韶峰

□
陈
建
军


