
春季到，咽喉闹，
该如何是好？
又到一年春暖花开，

正是踏春赏花的时节。然
而，对有过敏性鼻炎的人
来说，这时候也是他们一
年中最具挑战的季节。为
什么一到春天过敏性鼻炎
就会发作？该如何应对过
敏性鼻炎呢？

什么是过敏性鼻炎？
过敏性鼻炎也叫变应

性鼻炎，通俗来说，过敏性
鼻炎就是人体在接触过敏
原（例如花粉、动物皮屑、
尘螨等）之后，鼻黏膜出现
的非感染性的慢性炎症。

过敏性鼻炎的典型症状
◆打喷嚏。
每天数次阵发性发

作，每次多于 3 个喷嚏，多
在晨起或夜晚，或接触过
敏原后发作。

◆流清涕。大量清水
样鼻涕，有时可不自觉从
鼻孔滴下。

◆鼻塞。间歇或持
续，单侧或双侧轻重程度
不一。

◆鼻痒。大多数患者
鼻内发痒，花粉症患者可
伴眼痒、耳痒和咽痒。

若出现2项以上症状，
每天这些症状持续或累计
在 1 小时以上，并伴有眼
痒、结膜充血等眼部症状，
就需要到医院接受正规检
查，请医生诊断是否为过
敏性鼻炎。

打喷嚏、流鼻涕并不
一定意味着感冒。除了花
粉，还有灰尘、尘螨、霉菌、
动物毛屑、蟑螂等因素，都
可以诱发过敏性鼻炎，从
而打喷嚏、流鼻涕等。

另外，还有一些因素
能加重过敏症状，如空气
污染、突然遇到冷空气、潮
湿天气、抽烟影响、喷雾剂
影响等。

为何春季鼻炎高发？
其实鼻炎在一年四季

均可发病，尤其是急性鼻
炎，但我们春天走在大街
上，会发现周围打喷嚏、擤
鼻涕的人要多于其他季
节，这主要（下转2-3中缝）

新闻热线：57245366

星期一
农历庚子年三月初七
每月逢15、30日出版

2020年3月

30

SHAN YANG
社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报社区报

主办主办：：中共金山区山阳镇委员会中共金山区山阳镇委员会 金山区山阳镇人民政府金山区山阳镇人民政府 数字报网址数字报网址：：http://www.jsbao.com/http://www.jsbao.com/ 第第33期期（（总第总第252252期期）） 本期本期44版版

责任编辑 刘诗寒

春
暖
花
开

谢
谢
你
们

GG77、、GG88动迁安置房项目动迁安置房项目复工复工

助力“三复”跑出加速度
抓
重
点

抓
统
筹

保
清
明

防
倒
灌

本报综合 连日来，境外形
势愈加严重，社区防控和后续
工作任务仍然艰巨繁重，面对
疫情防控的新特点，山阳镇切
实做到“两手抓、两手硬”，当好
企业复工复产复市“店小二”，
助力复工复产复市跑出“加速
度”，统筹推进全镇疫情防控和
经济社会发展重点工作。

把牢人员排查
稳企业复工之情

在上海启动“重大突发公
共卫生事件一级响应机制”的
第一时间，山阳工业区管委会
立即对春节期间未停产企业和
已复工企业进行排摸，并对园
区企业内湖北籍员工落实企业
主体责任，对人员数量、预计返
沪时间、返沪路径等形成一企
一表，为疫情防控工作的全面
落实打下扎实的基础。

在生产型企业把严排查关
的同时，管委会对实地型企业
和商铺的人员排查也在同步进
行，大型商业综合体、商超卖
场、商务楼宇等场所人员信息
一日一更新。截止 3 月 27 日，
山阳镇域范围内的 299 家生产
型企业共排查员工13537人。

自复工起，山阳工业园区采
取封闭式管理。每次进入园区
必须一人一证，企业物流车辆提
前一天报批。

强化防疫保障
解企业复工之忧

2月初至 2月中旬，每日全
国新增确诊人数和疑似人数急
剧攀升，山阳工业区管委会、经
发办依据风险系数制定了多套
复工方案，有序恢复生产经营。

在企业人、财、物紧缺的情
况下，山阳镇协调解决原料供

给、物流运输等生产需求和销
售需求。世晃（上海）机电工业
有限公司是山阳工业区内的一
家规上企业。“我们全世界的单
子都有，之前物流是大问题，没
想到园区很快帮忙解决了这个
大难题，去年我们才搬到金山，
园区一直和我们保持互动联
系，给我们很大支持。”在暗访
复工复产进度时，吴总与暗访
组这样说道。

山阳镇搭建“复工专班”，
主动对接企业、商铺复工需求，
全力对接生产型企业复工防疫
各项工作，确保镇域经营主体
全覆盖。截止3月27日，299家
制造型企业中，已有 287 家通
过审核，复工率 96%，复产率
77%；81 家规上企业于 2 月 20
日实现全面复工。商铺 3913
家 ，开 业 2536 家 ，复 市 率

64.8%。生产型企业基本实现
全面复工，市场活力逐步恢复。

谋划政策服务
宽企业复产之心

2 月中旬起，区、镇领导陆
续深入走访企业，了解企业复
工复产时的需求，通过实地走
访、现场座谈等形式广泛收集
企业诉求，形成问题清单，制定

“一企一方”。镇有关部门建
立任务派单跟踪制度和工作
例会制度，组成复工后的政策
服务组，专员上门、责任到人，
一对一帮助企业对接扶持政
策，确保问题从提出到解决形
成有效闭环。

山阳镇结合企业反映的
共性问题，在短短两个星期的
时间，出台金石湾功能区的租
金专项支持方案；研究制订山
阳镇相关企业（下转 2版）

深入企业精准服务当好“店小二”

山阳镇社区卫生服务中心
服务区内共有 34 个村居，4000
多家商铺、400 余家企业，社区
疫情防控工作体量庞大。

疫情当下，卫生服务中心
全体干部职工团结奋战，迅速
成立企业复工、居家观察等 6
个工作组，马不停蹄连轴转。

做好医疗业务的恢复，当
好健康“守门人”。卫生服务中
心第一时间取消休假，迅速到
岗，为辖区内居民基本医疗和
基本公共卫生服务提供有利保
障。目前，全科门诊正常开诊，
全科病房有序运转，接种门诊
增加频次、妇产科建小卡门诊
采取电话预约，错时、限流。

严密防控，承担社区居家
隔离医学观察工作。镇域内重
点地区返沪、重点国家返沪的
人员较多，社区医生与村居紧
密联系，完成测温、登记、居家
隔离指导以及每日两次上门医
学观察工作。截止 3 月 27 日，
累计居家医学观察 2358 人，代
配药送上门35人次。

金山区集中隔离观察点和
镇集中隔离对象的医学驻守。
负责隔离点的医疗保障、卫生
防疫措施落实、隔离对象出现
异常情况的专人陪诊、转运等
工作，实施服务闭环式管理、人
性化管理。

为方便企业和商铺能够顺

利复工复产，中心肩负重任，认
真做好与辖区内复工企业、商
超、沿街小商铺等单位的对接
工作。一方面督促各单位落实
健康监测、健康管理制度和防
控措施，另一方面加大对相关
复工人员健康宣教和卫生健康
知识的培训力度。

专班医生 24 小时在岗待
命的转运“铁军”。连日来，社
区重点地区返沪、境外返沪人
员增多，转运任务接连不断，中
心调整专班队伍，每天保证 4
名医生与镇转运班的协作联
系，确保措施有效、管控闭环、
无缝对接。同时负责居家医学
观察人员出现不适需要医院就

诊的专班护送就医，已安全转
运人员188名。

派驻医务人员至金山铁
路、交通道口值守。对进出金
山铁路的人员红外线体温监
测全覆盖，一旦发现发热人员
立即进行体温表复测；对所有
通过道口的受检车辆、人员逐
一检查，做到“逢车必查、逢人
必检”，守好道口门，护好金山
城。

疫情面前，山阳镇社区卫
生服务中心坚守着理想信念、
舍小家、顾大家、用最朴实的坚
守、最真诚的情感、最善良的心
去守护着那一份岁月静好!

来源：《人民日报》（有删减）

六大战场齐上阵 基层防控共坚守
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本报讯 （刘
诗寒）3月20日下
午 4:30 分，山阳
镇贯彻落实区委
常委会议精神不
过夜，紧急召开
党委（扩大）会，
镇领导班子全体
成员、机关各部
门、各村居党组
织书记（含筹建
组负责人）等约
60人参加。

会议将近期
的防疫工作进行
总结和部署，并
对下阶段的疫情
防控工作提出了
更加精准、更高
标准的要求。

会上，镇党委
书记孙引良作重
要讲话。他要求，
一要高度重视，不
麻痹、不松懈、不
侥幸；二要精准防控，明任务、
明要求、明重点；三要集中精
力，全过程、全方位、全闭环；四
要责任担当，抓重点、抓统筹、
抓当前；毫不松懈地抓复工复
市复产，实实在在地保证经济
社会全面发展及清明期间的防
疫工作。

镇党委副书记、镇长曹险

峰传达区委常委会议精神；镇

党委副书记吴池亮总结部署近

期疫情防控工作；向阳、九龙等

10个村交流疫情防控工作。

会议指出，必须要高标准、

严要求地重点做好以下三项工

作，第一，防疫宣传依旧要发动
到位，做到每户出租屋房东不
能随意出租或在指导明确后出
租；第二，针对重点地区人口返
金的路线和居家隔离等管控必
须做到无缝对接，闭环运行，不
能有丝毫漏洞。第三，对境外
人士进行点对点包围，过“紧日
子”，防止倒灌。

本报讯 （应磊磊
沈丹）3 月 20 日下午，
镇党委副书记、镇长曹
险峰来到山阳镇社区
卫生服务中心，慰问战
斗在抗击疫情一线的
白衣“战士”，副镇长许
艳红陪同。

山阳镇社区卫生服
务中心不仅承担着山阳
15万人口的社区卫生服
务工作，还在此次“战疫”
中，承担隔离人员定时测
温和外来返金人员的集
中转运重要任务，每个岗
位的工作人员都是认真
勇敢的“战士”，捍卫着山
阳人民的健康。

“大家辛苦了！谢
谢你们的无私奉献！有什么困
难吗，我们帮助解决！”曹险峰
在负责人的陪同下，亲切慰问
了各个部门及疫情应对专班的
工作人员，对他们的付出表示
感谢，并仔细查看了中心的各
项疫情应对措施。

同日下午，镇人大主席黎连
忠来到山阳派出所，慰问日夜奋
战在疫情防控一线的公安民
警。镇党委副书记吴池亮同行。

黎连忠向山阳派出所干警
送上慰问品，在随后的座谈会
上，黎连忠代表镇党委、政府，对
山阳派出所全体干警近期在疫
情防控方面作出的努力表示感
谢，并同时指出，疫情防控形势
依旧严峻，大家都不能松懈，要
慎终如始按照上级规定做好各
项防控工作。
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“上海之根”在山阳

想 到 就 说想 到 就 说

□盛国权

□王永冲

独具匠心的“四香”食堂

油菜花开

□杨祖明
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不久前的一个中午，孙引
良书记陪同一位德国客商，来
到 刚 建 不 久 的 政 府 机 关 食
堂。一进餐厅，德国友人翘起
大拇指，惊讶地望着孙书记，
用流利的中、英文说：“真想不
到，这食堂令我刮目相看……
OK！”是呀，改建一新的食堂
餐厅，既不用铺地瓷砖，又不
用贴面瓷砖，就用白水泥混凝
土作地面，立邦涂料为墙面，
装配塑料钢窗和玻璃自动门
……可谓是简洁明亮。食堂
每天供应着近 200 人的饭菜，
殊不知，假如你身临其境，就
顷刻感受到“四香”在餐厅内
飘香，令人格外舒坦。

一是菜香。中餐通常是三

选一的大荤、小荤、蔬菜加汤及
一盒酸奶。尤其是箬叶包五花
肉的大荤、番茄炒蛋的小荤，令
就餐者“一见钟情”；20 多只自
做现烧的什锦砂锅深受就餐者
青睐。菜香，使就餐者吃得津
津有味，全是光盘见底。

二是饭香。一碗热气腾腾
的白米饭，不仅软糯可口，而且
格外香甜。饭是敞开吃的，盛
好的有半碗、大半碗、一碗 3
种，任你视饭量自选。但几乎
没有吃剩饭浪费的，因为就餐
者们都牢记并践行着“粒粒皆
辛苦”的感悟。

况且，排队买饭菜和饭后
将干湿垃圾分类，已是就餐者
自觉行动和良好习惯。

三是花香。餐厅的前走廊
二端，经常更换着多姿多彩、锦
团绽放的花卉，展示着花香的
生机。餐厅内卡座小长桌上，
不仅放着印有山阳镇标外壳盒
装的餐巾纸及调味品，而且一
枝绿婺摆放在桌中央，熠熠生
辉，令人陶醉。

更可爱的是书香。餐厅内
有 6个敞开式的书架，西侧 3个
书架上安放着机关干部自捐的
中外、古今、政治、历史、名人类
等书籍近百册；北侧书架上错
落有致的摆放着建国 70 周年
系列丛书以及中外名著，一本
本厚薄不一紫红色硬封面的书
籍显得格外引人注目，令好多
就餐者在饭前餐后竞相翻阅，

笔者也是爱不释手的其中一
个。东边的内墙上，二台超大
屏幕的电视机轮番播放着新闻
及文体节目，供就餐者边吃边
看。

在菜香、饭香、花香、书卷
香的餐厅里就餐，令人在“四
香”里享受这浓郁的文化气息；
感受着美满的乐趣和幸福的获
得感。那一刻，饭、菜使就餐者
充盈食欲的香甜；花卉使人感
受着环境优美的愉悦；书籍更
让就餐者回味人类知识阶梯的
书香氛围。

是呀！好多好多的就餐者
议论纷纷：“感谢独具匠心的创
意，改建成‘四香’食堂，让我们
乐在其中……”。

春水蘸垂杨 沈 桀 摄

桃花飘落菜花黄，

田间处处闪金光。

灿烂花海醉芬芳，

招蜂引蝶伴舞忙。

昂首怒放油菜花，

风起宛若千层浪。

迷人风姿香四溢，

光采夺目留足迹。

梦里桃花

寒梅飘落桃花开，

花瓣含笑入梦来。

芬芳惹得人心醉，

几层追忆几思随。

十里桃花遍地香，

招来蜂蝶舞蹁跹。

悠闲漫步乡间路，

如诗如画如梦中。

老伴故世，儿媳一
家购学区房住外面，邻
居王阿婆独居在家。
每逢至亲、邻居家有

“白事”，人情往来皆由
她一人承担。开门七
件事，“人情”是大头，
尽管她省吃俭用，但每
月不多的养老金经常
捉襟见肘，清明时节更
是忙乱纷纷，四处赶

“场”。走在路上、街
头，乘公交车时，常能
听到像“王阿婆”一样
的老年人在“叹苦经”。

党和政府大力倡
导丧事简办、生态安
葬、文明祭扫的殡葬
文明新风尚。在今年
1 月下旬开展的新冠
肺炎疫情防控战中，
遇 有 丧 事 的 干 部 群
众，遵守执行防疫法
规、规定，识大体、顾
大局，从保护家人、亲友、邻居
他人生命安全和健康出发，实
行丧事简办。“停灵”时间缩短，
祭奠议程简化，接待应酬减少，
邻 居 吊 唁、帮 忙 后 自 觉“撤
离”......

从今年清明开始，全市殡
葬服务单位严格实行“无烟祭
扫”，禁止焚烧锡箔、纸扎，禁止
燃放烟花爆竹，在全社会深入
倡导“生态安葬、居家怀念、网
络祭扫、鲜花祭扫”等清明祭扫
新风尚。这样做，无疑是给王
阿婆们“松绑”、“减压”，给“上
班族”、年轻人担点网络祭扫的

“责任”。先人逝者倘若有灵，
忽闻人间曾伏“魔”，必定会欣
喜得“泪飞顿作倾盆雨”。

这些在防疫期间实施的，
顺民意、得民心的举措，冀其延
续、光大。

季 节 心 情季 节 心 情
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春暖渔村

春花诗两首
今起借《山阳》社区报一

角，以《柘湖史话》为题，连续介

绍柘湖的来历、演变过程以及

发生在柘湖（周边）的人文故

事，以馈赠读者。

中国科学院学部委员、复
旦大学历史系著名教授谭其骧
1990 年在《古代海盐县疆域沿
革讨论会》上说：“金山是上海
市最古老的地方，是最早设立
县治的地方。秦与西汉前期的
海盐县在金山，南朝梁的前京
县在金山，胥浦县也在金山
……始建于秦的海盐县治大概
在西汉（汉惠帝 2 年，公元前
193 年）时陷为湖，搬到今平湖

境内……总之，在上海市区范
围内，金山县是最早成陆的，最
早开发的……金山在唐天宝以
前或为海盐县地，或为从海盐
分出来的前京、胥浦县地。这
一点若旧志没说清楚，我们修
新志时必须予以澄清。可以把
旧志的说法作为附录，并予以
驳正。”

《金山县志》主编朱炎初先
生撰文指出：“沧海桑田，物换
星移。从金山这一古老地区几
千年的历史变化中，我们了解
到，金山在古代就是上海地区
一个经济、文化繁荣发达的地
区。虽然有些事物天长日久，

旧踪难寻，但不等于旧踪全无，
特别是史书和地方志的记载，
一些历史文化遗存的发现都提
供了金山县有悠久文明历史的
佐证。”

可是多年来，“上海之根”
却常有争论，甚至花落他家。
此说缘起于 1966 年的区域变
更——山阳公社（乡、镇）偕同
枫泾、亭林、漕泾、朱行划归金
山，2200 多年前的海盐县古县
城（今山阳甸山）理所当然地归
属于金山，但人的思维往往是
先入为主。千百年来，山阳曾
属于华亭府，属于松江县，划归
才 50 年多一点，可见惯性的力

量十分巨大。但“上海之根”在
山阳是不争的史实。

浦南地区有句方言俗语，叫
做——“肉不要藏在饭碗下头
吃”。山阳镇党委、政府响应党
中央关于建设美丽乡村的号召，
以“一村一公园”建设、“山阳全
域游”等为载体，挖掘并弘扬山
阳璀璨的古代文化，启发、引导
山阳干部群众，由“知我山阳”上
升到“爱我山阳”，激发出同心协
力建设美好山阳的力量。（一）

（有关资料参考摘自《金山

简史》《金山史话》《金山县海塘

志》《金山卫春秋》《上海最早的

行政中心 鹦鹉洲》等）

(瓷盘画) 陈卫峰 作

《山阳》社区报 4
版长期向全镇中小学
生征集作文、书画、摄
影、剪纸等各类作品。
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形式不限，严禁抄袭；
投 稿 邮 箱 ：
903127984@qq.com
（来稿请注明学校、年
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