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天 气

本报讯 （记者 熊雪寒 封健炜
勾瑞/文 庄毅/图）缤纷六月，金山瓜

果飘香。桃子、葡萄、蓝莓、等各类夏

季果品陆续登场，让市民体验一“夏”

采摘乐趣，绽放味蕾。

【春雪桃】

在枫泾镇，弥漫着一股蜜桃的芬

芳，原来阿林有机农场的果园里，春

雪桃果实已飘香枝头、成熟待采。

在桃园里，春雪桃竞相成熟。有

的白里透红，有的红里带白，压得细

软的枝条颤悠悠地摆动。“我们的桃

树亩产量一般能达到 5000 斤，今年

由于我们精心管理，再加上阳光充

足，产量也较去年有所提升，有望达

到亩产 6000 斤。”上海阿林有机农场

工作人员张小团说。

春雪桃是由美国引进的全红、早

熟毛桃品种，属于优良的二代硬肉有

毛品种 ，肉质硬脆，风味甘甜。春雪

桃果实硬度大，在树上长时间不落

果，可分次选大小一致的果实采收，

大大地提高了果实品质。农场工作

人员介绍称：“这个品种还有个特性

就是常温下采摘后还可以储存 10
天，口感甘甜、硬度高、吃起来脆。”

春雪桃的成熟期从现在开始将

一直持续到 6 月中旬，目前已迎来春

雪桃的最佳采摘期。

【蓝莓】

初夏的鲜果采摘清单里，一定少

不了“浆果之王”蓝莓的存在。近日，

廊下镇枫彩集团上海廊下金山研发

中心种植基地迎来大丰收。

在基地内，一株株齐腰高的蓝

莓树上已挂满了簇簇果实，蓝莓个

头不小，一颗赶得上一枚 5 毛钱硬

币的大小，成熟的蓝莓全身裹满淡

淡的果粉，皮薄，甜度高。果农们

采摘时都带上了橡胶手套，防止果

粉被破坏。“蓝莓上的果粉也具有

一定的营养价值，如果不带手套摘

下来，就会把果粉碰掉，所以果农

在采摘时都很小心。”枫彩集团上

海廊下金山研发中心工作人员雒瑞

雅介绍说。

据基地负责人介绍，基地蓝莓品

种都是从国外引进，全程生态种植，

不使用任何农药，因此蓝莓品质好，

味道酸甜可口，果肉细腻。由于今年

天气晴好，基地种植的 65 亩蓝莓大

获丰收，目前日产蓝莓 1000 斤左

右。今年蓝莓上市期间预计到 7 月

中旬，预计总产量3万斤左右。

【葡萄】

近日，金山施泉葡萄园的主打早

熟品种早夏黑、寒香蜜等开采上市。

今年天气晴好，葡萄上市时间比往年

提早半个月左右。

在施泉葡萄园里，连片大棚里早

熟葡萄品种夏黑退去了保护袋，露出

紫黑色的果实，白色的果粉让每颗葡

萄更显晶莹剔透，同为早熟品种的寒

香蜜、黑巴拉多、申爱也已泛出紫红

色，如一串串珍珠小巧可爱。“申爱是

上海农科院的新品种,它的颗粒很

小、口感很好，而且是无核的，可以连

皮一起吃，糖度也很高。比较甜的西

瓜糖度可能是 13 度，申爱的甜度有

18 度。”金山施泉葡萄园负责人卢玉

金介绍道。

在品质方面，施泉葡萄产量只

有普通葡萄的三分之一，亩产 1500
斤，并全程严格按照一根藤一串果

的要求，每串葡萄只保持在 400 到

500 克左右，让葡萄能更好吸收养

分，品质达到最佳。今年前期的温

度比较平稳，而且晴好的天气比较

多，所以今年的成熟期比去年的成

熟期提早半个多月，糖度也比较高，

今年最低的糖度有 16 度以上，品质

非常好。

据悉，施泉葡萄园共种植葡萄

200 多亩，预计接下来夏黑、醉金香、

申华、巨玫瑰、金手指等葡萄将陆续

上市，6 月中旬就能达到葡萄上市的

高峰期，价格与往年持平。

缤纷水果季 吃货来结集

儿童是家庭和祖国的未来，孩子

健康成长是所有父母最大的心愿。

儿童科学合理和安全营养饮食，是家

长们的重要话题。儿童饮食安全应

注意以下几点：

注重儿童营养均衡
1、为儿童科学选择食品

父母为孩子选购食品时，应到正

规商超或市场，不要买来历不明或过

期的食品，应仔细辨认食品类别，查

看配料表和营养成分表，优先选择含

蛋白质、维生素和微量元素丰富的食

品，并妥善保管购物凭证。

要留心市面上一些冠以“儿童”

字样的食品，很多家长会误以为是专

门给儿童吃的。目前，我国没有儿童

食品安全国家标准，仅有中国副食流

通协会发布的团体标准——《儿童零

食通用要求》。提醒家长不要被误

导。

2、摄取的食物要多样

家长为儿童准备的一日三餐应

以谷类为主，让孩子多吃蔬菜、水果

和薯类，常吃奶类、豆类或其制品，可

以适量吃一些鱼、禽、蛋、瘦肉。烹饪

方式多选择蒸、煮、炖、煨等，避免吃

没熟的食物。如生吃瓜果、蔬菜，要

注意洗净后再吃。对预包装食品，家

长打开包装后，要细心看护小朋友注

意卫生、尽快吃完，同时注意不要一

次吃太多。

少吃零食和冷饮
1、零食不能替代正餐

给儿童选购零食时，应优先选择

正餐中不容易吃到且新鲜的零食，如

时令水果、坚果等。小朋友尽量不要

吃高盐、高糖、高油等不利于健康的

零食，避免吃重口味和刺激性的零

食。特别需要注意的是，零食不可代

替正餐，不要在临近正餐和临睡前吃

零食。如果儿童活动量较少，家长要

控制孩子吃零食的量，保持吃动平

衡。

2、吃冷饮应适时适量

炎炎夏日，儿童爱吃冷饮，家长

们要注意三点：一是不能一次吃太

多；二是不要在空腹时、正餐后，或剧

烈运动后马上吃；三是不要吃冷饮后

马上喝热水，以免刺激胃黏膜血管导

致胃肠道功能紊乱，甚至引发腹泻或

咽部疼痛等。还有些小朋友爱喝各

种饮料，需要注意的是，喝饮料不能

替代饮水，家长应该培养孩子多喝水

的习惯。

外出饮食留意安全
1、野味勿随意采食

大自然是儿童成长的摇篮，是最

生动的教科书。小朋友们对颜色、形

态多样的野花、野果、野蘑菇等，具有

天生的好奇心。但如果随意采摘并

误食，可能引起中毒等严重后果。家

长事先要教育孩子，不能随便采摘和

食用。出门游玩前，最好为孩子准备

好专用保温水瓶或水壶。同时，预备

一些坚果、饼干、牛肉干、水果等，以

备不时之需。

2、有的食品吃时要多留意

儿童的吞咽等身体机能发育尚

不完善，食用颗粒状、冻状、鱼类和黏

性较大的食品（如年糕）时，家长应在

旁边看护和指导，以免发生意外。特

别是运动或游戏时，不能吃东西。严

禁儿童接触使神经兴奋的含酒精食

品或饮品。

适当防护少聚集
防疫期间外出就餐时，避免去人

员集聚密度大的餐厅。家长要注意

查看餐厅是否持有食品经营许可证，

优先选择卫生条件好、信誉度高、餐

饮服务食品安全监督量化等级高和

实施“明厨亮灶”的餐厅。

接触菜单后应洗手，进餐前最

后一刻摘去口罩，吃完立即戴上。

用餐时尽量避免交谈和嬉戏，缩短

用餐时间。提倡使用公筷公勺，鼓

励分餐。教会儿童掌握正确使用碗

筷方法，养成不挑食、不偏食、细嚼

慢咽、不暴饮暴食、不浪费食物的好

习惯。同时，家长要照顾好儿童，不

要让小朋友们在餐厅内乱跑，避免

摔倒或烫伤，并减少接触公共设施，

保持个人卫生。

儿童饮食安全消费提示

本报讯（记者 唐屹超）随着6月

2 日最后一批学生返校开学，所有学

生将结束长达近三个月的线上学习

回归到校园生活。由于长时间的在

线学习，孩子缺少户外活动时间，人

际交往单一，有的孩子出现体重上

升、视力下降、心理状态不稳定等情

况。医生建议，如发现孩子开学后举

止异常，家长和老师应多沟通，有必

要有条件的需及时就医。

在复旦大学附属金山医院眼科

门诊，近几日，前来检查视力的孩子

人数较往年同期相比增加了近 30%，

而且年龄段都偏小，多数为小学生和

初中生。以往孩子每年的视力增加

在 50度、75度左右，而在这次的检查

过程中还发现有增加200度的。

医生提醒，孩子在生长发育中的

视力变化需要家长时刻注意，由于近

期长时间的用眼又缺少户外活动时

间，孩子眼睛容易疲劳产生近视，而

近视也分为假性近视和真性近视，前

者可以通过及时调节矫正进行恢复，

后者则需要科学配镜。

同时，孩子的心理状态变化也不

容忽视。从家里突然回到学校，生活

习惯上的变化会让部分孩子感觉不

适应，而产生厌学等心理；在学习上，

若线上线下的成绩落差较大，孩子则

需要积极面对，老师家长也要多鼓

励。在同学关系、师生关系处理中，

也要多交往交流来逐步恢复。医生

建议，面对孩子出现的异常情绪家校

应多以鼓励引导为主。“每个孩子的

心理状态不一样、行为不一样，对于

这个阶段的孩子都属于正常情况，家

长应该慢慢引导，不能去压制。当孩

子有不良情绪时，让他释放出来，他

就会慢慢地自我调整。如果孩子心

理状态确实不稳定，影响到他学习和

睡眠，甚至出现头痛出汗和厌食等症

状，就需要心理医生进行专业的心理

疏导。”复旦大学附属金山医院儿科

副主任医师杜鹃介绍说。

金山最后一批学生返校开学

医生建议多关注孩子身心健康
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山
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本报讯 6 月 4 日起，为配合

金山卫镇钱商大街部分道路养

护维修，对受影响的公交金石

线、金张卫支线、金山卫一路、金

山卫二路部分走向、设站进行临

时调整。

临时调整走向
金石线、金张卫支线由沿秦

弯路、钱商大街、建圩路行驶，绕

改道为沿秦弯路、漕廊公路、金

石南路、秦弯路循原线行驶。

金山卫一路由沿金石南路、

钱商大街、建圩路、秦弯路行驶，绕

改道为沿金石南路、秦弯路行驶。

金山卫二路钱圩卫生服务

中心起讫站东移至秦弯路钱商

大街；原走向绕改道为沿秦弯

路、金石南路、漕廊公路、秦弯路

行驶。

临时调整站点
金石线、金张卫支线
新增：金石南路漕廊公路、金石南

路塔东路、金石南路钱圩、秦弯路金石

南路

取消：秦弯路漕廊公路、秦弯路钱商

大街、钱圩卫生服务中心、钱商大街金石

路、建圩路

金山卫一路
新增：秦弯路金石南路

取消：建元路、钱圩卫生服务中心、

钱商大街金石路、建圩路

金山卫二路
新增：秦弯路钱商大街（起讫站）、

秦弯路漕廊公路、金石南路漕廊公路、

金石南路塔东路、金石南路钱圩、秦弯

路金石南路

取消：钱圩卫生服务中心、钱商大

街金石路、建圩路

最近，以多云间阴天气为主，阵

雨出现频率相当高，除了本周日和

下周一，基本每天都要“露个脸”。

气温方面，总体比较平稳，最低气温

在 21℃至 23℃之间，最高气温达到

26℃至 29℃，早晚较适宜，午后会

有闷热之感。 记者 陆辰丽

阵雨高频出场
气温较为平稳
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烈士陆龙飞 □徐建国

在枫泾公墓，有一座金山农民运

动早期领袖陆龙飞烈士之墓。墓碑

前竖立着陆龙飞烈士的花岗岩雕像，

纪念碑上镌刻着当年领导陆龙飞开

展革命活动，新中国成立后曾担任中

共中央纪律检查委员会第一书记的

陈云同志为陆龙飞烈士的亲笔题词：

“陆龙飞烈士永垂不朽!”。
陆龙飞，1906 年春,出生于江苏

省松江县枫泾镇东栅乡下屈家浜

（现上海市金山区枫泾镇长安村一

组）。他自小聪慧好学，1922 年毕业

于枫泾北镇的松江第三高等小学，

并以优异成绩考入在松江县城的江

苏省立第三中学（今上海市松江二

中）。随着视野的开阔，他的思想日

趋活跃，逐渐从一个不谙世事的农

家子弟，转变为一名关心人民疾苦、

国家大事的进步学生。1925 年，上

海爆发“五卅运动”，陆龙飞积极参

加声援上海工人的反帝爱国斗争，

成为一名激进的革命青年。就在这

一年，他由共产党员侯绍裘介绍，加

入中国共产党。1926 年，陆龙飞接

受党的委派，以小学教师的身份回

家乡枫泾开展革命活动。

1926 年 7 月，中共枫泾独立支部

创建。为组织农民协会，陆龙飞与

金山地区党的早期领导人袁世钊一

起，不辞辛苦日夜奔忙，通过王小

琴、薛照生、张杏杉等农运骨干，发

动农民参加农会。他们自制会员标

记：画着镰刀、斧头、写上各自姓名

的一块白布。陆龙飞还把自己教书

的收入充作农民协会的经费。

到11月份，枫泾等地区的贫苦农

民加入农民协会的人数已达五六百

名。当时第一次国共合作已经名存

实亡，蒋介石已经把国民革命军总司

令部搬到了南昌，妄图另立国民党中

央，枫泾地区的形势变得对工农群众

极为不利。为便于隐蔽，陆龙飞把农

民协会设在枫泾镇城隍庙桥堍的积

谷仓（现枫泾粮油管理所）里，中共枫

泾独立支部秘密活动据点也在此。

当时，农村的情况十分复杂。

对农会提出的“减租减息”口号，广

大贫苦农民十分拥护，可是地主豪

绅却不予理睬，部分胆小怕事的农

会会员也有恐惧心理。了解到这些

情况后，陆龙飞立即召开会议，为农

民壮胆，向会员们响亮地提出：“我

们要团结起来，打倒土豪劣绅，拒交

租米，实现‘耕者有其田’；如果地

主、豪绅扣押不交租米的农民，你们

快来报告；如果地主、豪绅仍要收足

租米，大家就一粒不交。出事由农

民协会来顶！”

地主、豪绅慑于农会的威力，一

时不敢放肆，但仍旧放出风声，恫吓

农民，同时采取各种手段，进行讨租

逼债。在陆龙飞、袁世钊等领导下，

广大贫苦农民与地主豪绅展开了针

锋相对的斗争，最后取得了“减租减

息”的胜利。农民协会也由此赢得

了广大贫苦农民的信赖。枫泾区农

民协会的抗租斗争在邻近江浙各县

产生了巨大影响。枫泾的地主和土

豪劣绅，对农会恨得要命，怕得要

死，由大地主叶桐叔带领 21 个土豪

劣绅联名向南京的孙传芳军阀政府

“控告”。

1927 年“四·一二反革命政变”前夕，国

民党反动当局诬称枫泾农民协会是非法组

织，强行予以取缔。他们查封了农民协会办

公地点，收缴了协会的枪支，勒令农会停止

活动。中共枫泾独立支部和农民协会，被迫

秘密转移到枫泾乡下大方庵（现松江县新浜

镇王村大方支路），继续开展革命活动。这

年秋天，中共江苏省委派陈云回家乡青浦，

传达党中央“八七会议”精神，领导松江、金

山、青浦三县的农民运动，开展土地革命，武

装反抗国民党反动派，并把发动农民举行秋

收起义作为党在当时的主要任务。在枫泾

乡下进行隐蔽活动的陆龙飞、袁世钊得到消

息，很快与陈云取得联系。11 月，领导松、

金、青三县农民运动的中共青浦县委成立。

中共枫泾独立支部改为枫泾区委，陆龙飞任

区委委员。同时，为加强武装斗争，成立了

农民革命军，陆龙飞担任枫泾农民军副总指

挥。

此后，陆龙飞、袁世钊、吴志喜等在陈云

领导下，积极开展秋收暴动的准备工作。他

们经常化整为零，活动于离小蒸十几公里的

大方庵、钱家草、草长浜、芥字圩、厍浪、查家

浜等十几个村子，宣传、发动群众，恢复壮大

农民协会，定期在大方庵召开会员大会。随

着工作的深入，附近农村参加农民协会的人

越来越多，最多时达上千人。庵里挤不下，有

些人只好站在庵边廊檐下。一时间，群众的

热情高涨到了极点，就连一个名叫曹泰的和

尚也参加了农民协会，农会开会时，他常常爬

在门前的银杏树上放哨。

1928年初，由于农民不肯交租米，青浦小

蒸大地主汪倾千叫练塘水警队长袁伯祥率领

一艘枪船，到小蒸逼租。陆龙飞和袁世钊按

陈云、吴志喜的指示，带领王毛生、曹三毛、曹

叔明等党员和农会骨干到小蒸，参加截击枪

船的斗争，拉开了小蒸、枫泾农民暴动的序

幕，接着镇压了小蒸镇上的大地主汪倾千及

地保胡祖文等人。

事后，陈云、吴志喜又和袁世钊、陆龙飞

等一起，在农会骨干、共产党员顾桂龙家里研

究制定了枫泾暴动计划。暴动的主要目标是

攻取枫泾镇，打击对象是镇上的大地主大土

豪劣绅。同时决定，要在攻打枫泾前，设法掌

握较多的武器。

1928年1月9日晚上，陆龙飞、袁世钊等率

领农民军，手执武器，臂缠红布，摇着船，到范

浜新镇包围了团防局，迫使局长吴长书交出了

全部枪支。随后连续几个晚上，农民军又到小

蒸、芥字圩、新中浜、韩家坞等地缴获地主、团

防局枪支。在1月11日晚上，陆龙飞和区委书

记袁世钊、青浦县委委员吴志喜等人率领 30
名农民革命军战士，镇压了当地7个恶贯满盈

的地主恶霸，烧毁了田单地契，破坏了敌人的

电话线，在沿街墙壁上贴满了“打倒土豪劣绅”

“耕者有其田”“共产党万岁”等标语。

1 月 12 日清晨，农民暴动的消息不胫而

走。广大贫苦农民奔走相告。“共产党，扒平

王；财主人，泪汪汪，一夜杀死‘七匹狼’”，歌

谣随之传遍枫泾周围和邻县乡村。地主恶霸

胆颤心惊，枫泾镇自卫团团总周清怀急得一

天几次打电话向松江求救。这天下午，陈云

从上海赶到屈家浜，听取了头天暴动的情况

汇报，共同研究了乘胜进攻枫泾事宜。晚上，

当浩浩荡荡的暴动队伍由大方庵向枫泾进发

时，突然接到报告：从松江调来的敌军已到达

枫泾。情况突变，陆龙飞等当机立断，决定暂

不进攻枫泾。

1月 18日晚，松江驻军的一个营和枫泾

镇上的驻军以及青浦、松江两县的军警，分

乘火车、驳船，水陆并进，分三路直扑蒋家

浜、土地堂和草长浜等 8 个自然村，挨家挨

户搜查革命者。1月 19日拂晓，农民军发现

敌人后，急忙向住在农民家中的陆龙飞和吴

志喜报告。这天大雾弥漫，看不清有多少敌

人，为了掩护农民军撤退，陆龙飞首先鸣枪

告警。住在厍浪的袁世钊、顾桂龙等听到枪

声后，马上率领农民军迅速突围，向青浦方

向撤离，脱离了险境。

听到枪声的敌人蜂拥而来，陆龙飞临危

不惧，英勇抗击，把身上仅有的子弹打完后，

又用砖块向敌人猛砸。最后，终因寡不敌

众，不幸被捕。当陆龙飞被押到枫泾，经过

茶馆门前时，还大声向群众演说，并高呼口

号“打倒土豪劣绅！中国共产党万岁！”。同

时被捕的还有 60 多名农民，就连大方庵的

曹泰和尚，也被冠以“私通共匪”的罪名坐

牢。陆龙飞等 6 人被押解到松江监狱关押

起来。

陆龙飞被捕的第二天，陈云从上海来到

枫泾乡下。获悉陆龙飞和吴志喜等被捕的消

息，他不顾自己已被悬赏、随时可能被捕的危

险，立即会同县委书记夏采曦等同志去松江

设法营救。中共中央军委也派人一起组织营

救，但最终没有成功！

1928年1月26日下午，全副武装的国民

党军警押解着陆龙飞在枫泾镇游街。他穿着

被捕时的长衫，昂首挺胸，神色自若，向沿途

群众揭露敌人的罪行。残忍的敌人用铁丝扎

住他的十个手指，将他绑在枫泾东栅文昌阁

（现枫泾酒厂内）空地上的一根电杆上。

英勇的陆龙飞在就义时从容高呼：“中国

共产党万岁！”“中国共产党是杀不完的！”“18
年后，我陆龙飞还是一条好汉！”群众被他宁

死不屈的精神所感动，行刑的国民党士兵也

被他的英雄气概所震慑，吓得不敢开枪，只好

换人。陆龙飞等同志牺牲以后，中共中央机

关报《红旗》专门发表悼念文章，指出：“吴（志

喜）、陆（龙飞）二同志的死，震动许多革命者

的心灵，而且使松江工农群众都同情于他们，

决心要以继续努力革命，为他们复仇。他们

的血将要鼓动革命潮流高涨，涨到像洪水般

的横流全中国以至于全世界。”

新中国成立后，松江县人民政府在枫泾

镇长安村陆龙飞家的祖坟上，为烈士建立了

纪念碑。1984年 8月，当年领导陆龙飞开展

革命活动、时任中共中央纪律检查委员会第

一书记的陈云同志，为陆龙飞烈士亲笔题写

了“陆龙飞烈士永垂不朽！”的题词。1988
年春，在烈士遇难 60周年之际，中共金山县

委、金山县人民政府，在陆龙飞当年从事革

命活动和光荣牺牲的枫泾镇，重新修建了陆

龙飞烈士墓，并在墓前安上了他的花岗岩塑

像。

从此，每逢清明节，金山社会各界总会

来到陆龙飞墓前，祭奠革命先烈，回忆烈士

事迹，重温革命誓言，汲取前进动力。

枫泾暴动指挥所旧址枫泾暴动指挥所旧址———大方庵—大方庵

枫泾公墓内的陆龙飞烈士墓枫泾公墓内的陆龙飞烈士墓

陆龙飞烈士（1906-1928）


