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社会社会··民生民生
本报讯 （记者

封健炜 见 习 记 者

杨惠聪）近日，在博

海农艺休闲苑开办

了为期三天的金山

区农产品直播销售

技能提高班，进一步

提高农业从业人员

直播销售技能。

当天直播现场，

专业设备齐全，镜头

前摆满了直播售卖

的各种水果和特色

农产品。经过两天

的导师指导和小组

直播工作准备，各个

小组代表在镜头前

毫不慌张，从容地和

主播一起宣传销售

特色农产品。

据了解，由于上

半年的疫情和 8月的

台风问题，农产品销

量受到不同程度上

的影响，而“直播销

售”则开辟了一条新

的销售途径，也带动

更多的农业从业人

员加入其中。

本次为期三天

的培训班，采用“抱

团”的形式分组进行

直播销售，让不同合

作社相互合作配合。“采用‘抱团’直

播旨在让更多人先进行尝试，然后我

们从中选取对这方面有兴趣且有能

力、有想法的人，把他们集合起来，进

行进一步培养。等到他们的粉丝量

达到一定的程度后，再去带动其他农

业主。”上海景栗文化传播有限公司

总经理王璟介绍说。

接下来，我区还会进一步开展直

播销售培训班，提高农业从业者直

播销售技能，帮助农户解决销售困

境。

全民国防教育，这些知识你需
要了解

2001 年 8 月 31 日，九届全国人

大常委会第二十三次会议确定每年

9 月的第三个星期六为全民国防教

育日。这是中国第一个以法律形式

明确规定国防教育的主题节日。今

年 9 月 19 日，是我国第 20 个全民国

防教育日。

加强全民国防教育，一是为了

增强公民忧患意识，维护国家安全；

二是为了弘扬爱国主义精神，增强

民族凝聚力；三是为了提高国民素

质，增强国家综合竞争力。

世界各国的国防教育
世界许多国家都非常重视全民

国防教育的普及，设有全国性的国

防教育日或具有国防教育意义的宣

传活动日。

如：美国将每年 12 月 7 日 (即
1941 年日本偷袭珍珠港的日子)定
为“国难日”，全国主要城市在这一

天皆举行不忘国耻的纪念活动。

苏联在 1927年就将 7月 10日至

16 日确定为“国防周”，在“国防周”

组织全民开展形式多样的国防教育

活动；后来还将每年 6 月 22 日 (即
1941年德国向苏联发动侵略战争的

日子)确定为“德国入侵苏联纪念

日”，莫斯科红场在这一天都要举行

盛大的国防教育活动。

法国将每年 11 月 11 日(即第一

次世界大战法国和德国停战协定签

订日)确定为“国防准备日”，所有 16
岁至18岁的青年在这一天必须参加

以准备履行国防义务为主要内容的

国防教育活动。

越南于 1992 年决定每年 12 月

22 日(人民军成立纪念日)为“全民

国防日”，由国防部和政府有关部

门共同组织全国性的国防教育活

动。

我国全民国防教育日的由来
为了普及和加强国防教育，发

扬爱国主义精神，促进国防建设和

社会主义精神文明建设，2001 年 4
月 28 日，第九届全国人民代表大会

常务委员会第 21 次会议通过《中华

人民共和国国防教育法》；8 月 31
日，全国人大常委会第 23 次会议根

据国防教育法第十二条“国家设立

全民国防教育日”的规定，颁布《关

于设立全民国防教育日的决定》，确

定每年 9 月的第三个星期六为全民

国防教育日。

国防教育有哪些内容？
《中华人民共和国国防教育法》

第三条规定：“国家通过开展国防教

育，使公民增强国防观念，掌握基本

的国防知识，学习必要的军事技能，

激发爱国热情，自觉履行国防义

务”。

国防观念是指对国防的认识和

态度；国防知识是指有关国防的基

本理论、常识；军事技能训练包括学

习防原子、防化学、防生物武器知识

和个人防护器材的使用，人民防空

知识和战场救护知识常识，开展射

击、投弹、刺杀等军事训练活动，以

及越野、跳伞、滑翔、航海、驾驶等军

事体育运动。

国防教育的内容是十分丰富

的。概括起来，主要包括国防理论、

国防精神、国防历史、国防常识、国

防法制、国防科技、国防经济、国防

外交与形势、国防体育等。这些教

育内容相互联系、相互渗透、相互促

进，其核心是爱国主义教育，国防教

育的目的是使公民“激发爱国热情，

自觉履行国防义务”。

（摘自：上海民防微信公众号）

这两天，朱泾镇待泾村里搬来了

一群“新住户”。这群平均年龄超过70
岁的市区阿公阿婆们，刚刚与享莱乐康

养社区签订协议，今后三至五年，他们

都可以住在村里的农民房内。

73 岁的陈生华老人和老伴原本

住在浦东，去年来康养社区进行过短

期体验，归居田园的生活方式，让他

们感到十分舒心。前不久，夫妻俩刚

签下了五年的居住协议，“我还打算

约同学一起过来住，老年人抱团生活

比较热闹嘛！”陈生华笑着说。

和陈生华共住同栋楼的，还有另

外四户老人，每户都是标准配置的一

房一厅一厨一卫套房，有无障碍升降

平台，由一名管家统一负责起居、饮

食等。

社区还配有公用活动室、超市、

食堂等生活配套，平时，社区还会举

办手工、唱歌等活动。到了傍晚，老

人们还能在美丽乡村散散步，和当地

的老百姓们谈天说地。

这样的生活方式，让这些素不相

识的老人们，找到了城市里未曾有过

的归属感。“城市里关起门，邻里间接

触并不多，在这里，大家一起吃喝玩

乐很融洽。”走在乡间小道，金阿婆忍

不住发出感叹，“这里的空气太好了，

自然风吹着也感觉很舒爽。”

同样高兴的还有这里的村民

们。待泾村的村民张桂珍表示，自家

的房屋出租后，能够获得一笔收入；

刚刚退休的她，在这里工作，每月又

能拿到 3000 多元的工资。而这一项

目也不断吸引到本地周边的年轻人

加入。家住大茫村的徐斌峰，原本在

外地工作，在微信上看到康养社区

后，就萌发了返乡工作的想法。如

今，他已成为这里的一员，陪伴老人

们一同生活。

待泾村引入第三方所打造的康

养社区，是解决农村“空心化”、促进

青年回流乡村、助推乡村振兴的新探

索。享莱乐康养社区创始人王红梅曾

从事房地产行业30年，退休后一次偶

然的机会，她来到待泾村参观，农村的

闲置用房让她觉得太浪费了，如何盘

活这些资源，成了她的一个念想。

从2018年开始，她在待泾村开始

试水做民宿，提供短期的乡村体验

游。如今的二期项目共规划 10 栋 35
间房，提供一、三、五年的常住服务，

其中待泾村的 5 套已经全部预定。

“一期我们传递的是美丽乡村的体验

游，二期我们希望提倡的是，自立自

强、抱团互助的长者之家。”王红梅介

绍道。

在朱泾镇待泾村党总支副书记、

村委会主任彭雷辉看来，康养社区的

形成，不仅让老百姓的闲置房屋有了

租金收入，还解决了部分的劳动力，

“推动待泾村产业兴旺的同时，也为

待泾村探索乡村振兴提供了‘新模

式’。”记者 冯秋萍 通讯员 吴军伟

来自亭林镇的陈女士是复旦大

学附属金山医院肾内科的一名患者，

已在复旦大学附属金山医院做血液

透析十六年有余。说到医院的发展，

她深有体会：“最初设备没有现在好，

血液透析的时候容易掉血压，有时候

还会陷入昏迷，现在血液透析做完

后，饭也吃得下，觉也睡得着，空闲时

候还能帮家里干点小活。”

金山医院肾内科主任、主任医

师鲍晓荣还记得，刚来医院之时，只

有肾脏病组，血透室有 5 台机器，而

且功能比较单一。而经过数次扩

容，现在医院拥有功能先进、齐全且

稳定的进口血液透析机 50 台，可进

行血液透析、血液滤过、高通量透

析、血液灌流等血液净化治疗技术，

连续性肾脏替代治疗(CRRT)更是在

急危重症的抢救中显露出不能替代

的作用。如今医院透析患者的寿命

越来越长，超过 30 年生存期的病人

不在少数。

见证医院发展的还有复旦大学

附属金山医院内科主任医师、呼吸内

科专家孙书明，他 1982 年来到金山

医院的前身——上海石化总厂职工

医院工作时，主要服务于上海石化总

厂的职工、家属以及少量当地的百

姓，诊疗能力十分有限。

当时的内科，不像现在有心血

管、呼吸内科、肾脏内科等细分科室，

只有一个大内科，病房床位才 80 张，

也只能解决感冒、发烧、肺炎等常见

病，复杂重症病人还需到市区就诊。

1984 年，医院迎来发展的新契

机，“上海第一医学院附属金山医院”

挂牌，开创大型企业和高校联合办院

的历史先河。1998年，金山区人民政

府、上海石化股份有限公司和上海医

科大学三方共建了金山医院，再到

2012年医院整体搬迁，该院走上了历

史性、可持续性发展道路。

在院史陈列馆 ，一张表格记录着

金山医院历史上众多“首例”：1985
年，首例临时心脏起搏器植入术；1993

年，水囊式体外震波碎石机使用，首例

角膜移植术；2017 年，首批医保患者

进行人工膝关节置换、首例“零射线”

射频消融治疗室上速、首例“药物洗脱

球囊”治疗冠心病 ……首例之间的间

隔越来越短，从最开始隔一两年出现

一例，到 2017年全年共有 8个首例新

技术得以开展，金山医院的发展速度

可见一斑。

今年上半年，金山医院创建三级

甲等综合医院工作启动，依托三方共

建、医联体等载体，金山医院正在不

断加快建设步伐，更好地服务金山百

姓，并辐射周边地区。

记者 罗迎春 通讯员 张慧涨
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朱泾镇康养社区二期项目投入运营

都市田园养老梦想成真

复旦大学附属金山医院四十余载守护百姓健康

从“职工医院”到“争创三甲”

遗失声明

金山区教育学会遗失《财政票据

认购证》，特此声明。

上海市金山区新圩南北干货店

遗失食品经营许可证副本，证照编

号：JY13101160152029，声明作废。

上海市金山区尚松图文设计服

务部遗失工商营业执照正、副本，证

照编号：280006201702270061（62），

声明作废。

本报讯 经过近一个月

的设备改造，金山铁路进出

站闸机乘车码功能升级工作

已全部完成，于今日启用。

眼下，金山铁路的上海

南、春申、新桥等9个站点均

支持二维码乘车服务。铁路

在原有的纸质车票、上海公

共交通卡（实体卡、手机虚拟

卡、NFC）基础上，新增四种

乘车码模式：上海交通卡

APP 乘车码、云闪付乘车码

（此两种方式均需下载手机

APP）、微信乘车码、支付宝

乘车码。目前，金山铁路是

长三角区域第一条启用二维

码扫码进出站的市域铁路。

金山境内的各大站点

停车场对扫码支付尚不支

持，因此建议市民在停车支

付时仍使用上海公共交通

卡，从而享受相应优惠政策

（实体卡、NFC）。

此外，市民在扫码乘坐金山铁路

时必须使用同一种乘车码，否则将无

法完成支付。换乘优惠同样需要使

用同一种乘车码，适用于金山铁路与

公交之间 120 分钟内的换乘，享受 1
元立减优惠，且不与地铁、金山铁路

P+R停车场互通优惠。
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起
可
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近日，区体育

局 开 展 以“ 强 国

梦 体育情”为主

题的书画摄影展

览 。 据 悉 ，此 次

摄影展览是区体

育局“四史”学习

教育活动的一部

分 ，旨 在 通 过 回

顾 、学 习 我 区 体

育 事 业 发 展 历

程 ，在 倡 导 全 民

健 身 的 同 时 ，加

强人们对历史的

了解和认识。

记者 庄毅 摄

强国梦强国梦 体育情体育情
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本报讯 （记者 公维同 项竹彦
见习记者 倪晏清）8月 20日上午，张

堰镇政安弄 3 号，一座老宅打开大

门，迎来大批客人，更重要的是迎来

了一位新“主人”——国家一级美术

师、上海市华侨书画院、海上书画院

院长朱鹏高。这座距今已有 150 年

历史老宅，经张堰镇政府修缮后，变

身朱鹏高艺术馆。

当天，以“文脉留芳”为主题的张

堰首届古镇文化艺术节开幕。在开

幕式上，张堰古镇“文化地图”向市民

发布，包含了上海南社纪念馆、白蕉

艺术馆、大镜堂等 30 余处历史文化

地标。而作为“文化地图”上的新地

标，朱鹏高艺术馆正式揭牌，40 余幅

书画作品陈列开展，《香格里拉》《藏

秘灵光图》《松风徐来》等山水国画恢

弘秀美，壮观天地都在幛幅之间，色

彩浓厚又不失雅致，让人大饱眼福。

“张堰是千年古镇，也是中国历

史文化名镇，这里不但有着丰富的

历史文化遗迹，而且一批风貌完好

的历史建筑被得以保护并不断焕发

新的生机。”张堰镇党委书记施文权

表示。

诚如施文权所说，自2015年启动

保护修缮历史风貌保护区古建筑工

程以来，张堰镇已完成走马楼、钱培

名宅、卢家祠堂、钱家祠堂、花贤路29
号、张堰大街 300号等 10多处古建筑

的保护性修缮。2017年，张堰镇被上

海市政府列为 44 处历史文化风貌保

护区的古镇之一。不仅如此，位于历

史风貌保护区内的秦望山、张堰公

园、第一楼等江南典型建筑和石皮

弄、政安弄、尚书浜等历史街巷也得

到了很好的保护。

在历史建筑得到保护的基础上，

许多建筑又被注入了新的文化元素，

获得了新生。比如，2016 年 2 月，卢

家祠堂引入上海华侨书画院、海上书

画院，吸引众多书画家在此雅集创

作；2018 年 9 月，张堰“第一楼”时隔

30年再开业，“堰八仙”等一度从菜单

上消失的经典菜重回菜单；2019 年

10月，“金邑”文创生活空间正式进驻

走马楼；2019 年，张堰镇启动历史人

文风情馆筹建工作，并积极推进白蕉

艺术馆的建设工作……

而当天揭牌的朱鹏高艺术馆，其

清代的主人是金山钱氏家族的钱培

名，曾在此校勘刻印历代孤本名著，

辑成《小万卷楼丛书》17种，并于光绪

年间辑成《钱氏汇刻书目》，收录金山

钱氏历代所有汇刻书目。解放后钱

培名宅曾作政府机关用房，后来有一

段时间一直闲置。2018年，朱鹏高决

定将个人艺术馆从黄浦江畔的陆家

嘴迁至张堰镇。历时两年的精心打

造，这座老宅最终变身朱鹏高艺术

馆，成为艺术者的创作之家。

随着张堰镇一座座文化地标的

形成，慕名而来者络绎不绝，甚至连

本地居民都对部分新“长出来”的文

化空间也感到陌生。为此，此次发布

的张堰古镇文化地图，可以将散落在

镇域内的“文化珍珠”串珠成链，包含

了上海南社纪念馆、白蕉艺术馆、大

镜堂、朱鹏高艺术馆、钱家祠堂等 30
余处历史文化地标。

“我们希望打开这些文化空间，

让老建筑可阅读，可感受，在老建筑

的故事与新注入的文化艺术的交融

中寻找内心碰撞的真切感受。”张堰

镇副镇长徐邑说。

据了解，张堰镇首届古镇文化

艺术节为期 50 天，主要包括沪浙长

三角“田园五镇”文化走亲、古镇民

俗展、白蕉作品临展等互动展演；长

三角围棋象棋邀请赛、国画少年选

拔赛等文艺竞技；“墨香茶韵”古镇

茶宴等文化体验；文化机构、戏曲剧

院、实体书店的项目签约等。

张堰镇一批历史建筑修缮后成为文化地标

150年小镇老宅迎来新主人

这些天，漕泾镇金光村的黄阿姨

一吃好饭就到村里新建的“四治一

体”公园和姐妹们跳广场舞，她开心

得说道：“有了这个公园后，大家在这

里跳广场舞，好不热闹。现在这里还

配置了健身器材，很满意。”

黄阿姨口中的“四治一体”公园

是漕泾镇 2019 年村庄改造工程的成

果之一，除了金光村外，营房村、沙积

村的“四治一体”公园也在这次村庄

改造中一并完成。据悉，在改造之前

这几个地方都是荒废地，改造后成了

附近村民的休闲地，每个村的公园都

结合各村实际打造，各有特色。

营房村“四治一体”公园内花红

叶绿，景色宜人，玻璃窗内的宣传版

面展示了营房村近年来的发展成

果。村民老陆对村里竖起了大拇指，

“现在这里环境搞得真是不错，在这

里走走心情也好。而”沙积村“四治

一体”公园主打“渔”的元素，展现了

过去淡水渔场精养鱼塘、河蚌育珠的

场景，能够让村民们记住历史，留住

乡愁。金光村党总支书记张红表示，

后续将在“四治一体”公园里重点突

出有关“孝”文化方面的宣传内容，让

“善孝金光”的文化更加深入人心。

除了“四治一体”公园外，村级破

损道路修筑、村民房屋外墙白化、为

民服务设施建设等也是这次村庄改

造的主要内容。

营房村 11 组村民陆水林家门前

原来有一条道路，路面较窄且多处沆

沆洼洼。这次对路面进行了拓宽，重

新浇筑了水泥路。原来这条路不能

直通到最西面两户人家，这次在改造

中打通了断头路，极大地方便了他们

的出行。除了营房村外，沙积村、金

光村部分村级主干道进行了拓宽整

修，海涯新苑小区内的主干道全部铺

设了沥青。此外，营房村、沙积村、金

光村及海涯村共白化面积 33 万多平

方米，添置绿化景观2700多平方米。

对村民来说，涉及到自己切身利

益的事是自己最关心的事。沙积村

想村民所想，对沙积村区域内的 10
个公交车站点设置了候车亭，并在候

车亭内添置了时刻表、垃圾分类宣传

等便民信息。沙积村 7 组的顾阿婆

是漕泾 1 路的常客，但有时算不准时

间错过了公交车是常事，看到功能齐

全的候车亭完工后，顾阿婆笑着说：

“这下好了，以后错过车也不用担心，

有地方坐着等车了。”

海涯村有一块公共洗衣用地，村

民称它“洗衣房”，每天早上，附近的

村民就聚集在这里用水井清洗衣物，

时间久了，就出现了下水道堵塞、洗

衣设施陈旧等问题，海涯村结合这次

对“洗衣房”进行了改造，重新粉刷了

墙面，新增了两块洗衣台，并在洗衣

台旁增设了脚踏板方便村民洗衣。

除此之外，海涯村的分类垃圾房、“两

网融合”绿色小屋、活动广场等都将

相继投入使用。

据悉，漕泾镇2019年村庄改造项

目自 2019年 11月开工至 2020年 5月

完工，共涉及营房村、沙积村、金光村及

海涯村四个村，受益村民共1621户。

镇城建办工作人员表示，村庄改

造是人居环境整治的一项重要内容，

目标就是完善农村基础设施建设，改

善农村生活环境，打造“五清四美”的

人居环境，让村民满意，住得舒心。

通讯员 徐锋琴

本 报 讯 （记 者

勾瑞）目前，枫泾镇辖

区内 18条道路的提升

工 程 已 陆 续 启 动 施

工。道路提升改造后

将让枫泾更加有序美

丽，也推进全国文明

城区创建工作。

记者在新泾路看

到，工作人员正在进

行紧张地施工。新泾

路 现 状 为 混 凝 土 路

面，板块破损较多，考

虑到该道路为枫泾古

镇景区内重要进出道

路，对新泾路进行“白

改黑”改造。附近的

市民表示，道路改造

后，出行将会更方便

了，地面也更整洁了。

除了道路的“白

改黑”，针对新泾路部

分路段人行道沉陷、

人行道护栏表面剥落

等问题，枫泾镇将按

照“局部优先打造、整

体汇聚品质”的思路，

对新泾路进行全方位

的改造。

此外，枫泾镇计划对全镇 18 条、

总长近 2万米的道路同步进行改造，

打造成为具有枫泾特色的美丽道路。

上海金山金翼建设工程有限公

司黄云成介绍说，考虑居民出行和交

通压力，道路改造工程采用分段施

工，将于9月底前全部完成。

枫
泾
镇
道
路
提
升
改
造
工
程
启
动

十
八
条
道
路
九
月
底
前
亮
﹃
新
妆
﹄

日前，上海气温进入“蒸箱”模

式。据金山电力公司调控中心分

析，连续高温高湿度环境使得空调

制冷设备大范围启动，再加上工商

业用电持续高点，两拨高峰促使金

山电网负荷刷新历史最高点。

“今天主要检测亭林亭二群力

线，现正是群众用电高峰期，所以出

现故障，不管风雨酷暑，我们必须第

一时间赶去检修，保障供电正常。”8
月 25 日，金山电力公司特种带电工

作人员刘星座身着厚重的绝缘屏蔽

服，开始检修线路。

供电线杆一般在杂草间，又闷

又热，有时根本没有路，蚊虫一波又

一波不停地窜上来“亲密”接触。刘

星座告诉记者，他们出来一般会带

上防蛇和防蚊虫的药物，虫咬蚊叮

都是家常便饭。

开始作业时，刘星座要随着作

业车登上 15 到 18 米高的电线杆。

天气炎热，还没登上作业车，刘星座

早已汗流浃背。刘星座通过手摇电

阻测试仪将接地线和接地地网连在

一起，通过仪器上的读表来测试电

杆电阻数据。“带电作业不同于停电

作业，我们是暴露在 10 千伏的高压

电环境中的，高空中的任何一个动

作都是非常危险的。”

有 20 年工龄的刘星座介绍说，

最小的线路检修团队为四个人，四

个人轮流工作。因为，每个高空作

业工作人员最多只能持续三个小

时，太阳炙烤下的电线杆异常滚烫，

再加上厚重的防护服，高空作业很

容易发生中暑的风险。

下杆时，刘星座和同事们汗水

不停地从脸颊往下流，将矿泉水一

饮而尽。“有时候会拿低压水枪直接

进行冲洗，很享受这种降温的方

式。”刘星座说，今天的工作还算比

较顺利，没有遇到复杂的问题。随

后，顾不得休息，带着同事又赶往下

一个点检修。

据了解，为确保金山电网“迎

峰度夏”可靠用电，金山供电公司

加大电网建设力度，已投产 110 千

伏海虹变电站，同时科学安排，发

挥电网最优供电能力。

此外，电力公司加强电网运行

数据监控和分析，及时优化负荷调

整方案来应对热点负荷，保障电网

最大供电能力。针对夏季电网的

负荷特点和电网可能出现的隐患，

公司精心安排“迎峰度夏”高温特

巡工作，针对不同的变电站，加强

防台防汛检查和设备巡视，及时发

现、消除设备隐患，确保“迎峰度

夏”人身、设备和电网安全。抢修

人员 24 小时待命，最大限度确保城

市用电安全可靠。 记者 王巧月

漕泾镇完成村庄改造

家园像公园 乡里赛城里
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电力工人：18米高空作业 绝缘服下汗如雨

（上接A1版）
面对新形势、新问题、新情况，

在山阳镇党委的指导下，镇社区党

委勇于探索、大胆实践，努力在提

升山阳“两新”组织党组织管理的

科学化水平上寻求新突破。镇社

区党委秉持“行业相邻”的原则，对

全镇 63 家“两新”组织党组织采取

分行业管理的模式，成立山阳镇制

造行业、建筑行业、服务行业集群

活动型党委，为各“两新”组织党组

织搭建沟通交流的平台，提供更加

精准高效的服务，为行业集群创新

发展汇聚力量。

为确保三大行业集群活动型

党委日常开展活动，山阳镇社区党

委还为他们提供一定经费保障。

山阳镇党委副书记、社区党委书记

沈林君表示，三大行业集群党委将

在“活动联办、资源共享、阵地联

建”等方面推动企业“牵手”“抱团”

发展，在服务企业更精准的同时，

通过党建资源的有效整合，进一步

助推全镇“两新”党建工作提质增

效。 记者 罗迎春 通讯员 王萍

（上接A1版）
每届大赛结束后，上海（金山）海

峡两岸青年创业基地都会与优秀项

目对接，积极帮助有潜力的项目落户

基地。入驻初期，青创基地会最大限

度降低创新创业成本，更有一站式落

地配套政策和全方位代办服务。青

创基地还积极整合政府部门、行业协

会、知名企业、高校院所及媒体资源，

为项目提供技术支撑、政策扶持与宣

传热度，助力打通市场通路。此外，

基地相继推出有关培训、租金减免、

人才公寓等一系列优惠措施，缓解项

目资金压力，提升青年创业热情。

汇聚优秀项目
在金山落地生根


