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葡萄酒抗氧化背后的原因
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夏季到了，本地蜜梨成熟了，今年

不少基地还用上“神器”来防鸟除害，保

证蜜梨品质品相。

走进廊下镇一家种植基地，还未来

得及寻找成熟的蜜梨，就听到类似“ 突

突突”的枪声以及鸟类惊恐的叫声，原

来这是梨园中央摆放的驱鸟神器发出

的声音。“这个就是驱鸟的声音，鸟听到

这个声音后会很惊恐，然后飞走，用了

这个机器，鸟害的损失就能降到最低。”

上海板扎猕猴桃园负责人王学锋介绍

说。

据了解，蜜梨种植，防鸟啄伤是关

键。今年基地挂上大量激光带，反光驱

鸟，还首次引进驱鸟器，利用多种声音

驱鸟，这使得蜜梨的伤果率从往年的

50%左右下降到 10%。而且不光伤果率

减少，今年蜜梨品质也不俗。梨园里，

蜜梨个头圆润，绿中泛黄。基地目前成

熟的主要是蜜梨早熟品种“翠玉”。“翠

玉”皮薄果肉细嫩白皙，口感清甜脆爽，

入口无渣，汁水十分丰富。

今年梨树挂果期间，上海雨水较

多，不过蜜梨并未受到太大影响，目前

蜜梨糖度达到 12 至 13 度。预计上海

出梅后，光照充足，蜜梨糖度将继续提

升。目前，“翠玉”梨上市时间将持续

到 7 月底，而“翠冠”梨将在 8 月初成

熟。

记者 熊雪寒 封健炜

夏日夜空下，海风拂面，一张躺椅，一块

荧幕。7月11日晚，电影《攀登者》在金山城市

沙滩“山海星院”（沙排馆）为观众免费放映，

这场重温露天电影的活动，拉开了 2020 金山

滨海抓马节的序幕。露天放映室将连续放映

一周，每晚七点半在金山城市沙滩放映一部

经典电影。

据悉，2020 金山滨海抓马节将在 7 月 21
日至 8月 2日期间举办，在晚间集中推出舞台

戏剧表演包含音乐剧《因味爱所以爱》《帅小

伙的蔬果店》和儿童剧《城堡里的小精灵》《了

不起的妈妈》经典内容，每周二至周四为公益

场，周五至周日为商业场。此外，在沙滩木栈

道还有街头艺人表演，为游客近距离带来近

景魔术、小丑气球、移动木偶剧等精彩互动表

演。

除滨海抓马节外，我区已策划推出一系

列夏季文旅活动，以文化提升旅游体验，旅游

带动文化消费，力争做到天天有活动、周周有

亮点。

比如露天电影，将不止放映一周。7月至

10月，为丰富夜间游乐项目，满足游客精神文

化需求，选取金山城市沙滩景区东侧沙滩和

金山嘴渔村新游客中心停车场作为露天电影

放映区，采取露天观影和汽车影院观影两种

模式，每周末及节假日晚上六点半，各放映一

部影片，主题以爱情、喜剧、故事为主。

金山考古探宝营，也是一个亮点。5 月

至 7 月，金山区博物馆、金山城市沙滩景区将

结合博物馆日、世界非遗日等活动，开展考

古、探秘活动，吸引市民游客参与博物馆探

索之旅，体验考古，同时充分展示金山独特

非遗文化。

7 月至 8 月还将举行“帐篷露营节”，在金

山城市沙滩景区、花开海上生态园开展帐篷

露营活动，同时举办联欢互动、戏剧表演、露天电影、沙滩露营等，

丰富金山夜游体验项目。

7月至 10月，花开海上推出一系列“花”样活动，夏日烧烤趴、

花野自然露营、亲子攀树、虫虫两日营、“花”时间手作等活动，同

时还可以欣赏到绚丽的夏花，如睡莲、荷花、百日菊、硫华菊、向日

葵等花卉，玩转缤纷夏日。

8 月，上海书展期间，将会在金山图书馆及城市沙滩景区、三

联书店等开展书韵飘香活动，父母可以带着孩子参与儿童绘本书

展。

9 月，在亭林镇亭西村，5 种颜色的稻谷系列景观将成为亮点

和看点。届时，“五彩稻田节”还将推出乡村农耕运动会、农特产

品市集、乡野田趣互动、涂鸦比赛等系列活动。

记者 冯秋萍

本报讯（记者 樊国庆 罗迎春）7 月

开始，全区首台 PET/CT 在复旦大学附属

金山医院正式投入使用。

PET/CT全称为正电子发射型断层计

算机扫描，是将 PET 和 CT 两种检查相结

合的高端影像检查设备，由PET提供病灶

详尽的功能与代谢等分子信息，而 CT 提

供病灶的精确解剖定位，一次显像可获得

全身各方位的断层图像，具有灵敏、准

确、特异及定位精确等特点，主要应用于

肿瘤、脑和心脏等领域重大疾病的早期发

现、诊断以及精准治疗，造福病患助力医

院精准诊疗更进一步。

7 月 5 日，在金山医院心血管内科住

院的周先生进行 CT 检测，发现左侧肺部

有一个病灶，右侧肺部有大量胸腔积液，

医生根据经验怀疑其有隐秘病灶在右肺

中，但 CT 检测并不能看出来。在医生建

议下，周先生进行PET/CT检测，结果发现

两肺多发结节，右肺出现高代谢结节，右

侧胸膜近胸椎的地方也有一片高代谢的

软组织，结合病人以往病史，考虑为肿瘤

转移所致。

金山医院核医学科主任、主任医师周

艳丽表示，PET/CT 检测很适合像周先生

这样的肿瘤患者，可以帮助医生作出更加

早期、准确的诊断，使患者得到的治疗更

及时有效，避免一些不恰当的检查和治

疗，在总体上减少病人医疗费用和痛苦。

周艳丽提醒，有肿瘤家族史人群可

以通过 PET/CT 早期筛查肿瘤、定期进行

监测，做到早诊断、早治疗，而长期慢性

疾病者，特别出现症状加重、常规用药不

缓解，可进行 PET/CT 检查，排除疾病恶

化的可能，做到早期发现，避免更大的损

失。

现在正是葡萄收获的季节，市场上种

类繁多的葡萄有的大如乒乓球，有的小巧

如珍珠，很多朋友不仅喜欢买来直接食

用，还喜欢酿造成葡萄酒从而达到保健的

功能。很多人喜欢喝葡萄酒，以达到抗氧

化的目的，那么，为什么葡萄酒可以抗氧

化呢？

葡萄酒之所以具有抗氧化的作用，是

因为其酿造的过程中产生了大量的白藜

芦醇。白藜芦醇是一种生物性很强的天

然多酚类物质，又称为芪三酚。这种物质

在一些水果中都有出现，在葡萄中的含量

尤其明显。就葡萄而言，这种物质主要存

在于葡萄的表皮以及葡萄籽中，相比之下

在葡萄的果肉和果汁中的含量很低。不

仅葡萄中含有一定量的白藜芦醇，在经发

酵成为葡萄酒后白藜芦醇的量会进一步

提升。

在白葡萄酒的酿制过程中，由于采用

了果肉和果汁做为原料，所以其中的白藜

芦醇含量较低。虽然葡萄皮和葡萄籽中

的白藜芦醇的含量较高，但其含量仍然远

没有达到抗氧化的作用。但在干红葡萄

酒的酿造过程中，葡萄皮和葡萄籽在酵母

菌的作用下会进行发酵，从而使得白藜芦

醇的含量上升，起到抗氧化、预防肿瘤等

保健作用。

白藜芦醇是一种较强的抗氧化剂，可

以对抗人体细胞的衰老。在人体细胞的

衰老的过程中会产生自由基，这些自由基

会进一步损害细胞，加速其衰老。然而，

白藜芦醇可以清除这些自由基。不仅如

此，它还可以通过激活身体中的乙酰化酶

和 DNA，从而减缓和扭转人体衰老过

程。优质的葡萄酒中含有丰富的白藜芦

醇，所以可以起到抗氧化的作用。

虽然红酒具有一定的抗氧化的作用，

但并非所有人群都适合饮用。由于红酒

中含有酒精成分，所以儿童、孕妇、肝功能

受损以及肠胃系统受损的朋友应当尽量

减少红酒的饮用。此外，只有优质的红酒

含有丰富的白藜芦醇，通过勾兑而成的劣

质葡萄酒中却没有这种成分，大家在购买

时应当进行甄别。

虽然葡萄酒可以抗氧化达到抗氧化

的作用，但是大家应当仔细选择购买，并

根据自己的身体状况酌情饮用。

近日，金山卫镇社区卫生服务中心已经开始

向市民提供“三伏贴”诊疗服务。

患有慢性支气管炎三十余年的王女士，一到

冬天，咳嗽、咳痰，喘息等症状如影随形，平素规

律服用止咳平喘药物也没用，往往需要前往医院

补液或住院才能缓解。后来，听闻敷贴治疗可以

改善病情，她立即前往金山卫镇社区卫生服务中

心中医科进行“三伏贴”治疗，经主治医师病情评

估、贴敷治疗、健康宣教 2 个疗程后，她的病情控

制稳定，发病频率明显减少。

近三年，一到三伏天，前往金山卫镇社区卫

生服务中心进行“三伏贴”治疗的社区居民便络

绎不绝。为更好满足居民的要求，中心也对“三

伏贴”进行大胆改革创新，在适宜病种、组方、穴

位选取、体质辨识等方面进行优化论证；在药物

的配方、均匀度、细腻度等方面进行改进与提高，

把住药品质量关。同时，中心微信公众号提前告

知社区居民贴敷的时间、适应症及注意事项等。

据了解，许多在冬季易复发、难治的疾病，如

慢性支气管炎、支气管哮喘和风湿病等疾病，此

时运用灸、贴、熨、补等方法治疗，能起到事半功

倍的效果；对亚健康人群而言，这也是种很好的

养生保健方法。但处于感染性疾病的发作期、妊

娠期、对贴敷药物过敏、两岁以下儿童以及患有

严重心脑血管病等疾病的患者不建议使用。

“三伏贴”需要在三伏天的“头伏”期间开始，

每周 2至 3次，连续 6至 8次，3年为一个疗程。敷

贴 24小时内，要避免冷水洗澡，不暴晒，也要避免

凉风直吹或在温度过低的空调房里久待。贴敷

期间，应禁烟禁酒，避免进食寒凉、辛辣等具有刺

激性的食物。另外，一定要选择正规医疗机构敷

贴，才能确保安全有效。 通讯员 俞卫丽

火龙果作为一种热带水果，由于其极

具辨识度的形状和颜色，被戏谑地称为

“愤怒的红色火球”，而且寓意红红火火。

在位于吕巷镇的上海绿田蔬果种植专业

合作社内，市民不仅可以采摘品尝，还可

以享受惬意的农家时光。

走进合作社种植大棚，颗颗火龙果像

红灯笼挂满在仙人掌状的蔓条上，个个果

实饱满，颜色诱人。

据合作社负责人介绍，火龙果挂果约

一个月后就能采摘，从 7月到 11月都是火

龙果收获的旺季，目前合作社里第一批成

熟的火龙果已上市。平时从台湾、越南一

带引进的火龙果，由于运输等原因，通常

在三四分熟的时候就被采下，而地产火龙

果全部留果到八九分熟，口感更浓郁。

此外，作为今年首茬火龙果，果实重

量可达普通火龙果的两倍，果皮厚度却只

有其一半，甜度也十分高。合作社负责人

提醒，红肉火龙果外形呈圆球状，在挑选的

时候要选择表皮发亮的，果实个大饱满的

火龙果。 记者 熊雪寒 封健炜
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金山卫镇社区卫生服务中心开启“三伏贴”服务

冬病夏治三伏贴 防病治病趁时节

我区首台PET/CT投入使用
精准诊疗造福病患

金山首茬蜜梨上市啦

本地火龙果开始采摘

这两日后期环流形势有所调整，高空槽

东移减弱，副热带高压加强北抬，天气模式有

所转变，主打多云+午后雷阵雨，气温也逐日

上升。双休日气温最高将回归至“3”字头，而

下周将真正迎来高温天气。

记者 陆辰丽

本周仍有雨水打扰
下周迎来高温天气
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在台湾去野柳游览的路上，经基

隆，便看到公路上有金山地名的指示

牌，一见“金山”两字，心中未免激动

起来。我这一辈子中有效工作时期，

绝大部分贡献给了上海金山这片土

地。也早就知道海峡彼岸也有个金

山乡，也曾想感受一下彼岸金山软实

力的体验，没想到随女儿女婿来台湾

旅游，会与之不期而遇。

包租的中巴车在海边停下，稍事

休息。指着海中一小岛，司机介绍

说：“这是乌龟山，那边一块突出海平

面的小礁石，是它昂起的头。”这里是

台湾的北海岸，对面南海岸，彼岸的

金山海里，也有一个乌龟山，海峡两

岸的金山就是这么一般的巧，只是一

个背壳高耸一点，另一个背壳扁平一

些。我向台湾的司机问起金山山芋，

山芋冰激凌与金红薯面条。他显然

觉得奇怪，疑惑地反问：“您来过这

边？”我学着他的国语语速，拉腔拉调

回答：“没有啦，书里看来的啦。”这位

司机说道：“对的，对的，金山是个乡，

红芋最出名，客人到这边都会尝尝芋

头味道。”望着视野清晰的海水，湛蓝

湛蓝，我心里想，果然如此，与我想像

的无异。

中巴继续前行，一路驶去，到了

野柳地质公园。地质公园紧贴海

边，岸边有两块较大而且平坦的礁

石，上面站立着十来位海钓爱好者，

手握钓杆，享受着海钓乐趣。我即

刻联想起上海金山的网友“金山渔

子”，一位垂钓高手，也是海钓爱好

者，倘若得知这一信息，他来台湾旅

游并计划到野柳的话，一定会带着

他心爱的渔具同行，相信这位金山

渔子老兄是不会轻易放弃这样的机

会，过一过台湾海钓的瘾，岂非美

哉！回去后，我一定把这一信息告

诉金山渔子。

中午，在黄金山城九份旧道吃午

餐，我吃了金红薯面条，味道不错。

“九份”这地名怪怪的。出发前做了

点功课，此处清初仅九户人家，凡外

出集市购物，每样要九份，因此得

名。另一说，当地有金矿，土语“有金

子的地方”发音，被广东移民误作“九

份”。彼岸金山（乡）附近金瓜石矿山

产金，上海的金山该不该也产金呢？

黄金山城九份旧道上，宽不及四公

尺，狭小得极，两旁商铺林立，顾客盈

门。旧道上人头攒动，行人摩肩擦

踵，有饥肠辘辘的往里冲，有啧巴着

油滋滋嘴唇的往外挤，大多各色小吃

店、食品店，芋制食品果然众多。这

么热闹，客流量这么大，不产金矿，金

子也会往这地方奔来。

现如今两岸往来频繁，两岸金山

的人们都该互学互鉴。不怕不识货，

只怕货比货。如何弘扬地方软实力，

把地方软实力化作经济硬实力，让百

姓钱包鼓起来，增强地方综合竞争

力，可是门讲科学的大学问，有容乃

大，更需虚心学习。路过彼岸金山，

我又继续我的宝岛之旅。

那时，每到初夏，老屋的竹林边、

水井边、河岸旁、乱石旮旯处，到处可

以看到木槿花次第开了，仿佛夏日里

的一支支小喇叭，白的、粉的、紫的，

亲亲密密你挨着我我挨着你，灵动、

鲜活，美极了。

大人们都叫她喇叭花或者槿树

条，我亦随着叫了几十年。晨雾氤氲

里，她枝叶苍绿，花姿秀雅，面对朝阳

莹莹而开。微风徐徐，长长的黄色花

蕊轻轻摇摆，飘散四周。天天朝气蓬

勃，天天精神抖擞，就像我欢蹦乱跳

的童年。

木槿花是灌木类花卉中花期最

长的，从夏至直到霜降，她恣意绽放

着，流淌着一股丰沛的生命力。而这

段时节，正是江南多风雨的季节。绵

密的梅雨，狂野的台风，凄冷的秋雨，

按季袭来，她却总是从容以对。风

来，与风共舞；雨来，昂然不惧。即便

落红铺地，第二天依旧繁花满眼，似

乎无论发生什么，她总记着她的使

命，开花开花，用生命开满树的花，在

大地上写下自己的诗行。

那一排木槿，长在河岸边，是我

上学的必经之路。每天，她们目送

我上学，迎接我回家。当我背着书

包走过那里，总是忍不住慢下脚

步。她几乎透明的淡紫色花瓣上，

挂着晶莹的露珠，如小荷在清晨初

绽，给人沉静的安宁，深深拨动我的

心弦，又似乎是含泪的微笑，沉默又

倔强。花朵在晨风里兴高采烈，仿

佛在无声地和我说，少年，今天又是

新的一天。

日复一日，木槿在四季轮回里无

声无息地生长，从枝条伶仃到花叶繁

茂，从我的童年到少年。无数次沉默

相对，她的柔韧内敛、安然守静，悄然

注入我生命。素淡光阴里，她默默教

会我欣赏淳朴的美，教会我执着坚

守。每当我黯然神伤，一想到她生机

粲然的模样，内心就勇气充溢。年少

的我并不知道，清风摇曳的晨光里，

天天见到的灿烂花容，已不是昨日的

那一朵。

那些年，每到七夕，奶奶都会采

摘槿树叶，撕碎后揉搓出淡绿色的汁

水，黏黏地散着清香味。我将汁液抹

在短短的头发上，用手指轻轻揉呀

揉，滑滑的叶浆在发间游荡，一阵清

凉由头皮渗入，漫至全身，仿佛酷夏

里喝了一杯冰镇汽水，浑身舒畅。洗

后的头发丝丝顺滑，就如用了当时盛

行的海鸥洗发膏。

一个春日的午后，奶奶走了。没

人再为我摘槿树叶了。很多年过去

了，我以为我忘了曾经被我称为“喇

叭花”的那种花和叶。

前年夏日去绍兴，恰逢七月初

七，同行的友人告诉我，七夕用木槿

叶洗头是绍兴人的一大风俗。

当地传说，越国大夫范蠡为寻

觅美女，来到诸暨苎萝山下的浣江

畔，见西施正在浣纱，后跟踪至村

中，见她在用一种树叶浸泡的水洗

发。洗后的头发柔亮乌黑，一问，得

知是长期用这种树叶洗头的结果。

哪种树叶？原来就是常见的槿树

叶。越灭吴后，在农历七月初七日

当天，范蠡携西施泛舟五湖隐居，从

此湖海扁舟不系。绍兴人为纪念西

施，逐渐形成七夕女子用槿柳叶洗

头的习俗。

“年纪大的洗头后会洗掉一年的

晦气，年纪轻的姑娘则会使头发黑亮

并能找到如意郎君。”友人笑着和我

说。

这么古老的一个习俗。亲爱的

奶奶，当初你细心地为我摘槿树叶，

一张一叶间，都是对我未来的美好祝

愿吧？

那河边的木槿在我读高中时就

消失不见了。但在后来的日子，不论

我欢喜还是忧愁，不论我身处顺境还

是逆境，我总记得她，淡粉色、单瓣，

无穷无尽地开花，仿佛要开到生命的

尽头。

终于知道她的大名叫木槿时，她

已伫立在我的书桌案头很多年。

《诗经》里，她光彩照人、风华夺

目：“有女同车，颜如舜华……有女

同行，颜如舜英。”说是那同行的小

伙细看旁边的姑娘，真是诸般都好，

她的脸颊像木槿花一样又红又白，

小伙不禁连连看去。“舜”，即指木

槿。

唐宋诗里，她风情袅娜、姿态爱

怜。时而凄美飘零，“风雨凄凄秋景

繁，可怜荣落在朝昏”，“憔悴牵牛病

雨些，凋零木槿怯风斜”。时而幽静

闲雅，“木槿花开畏日长，时摇轻扇倚

绳床”。时而充满农家情趣，“不愁日

暮还家错，记得芭蕉出槿篱”。

那岸边木槿离离，照亮我回家的

路。可她们现在去哪儿了？

去年初秋的一个黄昏，骤雨初

歇，晚霞漫天。客舍青青的山塘苑，

绿枝照水，空气如洗。友人高君搬出

小方桌，准备晚餐。一盘金灿灿的小

菜放在桌子中间，洁白的瓷盘盛着金

黄的炒蛋，令人垂涎欲滴。友人说，

这是木槿花炒土鸡蛋。木槿花？我

疑惑着，随即看到了不远处一排翠叶

纷披的灌木篱笆，粉色花朵轻姿相

灼，拂动的晚风里，碎锦般纷纷扬扬，

落在清浅的水洼里，黯然失色，如苍

白的绢纸被丢弃，令人伤感。枝上的

花朵也微微褪色卷起。

但明天，她们依旧神采熠熠、安

静绽放。

原来，我的“喇叭花”，我的木槿

花，一直在那里。幽姿雅丽，淡然美

好，如逝去岁月里那些快乐的日子，

带着莹亮的光彩闪耀在人生的花园

里，不语婷婷，开在灵魂的最深处。

上海是一座能治病的城市
十七年前接种了我的大都市综合征
十年前治好了我妻子的中耳炎
一年前缓解了我母亲手臂的疼痛
今年十月一路向东，去疗愈我的思乡病

农民画有比烟火更浓烈的色彩
红的喜悦，黄的收获，蓝的宁静
我的蜡笔遗落在江西老屋的旮旯
它们做出的梦取代了锄头的位置
正挂满了厅堂、灶头、屋檐与巷尾

在枫泾古镇，我多次穿越吴越界河
像一个落魄的王子巡视曾经的祖业
泰平桥的弧度与高度足够指点江山
从旧书店的《情诗三百首》打捞爱情
丁聪漫画适合解愁，虹东草堂可以静坐
一本正经有张慈中设计的《红旗》《资本论》
人民公社的大锅饭赶不上了，黄昏已近

“唔呶喔哩酒家”的黄酒、丁蹄
大红灯笼，温暖失魂落魄的肠胃
细雨里夜晚九点钟的金山宾馆缺乏的
蒙山餐厅正在热气腾腾海阔天空地上演
一场旅行最好的高潮是醉酒
醉酒的最佳地点当然是金山
可以挥土如金，可以山盟海誓
人生失意也尽欢，酒杯亦金满对月

金山不会让我失望，峰顶一百零三点四米
上海市地面最高点，三足鼎立于海中
我曾慕名前往李白的敬亭山
它大得如一首玲珑的五言绝句
在海上渔村饭店我临窗凝望着金山
解除了昨夜一半的醉意

和金山并排的是一位漂亮的女诗人
在金山嘴渔村她曾弯下腰拍摄一丛蓝色的花
我以前从未见过，我在偷偷地观赏
后来，我向她求证花的名字——蓝雪花
如果醉意犹在，那天她穿的是一条蓝色百褶长裙
仿佛半朵悠莲摇曳在记忆的鱼群……

木槿花开莹莹然
□叶涵

路过彼岸金山
□戎济方

一场旅行醉于金山
□余兮

□漫尘

谢谢早起的太阳，接走了晨露
皮蛋和粥还是老夫老妻

遛狗的人沿着狗的路线走
其实毫无目的，也不在乎狗屎运

隔壁老章抱来一株含笑，掘走了
原先的金橘树，他嫌不气派

打了霜的青菜就是好吃，菜心甜
菜叶滑爽，菜帮肥糯多汁

饭后在柿子树下发呆。窗台摆满红柿子
等人来，释放憋了很久的果浆
谢谢好心人，把她舔干净
留在指尖上的，也请舔干净

对面贴大理石的师傅，也是好心人
帮我打硅胶，蚀落的墙角重新挺刮

谢谢这平凡的一天。夜晚起风了
大理石台阶又将湿漉。它们回来了

平凡的一天

本期作品由
上海市金山区
作家协会提供


