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近日，江苏省文化和旅游厅公布“喜
迎二十大见证新江苏”红色旅游精品线
路名单，苏州市“芦荡星火富民燎原”精
品线路入选20条线路之一，其中吴中区
的苏州全国劳模事迹馆被列入精品景点
之一。

自2020年9月开馆至今，苏州全国

劳动模范事迹馆累计接待观众1.6万余
人次，被中华全国总工会评为首批全国
职工爱国主义教育基地。

天平山南麓的苏州全国劳动模范事
迹馆与天平山上的范仲淹纪念馆遥相呼
应，传承了“先天下之忧而忧”的劳模情
怀。事迹馆分为全国馆和苏州馆，通过

实物、影像、场景再现等方式，集中了
227位全国劳动模范的先进事迹。劳模
馆室内展区面积为5800平方米，展馆配
套有劳模讲堂、劳模影院和综艺馆室等，
室外公共绿地景观5000平方米；同时，
在展馆西北方向建成了约20000平方米
的劳模生态林。

苏州全国劳动模范事迹馆将在“永
远跟党走强国复兴有我”主题活动中进
一步发挥红色教育主阵地作用，立足自
身特色，挖掘馆内资源，成为党员干部和
人民群众学习党的历史、发扬红色传统、
传承红色基因的生动教材。

吴中区总

安全政策“云”宣讲引共鸣
为进一步加强安全文化建设，帮助职工树立良好的安全生

产意识，结合“6.16全国安全宣传咨询日”和“百团进百万企业
千万员工”安全生产专题宣讲要求。近日，张家港市总工会举
办了2022年“安全文化行”云上嘉年华之安全政策“云”宣讲直
播活动。

活动中，张家港市总工会副主席黄慧围绕学习贯彻习近平
总书记关于安全生产重要论述，进一步做好当前安全生产和劳
动保护工作等方面进行了专题宣讲。本次活动采用“1+N”线
上宣讲的形式，设1个现场直播主会场，80余个视频分会场，
6000余名基层工会专兼职工会干部、安全生产管理工作人员
和一线职工在线观看，并有大量职工进行互动、评论、点赞。

在评论区，职工们纷纷表示，整个活动主题鲜明、契合实
际、形式多样、内容丰富，既有理论知识，又有案例分析，让他们
充分认识到工会组织在安全生产和劳动保护工作中应该如何
更好的发挥作用，进一步提升了基层工会及安全生产从业人员
做好安全生产和劳动保护工作的责任意识和履职能力。

据悉，张家港市总工会将以此次宣讲为契机，扎实开展“安
全文化行”云上嘉年华活动，通过“云”课堂、“云”科普、“云”曝
光等形式进一步抓实抓牢基层工会劳动保护工作，建好用活劳
动保护监督检查员队伍，积极引导职工树立主人翁意识，主动
参与各项群众性安全生产活动，群策群力、群防群治抓好安全
生产和劳动保护工作，助力全市安全发展水平持续提升。

张家港市总

苏州工业园区
金鸡湖街道总工会成立

近日，苏州工业园区金鸡湖街道总工会成立暨第一次
会员代表大会召开，这既是推进工会改革向纵深发展，打通
服务职工群众“最后一公里”的实际举措，也是对全街道职
工群众在新时代担当新使命、展现新作为的一次全面动员。

大会选举产生了金鸡湖街道总工会第一届委员会27
名委员和经费审查委员会5名委员，人员身份涵盖了工会
工作者、先进模范人物、管理科技人员等多种类型，并同步
召开金鸡湖街道总工会第一届委员会和经费审查委员会第
一次会议，选出1名主席，5名副主席，实现了在街道党工委
的引领下社企联通、政社联动的多领域、全方位推动工会发
展的组织架构。

金鸡湖街道总工会的成立，不仅是街道这一级工会组
织名称的改变，更是工会组织体制创新的一项重大举措，对
加强街道工会建设、更新职工队伍分布情况、顺应党的建设
新要求、助力园区经济社会发展都具有重要的现实意义。

工业园区工会

常熟有了首个
道路运输行业联合工会

近日，常熟市道路运输行业联合工会第一次会员代表
大会举行，标志着常熟市首个道路运输行业联合工会揭牌
成立。

目前，联合工会已吸纳首批会员995名，并将充分发挥
工会职能，实施多种形式的岗位练兵和技能比武，真心实意
为职工会员做好事、办实事、解难事。

近年来，常熟市总工会将关心关注新就业形态劳动者
作为工会工作的重点，不断扩大新就业形态群体工会组织
覆盖面，着力做好新就业形态群体维权服务工作。同时，成
立家庭服务业行业工会和快递行业工会，家庭服务业工会
会员人数从最初的196名增长到1074名，快递行业工会会
员人数从248名增长到1500名。

今年疫情期间，常熟市总工会开展了“常工暖新”关爱
货车司机主题活动，向滞留常熟卡口的司机发放慰问品
1400份，共计78000元；慰问隔离货车司机452人，赠送体
检套餐200份，价值127600元。同时，设立新就业形态劳
动者关爱基金，出台服务清单，通过“服务项目化、项目节点
化”的做法，将关爱新就业形态劳动者落到实处。常熟市总

近日，吴江震泽镇湿地文旅
新业态行业联合工会召开成立
大会，来自湿地公园内苏小花咖
吧、初莲·乡邻中心、五亩田民
宿、途远民宿、柴米多·自然教育
中心、莓好庄园、月半湾农庄、香
桐居驿站等10家民宿餐饮单位
的20名会员代表参加。

经民主选举，苏小花咖吧经
理刘云兰当选为震泽湿地文旅

新业态行业联合工会主席，五亩
田民宿张喜鹏和月半湾农庄朱
祎炜当选为副主席。联合工会
成立后，将充分发挥湿地片区的
资源优势，形成组织联建、活动
联办、定期联系的工作机制，切
实维护职工合法权益，促进乡村
创新创业联盟建设，推动行业高
质量发展。联合工会将制定工
会有效参与各业态劳动规章制

度，就工作时间、劳动保护、工资
福利等进行集体协商。通过职
工大会、职工代表大会、劳资恳
谈会等形式定期与企业建立沟通
机制，保障劳动者知情权、参与权、
表达权、监督权等。推进职工之
家建设，为劳动者提供帮扶，解决
劳动者的实际困难，通过组织各
类技能培训和文体活动，丰富职
工文化生活。 吴江区总

近日，太仓市总工会依托市
职工业余学校推出了免费的德
语日常交流线上培训班。太仓
职工只需通过手机或者电脑便
可与远在德国的资深外教进行

“面对面”交流。
为进一步强化工会组织的

使命担当，擦亮太仓“对德合作”
的金字招牌，切实帮助广大职工
提升技能素质，去年太仓市职工

业余学校尝试开设了德语初级
交流培训班，取得了良好成效。
今年，太仓市职工业余学校邀请
德国资深外教，依托线上平台为
职工们量身定制课程，内容涵盖
日常交往、情绪表达、办公室及
车间日常德语口语交流等方
面。培训推出后深受广大职工
欢迎，第一期共有来自全市德
企、国企、生物医药企业的50名

学员参加了培训。每一期培训
跨度在两个月左右，一期共有10
节课。

除了德语培训，近年来太仓
市职工业余学校还开设了电工、
焊工、育婴师技能培训班，以及
学历教育、理论宣讲、企业班组
长、公文写作、心理健康等形式
多样的培训课程，充分满足企业
职工的多元化需求。 太仓市总

相城区“三位一体”
助力产业工人成长

近日，相城区“相城智能制造工匠学院”“建筑产业工人施
工技术实训基地”被命名为苏州市首批工匠实训基地。近年
来，相城区总工会围绕思想引领把好“方向盘”，围绕赋能成长
筑牢“压舱石”，围绕职工权益当好“娘家人”，“三位一体”助力
产业工人成长。

相城区总工会始终把党的领导贯穿产改全过程，扩大党组
织覆盖率，提升工人党员比例，2021年发展产业工人入党164
人，占比17.8%。加大劳模评选和劳模创新工作室创建力度，
2021年新评选区劳模100名、新增市级劳模创新工作室3家。

相城区总工会率先在“江苏建筑服务产业园（苏州）”挂牌成
立苏州建筑产业工人服务中心（相城），搭建建筑产业工人服务平
台。创新出台《相城区重点产业人才培训平台奖励资助实施办
法》，给予人才最高30万元安家补贴。支持新经济产业企业建设
核心人才培训中心和公共实训基地，2021年新增重点产业培训
平台7家，职业技能等级认定备案企业29家，职业技能等级认定
2730人，发放技能提升培训补贴5.25万人次3365万元。成立

“阳澄工匠学院”，推行“阳澄工匠第二课堂”，截至目前举办培训
100余场次，惠及超过3000名职工；开展成人学历专升本提升
班，平均每年有30余位职工获得学历提升。举办各类技能状元
大赛，2021年共有2152人取得高级工职业技能等级证书。

此外，相城区总工会建立健全职代会制度，目前全区95％
以上的村（社区）已开展集体协商工作，全区独立建会企业及行
业工会共签订4971份集体合同；实现集“信访、援助、调解、仲
裁”四位一体的职工维权绿色通道；在全市率先开展工会会员
大病救助工作，为20万企业职工购买工伤意外保险；建立“爱智
心”心理咨询平台，在苏州市第二工人文化宫设立援助站点，线
上线下为广大职工提供心理帮扶。 相城区总

苏州全国劳模事迹馆入选省红色旅游精品景点

近 日 ，昆
山开发区总工
会 、规建局携
手走进辖区工
地，联合开展

“尊法守法·携
手筑梦”系列
普 法 宣 传 活
动。
昆山市总 摄

震泽镇成立湿地文旅新业态行业联合工会

德语“云课堂”让职工与外教“面对面”交流

在内卷和躺平被频繁使用过后，今年以
来，“卷又卷不动，躺又躺不平”成为一句流行
语。这句流行语背后，有怎样的思潮腾涌？这
届年轻人，在内卷和躺平之间如何选择？

4位95后年轻人在卷和躺、顺从和反抗、
主流和边缘之间反复横跳后，不约而同地开启
了另一种可能：45°人生。也许这是他们步
入理性的一个迹象，不是彰显自我，而是消除
自我，融入更广阔的文化河流。

45°的智慧

讲述者：雨函（国内TOP2高校在读硕士
研究生，23岁，北京）

内卷是因为不清楚自己想要什么，找不到
方向感。

本科时我也有过找不到方向的阶段。别
人做什么，就也想要去做一做、试一试。于是，
总在“做吧，其实没那么想要”“不做吧，又担心
别人都有、自己out”之中摇摆，所以免不了被
环境的节奏带着走，随波逐流。现在想想，是
因为缺乏方向感。

卷对个体的影响一定是负面的。卷起来
的系统就好比一个漩涡，卷进去，就是放弃思
考、放弃选择的权利，把个人交给环境，这是一
种偷懒的做法，弊大于利。

比如找工作，A和B是自己想做的，C是
热门的、选择人数多的。到最后签约的时候就
会发现，许多人都选择了C——这个选择不需
要思考，不需要创新，更无需为单独的路径费
脑筋、花力气，万一事后发现C错了，那么大家
要错都错嘛。

卷意味着没有效率、没有增值的强化。卷
的结果是两败俱伤：甲想要“我盈你损”，乙也
是这么想的，所以最后两败俱伤，进入“囚徒困

境”。现实中，完全存在共赢的可能性。我们
拒绝无效率、低价值的卷，拥抱积极的合作和
有效的竞争。

躺平吗？我们周围真正一直躺平的没有
一个。如果躺平是贴近水平线的零度，内卷是
拔地而起的90°，那么45°提供了另外一种
可能。这个姿势能够确保我在“越多越好、越
少越好”的事物中加以分辨、做出选择，避免用
细节的刻苦掩盖方法上的懒惰。

我是那种中了彩票都会工作的人

讲述者：文婕（24岁，入职第一年，成都）
我比较早地意识到，现实中存在许多无法

避免的“不可能三角”。包括但不仅限于“钱
多、事少、离家近”的工作不可能三角，还有“高
帅、富有、专一”的择偶不可能三角。

所以，说到内卷和躺平，免不了会联想到
成功的标准。传统意义上的成功，意味着超额
的代价……有的人无法付出这些代价，所以我
清醒地放弃了不切实际的想法，也不会相信速
成的成功学。

我是一个哪怕有一天中了彩票、都会上班
工作的人。有想做的事，就有获得感。社会是
有分工的，每个领域的工作都需要一批人来完
成，我脚踏实地把自己的工作做得漂亮就

很好。
卷，恰恰不是一种积极的态度。卷得进

去，就是因为你过于关注别人，这样的状态自
然也很起伏：卷得好，命运垂青；卷得不好，怀
疑人生。

不论是躺，还是卷，说白了，都是把自己的
状态交给环境，这样的被动不可能带来好的生
活。45°的角度反而能够以理性化的方式探
索世界、认识自己，找到自己的节奏，而不是陷
入他人的世界。

就像现在流行的“实现财务自由”的种种
消费主义视角下的成功标准或人生目标，比起
自己拥有多少，更重要的是一种知足自洽的心
态，而 45°刚好是一种余裕、平衡的人生
状态。

创造性的生活

讲述者：展颜（21岁，TOP10高校在读，武
汉）

不卷，意味着创造性的选择。
大家都那么优秀，说没有压力，那是说

谎。如果不能够创造性地选择一条新路，只能
被动地充当他人的镜子：别人怎么想，你也怎
么想；别人认为什么有意义，你也认为什么有
意义；别人要走哪条路，你也去走哪条路……

最后把原本很宽广的路，挤成了两峰间的
独木。

从大一开始，身边的同学们，都在读书、自
习、参与实习、参加各种活动比赛、加入创业项
目等方面来回穿梭。10个小时的自习生活只
是及格线，有些同学已经身兼数职、拥有好几
家创业公司。

这当然很正能量，但也会有不少人缺乏清
晰的想法。如果这部分人数量增加，环境就会
变差。同质化的选择其实是被动的选择，不会
带来成功。而好的环境是每一个人都有创造
性的选择：我有我的选择、你有你的选择，我认
可你的选择并尊重你我的不同，我们相互鼓
励、共同努力。

事实上，你无法在制造问题的同一思维层
次解决这个问题。创造性的生活，意味着寻找
增量，而不是争取存量。

我们的时代，已经不再需要踩踏式的胜
利，时代给我们足够大的舞台，足够多元化的
选择，让具有每一种禀赋的人都有机会绽放。

平衡存在于有些酸痛、却不至于产
生逃避心理的地方

讲述者：八喜（26 岁，公务员，入职第一

年，青岛）
谁没有在卷卷停停中摇摆过呢？但摇摆

过后就发现：躺和卷，哪一个都不是答案。
以“多晚离开公司，证明我工作能力多强”

的内卷方式，对我而言已经不奏效了。也没有
多少人，真正去一躺到底，毕竟躺也需要天分
啊……

理想的状态，不是外生性单变量回归，而
是内生性多变量回归，需要辩证地看待每一个
生活中的变量。工作很重要，身体很重要，生
活很重要，家人也很重要。

45°就是一个稳定的平衡点，不是盲目
的激进，不追逐转瞬即逝的时髦，也不失望、沮
丧，在专注现在和抓住未来之间合理支配精
力、寻找乐趣。

我给你们讲个故事吧。有人问拳王阿里：
“你每天做多少个仰卧起坐？”阿里回答说：“当
酸痛出现后，我才开始数。”这个精妙的回答提
供了寻找卷与躺的平衡点：它存在于有些酸
痛、又不至于产生逃避心理的地方。

人生是旷野，不是狭窄的赛道，每个人都
有每个人的路。但不论是哪条路，只有保持平
衡，才能走到更远的地方去。

据新华社

“卷又卷不动，躺又躺不平”……
45°人生：开启另一种可能

为助力学生求学求职，中南大学为考研和求职的学生准备了多个网
络面试间，房间内有专用网络，同时还配有手机支架、补光灯等专业设备。


