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举高车缺少轮挡
存在隐患 现场正在作业的举高车未使用轮挡，可能导

致车辆溜车。
整改建议 立即用轮挡挡住车轮。
整改情况 现场指出问题后立即整改。
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“来啦来啦，同志
们开始做操了”“徐工
专属工间操，现在开
始”……不知不觉，

“健康5分钟”工间操
已经成了徐工挖机人
日常工作的一部分。

徐州徐工挖掘机
械有限公司是徐州工
程机械集团有限公司
着力打造的“新拳头”
产业板块，主要从事
挖掘机械的研发、制
造、销售、服务及租赁
等业务，已成为中国
挖掘机械行业的领军
企业和国际一流品牌

的强有力竞争者。
2020年，面对新冠肺炎疫情的危机和

大考，徐工集团董事长王民发起“全员体质
健康工程”。两年来，徐工挖机扎实落地

“全员体质健康工程”，深入践行“更健康，
更美好”文化理念，全面提升职工体质健康
水平。今年4月28日，集团第一套工间操
面向全球正式首发，徐工挖机随后在全公
司积极开展“健康5分钟”工间操专项行动，
再掀“体质健康热潮”，持续打造健康企业。

每天抽出5分钟，工间操元气开
跳

“徐工第一套工间操现在开始，原地踏
步，走……”伴随着熟悉的旋律，徐工挖掘
机“健康5分钟”工间操展示活动在7月的
工厂元气开跳，选手们全力发挥、大放异
彩，舒展流畅地展示着柔美与力量的碰撞。

“这次比赛既是对工间操活动开展成
果的集中检阅，也是对广大职工良好精神
面貌的全面展示，更是积极落地‘全民体质
健康工程’的实际行动。”该公司事业部党
委副书记、工会主席于爱军表示。

据介绍，为了让全体职工每天抽出时
间参与锻炼，公司持续挖掘、创新特色做
法，开展内容丰富、形式多样、参与度广的

“5分钟工间操”特色活动，按照“因地制宜、
全员覆盖”的原则，在车间生产区、办公室、
活动区等各类安全适宜地点，利用班前班
后会、午间等碎片化时间开展各具特色的
工间操运动，只需5分钟，就可以让职工的
身体得到充分的放松、舒展。

个性化定制，实现全员全覆盖

标准版、广播操版、舒缓版、活力版
……徐工挖机人根据不同岗位劳动者的工
作特点，融入舞蹈、武术、游泳等多样元素
打造徐工系列专属工间操，更富有功能性
和美观度，由易至难，全员皆可参与。整齐
划一的动作，增强新鲜感和吸引力，让四肢
和躯干得到全面、适量运动，缓解工作压
力，展现徐工人的蓬勃朝气。

为了提升职工的参与黏性，激励机制

也是多元化的。大家发挥钉钉软件、微信
平台、小程序等各自优势，开发专项行动，
有每日打卡、动态点赞等线上管理系统，形
成全流程标准化管控模式；建立专项行动
评价指标体系，输出可量化的衡量标准，每
月评选“最具活力”部室/工段5个，激发员
工参与热情；举办“健康5分钟”工间操风采
展示活动，评选“最佳组织奖”5个、“最具人
气奖”3个。

体质健康常态化，打造钢铁般职
工队伍

“现在同事们之间越来越融洽，搭班干
活更顺畅了！”“特别是我们干电焊的，午休
后进入工作状态会比较慢，所以生产再忙
也要挤出几分钟让大家提提神，舒展一下
筋骨。”生产一线员工纷纷地说。

“智能化的工厂，安全健康的生产环
境，我们非常认可，也具有一定的推广意
义。”在江苏省健康企业的复核评审会上，
评审团对徐工挖机健康企业的创建工作
和全员体质健康水平表示肯定。继成功
入选徐州市第一批“职业健康示范企业”
之后，徐工挖机再获2021年度“江苏省健
康企业”。机械化替代让作业环境更加健
康、新建餐厅让就餐氛围更加舒适、卫生
间升级让丝丝温暖深入“神经末梢”……
徐工挖机着力打造“健康车间”“花园工
厂”，职工归属感不断增强，幸福指数持续
攀升。

图说安康图说安康

电动车使用“七禁”

在我国，目前已有约 3 亿
辆电动自行车。但由于电动车
涉及的生产、销售、通行、充电、
回收等环节还未形成有效监管
合力，相关火灾、交通等各类事
故持续攀升。以火灾为例，
2018 年全国发生电动车火灾
3000余起，2021年就上升到1.8
万余起，近5年还发生2起电动
车引发的重大火灾，安全风险
突出。防止电动车火灾，要做
到以下这“七禁”——

健康企业巡礼健康企业巡礼

““健康健康55分钟分钟””工间操工间操，，点燃全员健康活力点燃全员健康活力
通讯员 刘伟强 孙路路 记者 徐嵋

脑卒中是我国居民致死、致残的
第一大原因，给家庭和社会带来了沉
重负担。我们该如何远离脑卒中？
平时生活中要注意些什么？听听南
京市中西医结合医院专家们的建议
——

注重家庭自测血压

高血压是引起脑卒中的最重要
的危险因素之一。《中国脑卒中防治
指导规范（2021年版）》提醒，除关注
诊室血压外，还应关注患者动态血
压、家庭血压、清晨血压等，并积极推
荐家庭自测血压。

家庭血压监测在患者熟悉的家
庭环境中进行，故可避免“白大衣效
应”，而且可以评估患者血压的长期
变异或降压治疗效果，有助于增强患
者的依从性。家庭血压监测的高血
压诊断标准为≥135/85mmHg，与

诊室血压的140/90mmHg相对应。
该院脑病科（神经内科）副主任

医师张林介绍说，家庭血压监测前，
最好向医生咨询一些注意事项。比
如，测量时，捆绑袖带的手臂放在桌
子上，上臂中点与心脏处于同一水
平；每日早、晚测量血压，早上测量应
在起床后1小时内、服用降压药之前
进行，测量前不要吃早饭或剧烈运
动；晚间血压测量应于晚饭后、上床
睡觉前进行；每次测量应在坐位休息
5分钟后，测量2~3次，间隔1 分钟。

进行糖尿病筛查

糖尿病显著增加缺血性脑卒

中及颅内出血的风险，并且随着
病史的延长，心脑血管病的风险
逐年增加。因此，对 2 型糖尿病
患者进行包括降血糖、降血脂、降
压、抗血小板聚集等在内的综合
治疗，可明显降低脑卒中事件的
发生概率。

对糖尿病高危人群来说，尽早
进行糖尿病筛查十分重要。而无糖
尿病危险因素的人群也不能掉以轻
心，建议在40岁时开始筛查。对于
首次血糖筛查结果正常者，建议每3
年至少重查1次。有脑卒中危险因
素的人群应定期检测血糖，包括测
定糖化血红蛋白和行口服葡萄糖耐

量试验，尽早识别糖尿病和糖尿病
前期。

一般体检做的都是空腹血糖，
该院内分泌病科主任张永文建议，
体检的时候可以做一个餐后血糖和
糖化血红蛋白的筛查。至少有60%
的糖尿病患者是餐后血糖先升高，
当疾病进展到一定阶段后会表现为
空腹血糖升高。

定期做颈动脉彩超筛查

脑卒中危险因素包括高血压、血
脂异常、糖尿病、心房颤动、吸烟史、
明显超重或肥胖、缺乏运动和脑卒中
家族史，“沾上”三个及以上的危险因

素就属于高危人群。《中国脑卒中防
治指导规范（2021年版）》指出，年龄
超过40岁的高危人群应做颈动脉彩
超检查筛查。对于颈动脉彩超仅发
现内膜增厚的人群，改变生活方式是
首要注意的，如戒烟、适量运动和低
盐、低脂、低糖、低热量饮食，每年复
查颈动脉彩超 1 次。

该院功能科（B超室）副主任医
师李亚洲提醒，颈动脉超声检查是脑
卒中筛查的“前沿阵地”。颈动脉彩
超不仅能清晰显示血管内有无斑块
形成、斑块形成的部位、大小、是否有
血管狭窄及狭窄程度、有无闭塞等详
细情况，同时，还可以进行准确的测
量及定位，能对检测动脉的血流动
力学结果进行分析，可检测早期颈动
脉粥样硬化病变的存在，为患者预防
和治疗提供客观的依据。

杨璞

健康讲堂健康讲堂

年过40，做好这些事远离脑卒中

禁购买不合格产品：一定要
选购正规合格的电动车及配
件。不合格的电动车、电池、电
线、充电器，会增加火灾风险。

禁住宅内充电：严禁在公共
门厅、疏散走道、楼梯间、安全出
口停放电动车或者为电动车充
电。一旦起火，会阻断逃生通
道，易造成人员伤亡。更不能把
电池带回家充电。

禁飞线充电：线路磨损、老
化、极端天气等情况，易酿成火灾。

禁擅自改装：擅自改装电
池、加装音响、照明等，容易造成
线路超负荷，引发火灾。

禁在易燃品附近充电：电动
车充电时，要远离易燃易爆物
品，以防电动车起火后火烧连
营，造成更大的事故。

禁整夜充电：整夜充电且无
人看管，一旦电池、电线等出现
问题，极易引发火灾。尽量在白
天充电，充满及时断电。

禁内部进水：电动车内部一
旦进水，就有可能引起短路，从
而导致车辆自燃等事故。

近日，南京鼓楼医院徐伟主任的团
队成功完成了首例新一代无导线起搏器
Micra AV植入手术。此举标志着南京
鼓楼医院心血管内科心律失常介入诊疗
技术实现了在无线起搏治疗领域的升级
再突破。

8月3日，南京鼓楼医院接诊了一位
53岁女性患者，该患者10年前因病态窦
房结综合征于外院植入传统双腔埋藏式
起搏器，但术后第5年时该患者反复出现
颜面部、颈部及双上肢水肿症状，考虑为
上腔静脉狭窄，辗转多家医院求医，但均
未能彻底解决患者的苦恼。患者慕名来

到南京鼓楼医院，在分析了患者情况和
充分考虑患者及其家属意愿后，徐伟主
任医师、蓝荣芳副主任医师等团队专家
们为患者量身定制了缜密的治疗方案：
第一步，采用最新一代Micra AV无导
线起搏器进行植入；第二步，移除该患者
原有经静脉起搏系统，改善患者上腔静
脉狭窄问题，以期有效改善患者的症状、
减轻患者的苦恼。

手术在局部麻醉下进行，通过股静
脉穿刺，将起搏器通过导管植入到心腔
内部，凭借着无导线起搏器植入的丰富
经验，徐伟主任医师团队仅耗时30分钟

就成功完成了手术。患者术后感觉良
好，目前恢复不错，预计再过几个月可以
进行第二次手术。

据了解，无导线起搏器是起搏领域
的重大突破，此类起搏器无需经静脉植
入电极导线，避免了患者上腔静脉狭窄
的切实问题。新一代的Micra AV无导
线起搏器，不但继承了第一代无导线起
搏器的所有优点：比如体积仅有维生素
胶囊大小，重量仅约2克，兼容1.5 T/3.0
T全身核磁共振扫描检查，还通过算法革
新，能智能感知心房信号，实现生理性的
房室同步起搏，改善患者的心功能。同
时，无须在皮下制作囊袋，因此不影响外
观、不存在囊袋感染等严重问题。患者
在植入后几乎感觉不到起搏器的存在，
很大程度上提升了患者的治疗体验。

吴翔

整改前

整改后

前沿新知前沿新知

“新技术”解决患者“老问题”

气温下降，迎来凉爽秋季的同时，也
让高血压患者的血压波动风险增加，容
易诱发心血管意外。近日，第20届心脏
血运重建暨急性冠脉综合征诊治进展研
讨会在南京召开，东南大学附属中大医
院的专家们提醒，季节变化时，更要注意
科学管理血压，防止心脏“受伤”。

中大医院心血管内科副主任汤成春
教授介绍，高血压病人本身一天之间的
血压就有波动，伴随着现在天气由热变
冷，再加上工作、情绪等诱因，血压可能
在短时间内从140/90mmHg一下子蹦
到200mmHg，发展成高血压急症，如果

伴有头疼、呕吐，就叫高
血压脑病了，会引起中
风。如果血压特别高，
大血管也容易破裂，引
发主动脉夹层。

汤成春提醒，季节
变换时高血压患者要密
切监测血压变化，根据
医嘱调整用药；建议进
行跑步、游泳等有氧运
动，但是要注意循序渐
进，秋冬季最好等太阳
出来暖和后再进行户外

锻炼；有高血压等高危因素人群，平时常
备硝酸甘油等急救药物。需要注意的
是，血压不是降得越快越好，“原本血压
很高的，如果一下子降到标准值，血压像
坐过山车，血管承受不住，要崩掉的。”

专家特别指出，高危因素人群如果
在运动或者爬楼后，出现胸口不舒服、喘
不过气等情况，需警惕劳累性心绞痛；若
出现心脏压塞感，感觉胸口被石头压着，
或者感觉被人使劲抱住喘不开气，要引
起重视，赶紧就诊，如果等到真正胸痛，
那可能就已经是心肌梗死，因此早干预、
早就医、早发现、早治疗非常重要。

中大医院心血管内科主任马根山教
授介绍，心力衰竭诊治的热点与进展是
本次大会亮点之一，他指出，心力衰竭是
所有心血管疾病到最后阶段的体现形
式，冠心病、瓣膜性心脏病、心肌炎、心肌
病等都会导致心衰。特别是随着人口老
龄化社会趋势更加明显，老年性瓣膜病
发病越来越多。

马根山教授把心脏瓣膜比喻成心脏
里面的几道门，随着年龄的增大，这门也
随之老化，出现门关不严的情况。心脏
瓣膜有“四道门”，主要包括主动脉瓣、二
尖瓣、三尖瓣、肺动脉瓣，其中主动脉瓣
如同一扇“大门”，如果年久失修，突然有
一天打不开，则可能会造成猝死等急性
心脏事件发生。马根山教授介绍，之前
曾接诊过一例主动脉瓣狭窄患者，没有
听取医生建议进行科学规范治疗，2个月
后传来不幸消息。

对于老年心脏瓣膜病的治疗，以前
需要开刀进行换瓣手术，但很多高龄老
人因多病缠身，难以耐受外科手术。近
年来，中大医院心血管内科致力于老年
心脏瓣膜病的介入微创治疗，可采用经
导管进行主动脉瓣膜置换，这也是中大
医院从2014年以来开展的特色技术。
对于二尖瓣反流、三尖瓣反流也可通过
介入微创手术进行修补，让高龄患者通
过微创手术方式获得新生，提高晚年生
活质量。

记者 徐嵋 通讯员 刘敏 程守勤
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气温下降时，警惕心脏“受伤”


