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《视与听》杂志最近集结93位投票者（来自英国本土和
海外）选出了2022年年度50佳影片，本报1月14日刊登了
第26至50名名单，本期刊登第1至25名名单。

第25名：《平原》导演：戴维·伊斯特尔，澳大利亚。
这部影片在汽车后座上拍摄了12个月，伊斯特尔运用

丰富的极简主义实验向我们展示了墨尔本通勤车上的世界，
可被视为公路片版本的《土拨鼠之日》。

第24名：《有趣页面》导演：欧文·克莱恩，美国。
欧文·克莱恩的导演首作相当老辣，讲述了一个刚起步

的地下漫画家的阴暗生活和思想。
第23名：《人体结构》导演：吕西安·卡斯坦因，泰勒/维

瑞娜·帕拉韦尔，法国。
这部纪录片探索了人体的内部空间（以及照顾它的法

国医疗系统）。
第22名：《夏日细语》导演：科鲁姆·拜瑞阿德，爱尔兰。
影片聚焦于12岁的女孩凯特从经历可怖的原生家庭

到被收养的过程。
第21名：《创造之地》导演：希尼尔·保尔马松，丹麦/冰

岛/法国/瑞典。
电影对19世纪末冰岛，一个偏远地区的盲目信仰和传

教生活进行了令人惊叹的描述。
第20名：《造梦之家》导演：史蒂文·斯皮尔伯格，美国。
斯皮尔伯格的自传式作品，描述了这位艺术家作为一

名影迷的梦想以及伤感的童年生活。
第19名：《火山挚恋》导演：萨拉·多萨，美国。
档案式记录片讲述了火山学家夫妇卡蒂亚和莫里斯·

克拉夫特一生的工作，是一部关于爱情和我们所处的强大、
不稳定的星球的令人瞠目结舌的作品。

第18名：《瞬息全宇宙》导演：关家永/丹尼尔·施纳
特，美国。

在风暴式、激进的幻想曲中，杨紫琼运用多重技能努力
应对其在家庭中的爆炸性身份。

第17名：《猫王》导演：巴兹·鲁赫曼，美国/澳大利亚。
奥斯汀·巴特勒的表演挥洒自如又兼具敏感，但却没有

完全触及猫王的精神核心。
第16名：《悲情三角》导演：鲁本·奥斯特伦德，瑞典/德

国/法国/英国。
在奥斯特伦德这部暗黑、热闹、挑衅的作品中，由于一

艘超级游艇的沉没，一名清洁女工便成为了那些超级富豪
的女王。

第15名：《永恒的女儿》导演：乔安娜·霍格，英国/美国。
蒂尔达·斯文顿在片中分饰两角，但影片并没有陷入这

个“老式窠臼”，幽灵般的哥特式故事是对身份的黑色搞笑
探索。

第14名：《未来罪行》导演：大卫·柯南伯格，加拿大/希
腊/英国。

柯南伯格这位幻想家在最新作品中重申了他的“强迫症”。
第13名：《好戏登场》导演：凯莉·莱卡特，美国。
这部微妙的、视角独特的电影——莱卡特第6部以俄

勒冈州为背景的作品——记录了一位波特兰艺术家的苦难
经历。

第12名：《岛屿上的煎熬》导演：阿尔伯特·塞拉，法国/
西班牙/德国/葡萄牙。

伯努瓦·马吉梅尔在塞拉的最新作品中，饰演风度翩翩
但已被冲昏头脑的法国驻塔希提岛高级专员，在殖民主义
的冷漠和怀疑的瘴气中漂流。

第11名：《束胸》导演：玛丽·克鲁泽，奥地利/卢森堡/德
国/法国。

玛丽·克鲁泽以一种彻底的现代主义视角，对奥地利皇
后伊丽莎白的生活进行了巧妙的、创造性的改写，薇姬·克
里普斯的表演非常出色。

第10名：《塔尔》导演：托德·菲尔德，美国。
凯特·布兰切特饰演一位乐队指挥，令人着迷。
第9名：《RRR》导演：S·S·拉贾穆里，印度。
这部节奏明快、令人神魂颠倒的历史动作冒险幻想曲，

讲述了在19世纪20年代英国殖民专制主义桎梏下的印度，
两位现实存在的革命者之间虚构的一段兄弟情。

第8名：《驴叫》导演：杰兹·斯科利莫夫斯基，波兰/

意大利。
通过一头驴子的眼睛观察现代欧洲，向罗伯特·布列松的

经典作品《驴子巴特萨》致敬，但又赋予了作品狂怒的质感。
第7名：《晨光正好》导演：米娅·汉森-洛夫，法国/德国。
一幅隐蔽、崇高的人生变迁肖像画。
第6名：《美人与流血事件》导演：劳拉·珀特拉斯，美国。
荣获今年威尼斯电影节金狮奖的这部富有启发性的

电影，记录了摄影师南·戈丁的一生，以及她为追究萨克
勒家族在美国阿片类药物滥用危机中所负的责任而做出
的努力。

第5名：《不》导演：乔丹·皮尔，美国。
乔丹·皮尔又一部讽刺当下黑人生存危机的作品。
第4名：《伊尼舍林的报丧女妖》导演：马丁·麦克唐纳，

爱尔兰/英国/美国。
讲述了两个绝交的老友在爱尔兰沿海小村庄里激烈地

相互争吵的故事。
第3名：《分手的决心》导演：朴赞郁，韩国。
从一开始的猛烈撞击到最后的悲惨结局，朴赞郁的最

新影片将复杂而有冲击力的画面完美地串联在一起，其极
富魅力的主角在不确定性的狂想曲中相互纠缠。

第2名：《圣奥梅尔》导演：爱丽丝·迪欧普，法国。
根据一桩真实的杀婴法庭案件改编，以惊人的洞察力

和同情心审视了所有母亲体内的惊人潜能。
第1名：《晒后假日》导演：夏洛特·威尔斯，英国/美国。
夏洛特·威尔斯长片首秀，通过一个11岁的孩子试图感

知父亲的痛苦的视角，展现了她与父亲度假时的快乐时光。
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要问最近谁最火，高启强第一，张颂
文第二。

随着电视剧《狂飙》热播，张颂文饰
演的高启强从鱼贩一步步被“逼”成黑帮
大佬，上演了一段极具反转的“黑化人
生”。

张颂文又一次用演技征服了观众，
以至于热搜上一直挂着“查查张颂文”的
话题。人们笑称高启强不是演的，就是
张颂文本人。

真实得不像话

与过往黑帮人物符号化、脸谱化不
同的是，高启强是一个情感丰富而立体
的黑社会大佬，他一面是对家人拼死保
护、对兄弟讲义气，而另一面是对棋子冷
血无情、说杀就杀。

有人说，张颂文饰演的高启强诠释
了什么叫“灰度”。这是一个极有张力的
评价，能不能出活，全凭张颂文的演技。

目前看来，他经受住了考验。
在《狂飙》中，张颂文将一个底层小

人物走上权力高峰的变化，表演得淋漓
尽致。从开始人尽可欺的鱼贩，到后来
被“逼上梁山”，再到最后彻底黑化，鱼肉
百姓……高启强当初有多卑微，后来手
就有多黑。

剧中张颂文贡献的名场面数不胜数，
他对细节的拿捏让观众为之叹服，让人隔
着屏幕都能闻到鱼摊上的鱼腥味，以及黑
帮大佬身上的爱马仕大地香水味。

张颂文确实下了真功夫。高启强卖
鱼时，杀鱼、刨鱼的过程行云流水。当有

人去摊位找他，他会下意识地在水箱里撩
起一把水，洗洗手，擦完再跟他人说话。

这是一个极其真实的细节，真实得
不像话，仿佛张颂文以前卖过鱼。后来，
高启强在无意中卷入黑恶势力漩涡，拿
到报酬时主动给其他同伙让利，表面公
平背地里是想拉同伙下水，告诉他们“谁
都跟这事有关系”。

那一刻，高启强坐在沙发里，镜头旋
转，仿佛让人看见了西西里岛上的教父
柯里昂。

演技里都是生活的困苦

2020年夏天，《隐秘的角落》热播，
剧中饰演男主父亲的张颂文已经凭演技
彻底出圈。

剧中他贡献了一段登上热搜的表
演。

那是张颂文入组的第一场戏。他饰
演的朱永平意外失去女儿后，独自坐在
馄饨摊上吃馄饨。朱永平坐在女儿时常
坐的位置上，埋着头，含着泪，一颗一颗
吞馄饨，他努力克制着情绪，但最终哭到
连勺子都拿不稳。

这段表演成了那部剧中讨论度最高
的片段之一，观众给了张颂文至高的赞
誉。在网络投票中，他凭借41%的得票
率，被评为剧中最受欢迎的男演员。

鲜为人知的是，镜头中坐在那里的
是失去女儿的朱永平，而镜头后面是失
去母亲的张颂文。

13岁那年，张颂文的母亲被确诊癌
症晚期。为了安慰张颂文，母亲曾在某
个下午陪他来到家乡广东韶关的南华
寺。母子俩用矿泉水瓶灌了许多泉水，
母亲对他说这是神泉，能治好癌症，年少
的张颂文将信将疑。

在母亲生命的最后一段时光里，张
颂文需要每天帮她按摩腹部。腹水胀得
母亲生不如死，张颂文不停地求医生给
她打杜冷丁止痛。那段日子，“母亲去
世”四个字就像悬在头顶的砖头，时刻都
能将他砸得天旋地转。他时常上着学突
然跑到医院，确认母亲是否还活着。

一次次的虚惊让张颂文感到疲惫。
他曾在心中抱怨过“这样的日子什么时
候才能结束”，但又在母亲去世后为此感
到无比内疚。后来他说：“我一听到别人

提起妈妈就会止不住痛哭，没有在来得
及的时光里让她得到足够的安慰。”

他将这段生活经历揉进对朱永平的
塑造中，揉进了所有有关生死的表演中；
被命运毒打之后，伤痕成了张颂文演艺
生涯的养分。

2021年，张颂文在演技综艺《我就
是演员3》的舞台上表演了一段“试戏失
败后接到家人电话”。

台上，他不甘失败，求导演再给自己
一次机会。台下，他谨慎地叠好剧组的
戏服，然后接到了父亲打来的电话。

他用抹脸的方式压抑情绪，故作轻
松地与父亲聊天：“他们都夸我来着。
嗯，好，没事，就这样吧。”挂掉电话的瞬
间，他用手捂住了摄像头，眼泪已经快落
下来了。

演员李成儒对这段表演的评价是
“准确”。张颂文为什么能如此“准确”？
因为这就是张颂文的生活。

张颂文入行的前十年过得极度拮
据，经常没戏拍，每天傍晚都要去菜市场
买剩菜度日。但那段时间里，他也很少
对父亲提起自己的困苦。

在男人的世界观里，诉苦是向生活
投降的意思。所以张颂文与父亲之间达
成一种“男人的默契”，父亲知道他的困
苦，而他也知道父亲了解这一切。但是，
只要张颂文不提眼前的窘境，父亲就绝
口不问。很长一段时间里，他都靠一句
鸡汤支撑自己：“明天会更好。”

曾经，张颂文一年跑了360个剧组
试戏，绝大部分被拒绝。当时，他越来越
自卑，也越来越怀疑自己。

有一次，某个副导演将跑龙套的他
带进了主演的休息室，他手足无措，只能
摆弄桌上整齐的饮料和绿植。有人来
了，脚步声惊得他从座位上跳起来。副
导演开门，问他怎么了，他尴尬地摆摆
手，说：“没事，没事。”

后来，电影《西小河的夏天》里，张颂
文饰演的教导主任拿到了副校长办公室
的钥匙，并被允许在那里工作。他进入办
公室，大气不敢喘，紧张地环顾一圈，坐
下，然后伸手挪了一下桌上绿植的位置。

有人说，张颂文用以诠释人物的经
验，都是他生命中的难以承受之痛。毕
竟在演艺道路上，张颂文是被生活一路
毒打过来的。

“这个就不适合当演员”

张颂文不是一开始就选择做演员
的，他的从业经历相当丰富。

16岁时，他在汽水厂洗瓶子，后来装
过空调，当过酒店服务员，还当过导游。
当导游的日子让他变得敏锐且会识人，
曾连续几年被评为“广东省优秀导游”。

当了5年导游后，身边忽然有人说
他适合当演员。他恰好也对演员感兴
趣，后来阴差阳错地考上了北京电影学
院，那年他已经25岁。

比同班同学年龄稍大的他成了班
长，每天带着同学们“出晨功”。到了半
夜12点，他还会在操场上大声练台词。
但是，即便再努力，这位大龄入行的演员
还是容易被忽视。他还记得，上大学时，
剧组导演到学校挑人，目光慢慢扫过同
学们，但扫到他这时，总忽然加速。

大学毕业后，他留校当助教，工资微
薄。业余时间，他总跟好哥们周一围一
起跑剧组，有时被拒绝，有时被羞辱。

某次他俩去剧组交照片，恰好遇上
导演和煤老板聊“什么人能当演员”，导
演指着他俩说：“老板你看，像这俩就当
不了演员，比如这个（张颂文），个子矮得
像侏儒。那个（周一围），嘴像香肠。”制
片人在旁边帮腔：“你俩赶紧改行吧，少

走弯路。”
屋子里瞬间充满了欢乐的笑声，尤

其是张颂文和周一围两人笑得格外大
声，笑完还不忘恭恭敬敬地说声“谢
谢”。从导演屋里出来，两人进电梯，站
了三四分钟，谁都没想起按楼层。

还有一次，在沙漠里拍戏，他看到风
沙把垃圾袋里的饭盒吹得到处是，就拎
着大垃圾袋捡散落的饭盒；越捡越远，一
回头发现演员车已经开走了。

张颂文打电话给剧组，说“老师，我
还在沙漠里”，剧组的人告诉他，“你不是
要捡垃圾嘛，你留在那慢慢捡吧。”他只
能说：“我不捡了，我不捡了”。

其实，张颂文的演技一直备受圈内
人好评，但是，火不火还要看运气。那时
圈内谁谈到张颂文都赞叹“专业”，但一
提到钱就会说“艺术家不谈钱”。

每天去菜市场买剩菜，就是他那段
时间的经历。后来成名，父亲在媒体上
读到了儿子这段经历，跟儿子说：“早知
道不让你离家了。”

好在一切坚持换来了好的结果。张
颂文演戏前总喜欢追着导演问关于角色
的一切细节，很多导演被他问烦，让他

“滚”，但导演娄烨喜欢他这股劲。
后来张颂文参演了娄烨多部电影。

2018年上映的《风中有朵雨做的云》，张
颂文演了一个城建委主任。这个角色为
他带来了一些流量，让他租的位于北京
郊区的院子里，终于“热闹起来”。

2020年，通过出演《隐秘的角落》，
张颂文彻底出圈，但关于他的热搜评论
量最大的却是“买不起房子”。为此他专
门发微博澄清，称入行的第二个十年，虽
然没发大财，但过得已经不再拮据。

《狂飙》之前，张颂文在导演口中的描
述早已不是“侏儒”，而是“这部戏有张颂
文老师参与”。他在演技综艺里担任了导
师，对哪个学员都很温柔：“你演出了角色
的古灵精怪。”“欢迎加入我们演员行列。”

“十几个演员，我一个都不想淘汰。”
没人比张颂文清楚，那些还在挣扎

中的演员们，不是没有天赋，只是还没等
到机会。

如今的他就像是一把火炬，看见一
些小火苗，就像看见了当年的自己。他
相信，真演员，假以时日，一定会出头，哪
怕晚一点，也一定会被看见。 隋坤

60+的人生，能有多精彩？让杨紫琼来
回答你。

北京时间1月24日晚，第95届奥斯卡奖
公布完整提名名单，由著名华裔女演员杨紫
琼主演的奇幻电影《瞬息全宇宙》以11项提
名领跑全场，61岁的杨紫琼也获得了最佳女
主角提名，成为奥斯卡历史上第一位获得“影
后”提名的华裔女演员。

《瞬息全宇宙》是杨紫琼去年推出的英文
电影，她在片中饰演一位人生“四处漏风”的
落魄老妈，经营的小本生意陷入困境，家庭关
系也千疮百孔，但当一切似乎不能更坏时，这
位老妈却被来自平行世界的神秘力量告知，
她才是唯一能拯救世界的超级英雄。

用奇幻喜剧的笔触刻画平凡女性力量的
《瞬息全宇宙》上映后引发无数共鸣，横扫去
年各大电影奖项，杨紫琼也凭借这个“逆袭老
妈”的角色拿奖拿到手软。去年底，杨紫琼还
获选《时代周刊》2022年度偶像，成为史上首
位获此殊荣的华裔女星。

1月初，在有“奥斯卡风向标”之称的第

80届美国电影电视金球奖颁奖典礼上，杨紫
琼斩获音乐/喜剧类电影最佳女主角，成就了
她职业生涯的最璀璨时刻。

杨紫琼在采访中表示，她在表演的道路
上走了很久才拿到这个提名，而这个提名的
价值远比她个人重要，因为它能让更多在好
莱坞奋斗的亚洲演员被认可。杨紫琼说，奥
斯卡提名名单公布后，她的手机都快“热疯
了”，无数个朋友都在给她打电话，“大家都为
我欣喜若狂，因为我是第一个获得这个机会
的亚洲人。”

1962年，杨紫琼出生于马来西亚一个
富裕家庭，因为母亲希望她成为名门闺秀，
杨紫琼自幼便学习芭蕾舞、画画、钢琴，15
岁就考进了英国皇家舞蹈学院。因为一次
意外受伤，她无缘成为专业芭蕾舞演员，反
而因为在选美比赛中获得冠军，无心插柳地
进入了娱乐圈。

初入行时，杨紫琼被电影公司定位为“美
丽花瓶”，但生性要强的她厌恶演那种一直喊

“救命”的女性角色，决定另辟戏路。
在著名动作演员洪金宝的帮助下，杨紫

琼苦练武术和体能，改走吃力不讨好的“打
女”路线，并很快因“拼命三娘”的风格在香港
动作片领域闯出自己的一片天。《皇家师姐》
《皇家战士》《咏春》《警察故事3：超级警察》
《东方三侠》《新流星蝴蝶剑》《咏春》《太极张
三丰》……杨紫琼用一部又一部“不用替身”
的动作片，换来了不亚于成龙的一身伤痛，但
也收获了“亚洲头号打女”的头衔，一度成为
片酬最高的动作片女演员。

杨紫琼曾在多个采访中回忆过，她拍摄
动作片《阿金》时受伤最重，险些瘫痪，但她并
没有就此放弃拍动作片，“我热爱我所做的一
切，我交了我的学费。”

1997年，杨紫琼出演了《007之明日帝

国》，成为“007”系列里第一位亚裔“邦女
郎”。最重要的是，杨紫琼饰演的这位“邦女
郎”并不是衬托英雄邦德的“花瓶”，而是可以
搭救邦德小命的功夫高手，彻底改变了“邦女
郎”的角色定位，也让好莱坞记住了这个漂
亮、能打、会演戏的亚洲女演员。

2000年，杨紫琼与李安导演合作了武侠
电影《卧虎藏龙》，在国际市场上收获巨大成
功，也让她在好莱坞拥有了更多机会。此后，
她陆续出演了《摘金奇缘》等话题电影，直至
2022年，她遇到了《瞬息全宇宙》。

杨紫琼在金球奖颁奖典礼上坦然表示，
她去年刚过了60岁生日：“所有的女演员都
知道，在如今这个时代，当你的年龄数字越来
越大，你获得的工作机会就越来越少。但我
很幸福，依然可以和很多很厉害的人一起工
作。我在这个行业打拼了40年，终于得到了
认可，所以等待是值得的。”

第95届奥斯卡颁奖典礼将于当地时间3
月12日举行，不管杨紫琼能否创造新的历
史，她都将是当晚最耀眼的华人之星。 戎瑜

近日，市场监管总局会同中央网
信办、文化和旅游部、广电总局、银保
监会、证监会、国家电影局等七部门联
合印发《关于进一步规范明星广告代
言活动的指导意见》，对包括知名艺
人、娱乐明星、网络红人等在内的明星
代言活动做出明确具体、更具操作性
的规定，为坚持正确广告宣传导向、廓
清行业风气、营造良好社会环境、维护
广告市场秩序、保障消费者合法权益
等提供更为有效的保障。其中强化对
明星代言的约束部分，引发了业界的
普遍关注。

以前明星代言一出了问题，往往是
公司作为明星的“马甲”，代为受罚。而
公司受罚到一定程度，往往会注销了事
或者归于静默。明星不再以此公司从
事相关活动，转而由新法人注册新公
司，继续运营。《指导意见》规定“对于明
星虚假、违法代言的，要坚决依法处罚
到明星本人，不得以处罚明星经纪公司
替代对明星的处罚”。这就将处罚具体
到了明星本人。不仅如此，《指导意见》
还强调，“对于明星虚假、违法代言情节
恶劣的，要加强公开曝光，依法依规列
入个人诚信记录，加强失信联合惩
戒”。此政一出，大大提高了明星代言
的违规成本，势必使明星在产品代言中
更多谨慎小心。

不过，处罚毕竟发生在出现不良后果之
后。若要治本，从源头消除明星代言的不规
范行为，则需完善法律法规，从代言行为的初
始阶段开始制约监督。正因如此，《指导意
见》中关于“明星本人应当充分使用代言商
品，保证在使用时间或者数量上足以产生日
常消费体验；象征性购买或者使用代言商品
不应认定为广告代言人已经依法履行使用商
品的义务”的规定，乍看上去出人意料，细想
起来很是到位。厂家之所以愿意找明星代
言，正是看重这些明星的注意力资源。很多
影视演员在短时间蹿红，各种产品代言立刻
找上门来，使注意力资源有了变现的可能。
但注意力资源并不稳定，甚至是转瞬即逝
的。有的明星为了在短时间内将利益最大
化，在高额代言费的诱惑下对代言产品来者
不拒，代言时只按照事先准备好的广告词照
本宣科，利用明星光环和营销话术，吹嘘甚至
夸大产品质量功效。《指导意见》从全流程规
范明星代言行动，明确其责任，对于捋顺明星
代言市场行为规范大有裨益。

有规矩才能成方圆，外在约束在很大程度
上遏制了代言乱象，但要想根除明星代言的各
种问题，还需要明星乃至整个文娱和广告行业
转变观念，将社会责任放在经济利益的前面。
明星及其经纪团队要懂得广告主花巨资请明
星代言，是因为受众将作品或角色的光环转移
到商品上来。好的代言可以使明星的个人魅
力和作品或角色魅力同频共振，实现双赢；不
好的代言则可能使明星名声受损。

总而言之，在代言之前，明星要潜心生产
创作，提高道德修养，推出更多优秀作品。代
言开始时，明星要在真实使用产品、全面了解
商家之后做出谨慎决定。在代言过程中，产品
一旦有问题，明星本人必须为虚假代言等行为
受到相应惩罚，体会到决策不谨慎引发之

“痛”。多管齐下，才能还广告市场和文娱领域
一片清朗的天空。 任孟山
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