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今年 6 月是全国第 22 个、全省
第 30个“安全生产月”，主题是“人
人讲安全、个个会应急”。江苏省总
工会5月24日发布《关于开展2023
年全省工会系统“安全生产月”活动
的通知》，要求全省工会系统深入宣
传贯彻党的二十大精神和习近平总
书记关于安全生产重要论述，坚持

“人民至上、生命至上”，更好统筹发
展和安全，坚持安全第一、预防为
主，持续树牢安全红线意识，坚持

“小切口、抓关键”，突出风险隐患排
查整治，以“人人讲安全、个个会应
急”为重点策划系列活动，认真宣传
贯彻新修订的《工会法》《安全生产
法》和全总《关于加强职工安全文化
建设的指导意见》等文件，切实发挥
工会组织在安全生产中的监督作用，
督促企业排查整治重大事故隐患，更
好地维护职工群众劳动安全健康权
益。

“安全生产月”活动进行以来，全
省各级工会结合实际，在贯彻落实安
全生产硬措施的同时，开展了丰富多
彩、形式多样的应急科普宣教活动，
推进安全宣传“五进”；推进职工安
全文化建设，广泛开展群众性安全生
产监督检查；开展安全生产教育培
训，发动组织动员重点企事业单位和
广大职工积极参加安全生产和劳动
保护技能竞赛活动，激发广大干部职
工重视安全生产、参与安全管理，树
立企业和职工安全生产一线牵、互利
共赢促发展的理念，营造“关注安
全、关爱生命”的良好氛围。 苏劳保
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安全生产月安全生产月，，江苏工会在行动江苏工会在行动

职工心理课堂职工心理课堂

① 6月6日，由张家港市总工会主办，大新
镇总工会承办的“安全生产 有你有我”第三届

“安全文化行”宣传教育主题活动暨职工安全教
育百场体验游学活动启动仪式成功举办。图为
启动仪式后，与会人员参加了首场职工安全教
育体验游学活动。

② 丹阳市总工会通过安全生产“大讲堂”
“微课堂”持续推进安全生产重要论述入心入
脑、见行见效。通过悬挂主题横幅、电子显示屏
播放安全标语、安全生产日广场宣传、咨询活动
等方式，营造“安全生产月”活动良好氛围。组
织企业开展安全知识竞赛活动、应急演练活动
等，开展安全生产大检查，推进隐患排查治理。
图为该市导墅镇工会在江苏利隆户外有限公司
开展灭火与疏散应急演练。

③ 6 月 16 日下午，由灌云县总工会、灌云
县应急管理局联合举办的第八届“安康杯”知识
竞赛成功举办。

④ 6月14日，南通市海门区总工会和区应
急管理局联合举办“人人讲安全 个个会应急”
为主题的安全知识竞赛。

⑤ 6月1日，镇江市京口区举行“安全生产
月”启动仪式暨广场活动。活动为安全生产“五
进”宣讲团成员颁发聘书，向应急救援队授旗，
部分辖区企业代表上台宣誓，开展安全生产公
益广告认领。现场还进行了志愿服务咨询，区
总工会通过发放宣传资料、宣传物品的形式，向
广大职工普及劳动安全卫生知识，提升职工的
安全健康意识和安全技能。

⑥ 句容市总工会联合市应急管理局等多
部门开展“6.16”安全宣传咨询日活动。

⑦ 盐城市总工会积极配合政府部门，结合工
会实际情况，做到“安全生产月”活动与当前正在
开展的重点工作紧密结合、同步筹划、有序推
进。健全工作机制，加强协调配合，把“安全生产
月”活动纳入“安康杯”竞赛活动内容，加大督促检
查力度，确保层层有人抓、事事有人管。图为6月
16日当天, 市总工会参与市安委办组织的盐渎公
园现场咨询活动，现场发放宣传资料及培训教材
500余份（本），并展示安全宣传图板。

⑧ 6 月 20 日，由宜兴市总工会、市应急管
理局联合举办的2023年宜兴市企业班组长安
全生产培训班正式开班，来自全市危化品生产

企业、工贸企业的320名班组长、安全生产骨干
等参加培训。培训采用“场景化学习”互动教
学、理论与实操相结合的方式，结束后统一进行
考试，成绩85分以上者当场颁发合格证书。首
期培训班结束后，市总工会将采用集中培训和
自主培训相结合的方式，继续分批次举办企业
班组长安全生产培训班，今年将培训班组长
2500名以上。

⑨ 中交二航局三公司各单位（项目部）严
格按照“人人讲安全、个个会应急”的活动主
题，积极广泛开展系列安全活动，营造了浓厚
的“安全生产月”氛围。图为 6 月 2 日，青山枢
纽项目以安全生产月为契机，组织开展职业健
康体检活动，为工友们贴心送上职业健康“大
礼包”。

车辆驶入车库：为防止车辆
被冰雹损坏，可在冰雹来临前尽
量驶入地下车库或带顶棚的停车
位。

暑假来临，“亲子大剧”即将拉开帷幕。每
一次暑假对于父母都是一次磨练，如何更好地
与孩子相处？如何成为孩子的朋友？如何让孩
子玩得愉快？如何帮助孩子学习更进一步？这
些问题都是对老父亲、老母亲们的考验，尤其是
平时忙于工作的父母们。

建立良好的亲子关系

亲子关系是一个人出生之后最早
建立起来的人际关系，不仅影响着亲子
间当下的相处，更会对孩子的身心发展
造成直接、终生的影响，比如孩子的学
业成绩、人格发展、人际交往关系等多
个方面。

如今的父母打骂孩子的现象逐渐
变少，但有的父母却无法与孩子进行良
好的亲子沟通，一味地和孩子讲道理，
似乎少了点人情味。当孩子犯了错误、
寻求帮助时，我们首先要与孩子进行健
康的共情，耐心、细致地考虑孩子当下
的感受与情感，给予孩子及时、充足的
情感依赖，倾听孩子的低落情绪，给予
孩子鼓励。有了良好的情感支持，亲子
关系间的距离才会被拉近，孩子可以更

好感受父母的爱，父母也有机会参与到孩子的
成长之中。

若要建立良好的亲子沟通，我们需要做到
以下几点：

1.尊重子女独立人格 在沟通中，我们要
给予子女一定的自主权，将子女视为独立的个
体，绝不能将子女视作自己的附属品，不勉强孩
子做他们不愿做的事情，只有如此，才能营造一

个良好的沟通氛围。
2.实现双向沟通，耐心倾听子女 亲子沟通

必然是交互的过程，父母不能一味地只向子女表
达自己的想法、情感、观点，更要学会去鼓励子女
将其传达给父母，并且也应予以耐心地倾听，双
向、动态的沟通过程才能发挥沟通的价值。

3.宽容对待子女意见 当孩子慢慢长大，
有了自己对于世界的认识、对人生的思考，难免
会出现一些“奇怪的”“不可思议的”，甚至是与
父母价值观相悖的所谓“错误”想法，而这时，父
母要有足够的“胸襟”让子女充分表达自己，之
后在讨论中交换意见。

学会和孩子一起玩

玩，对于孩子的成长，就和维生素一样不可
或缺。有了良好的亲子关系作为基础，我们可
以去拥抱一个学玩皆备、快乐充实的假期了。

首先，父母要为孩子创造良好的游戏环
境。除了玩具、场地这些物质条件，提供给孩子
自由开放的游戏氛围、来自父母的关心与帮助
同样十分重要。不去干预孩子的玩法，不去改
变孩子游戏的规则，不因弄乱房间而责备孩子，
在孩子需要时及时给予帮助等，真正地让孩子
成为游戏的主人。

其次，父母应参与到游戏之中，做孩子的玩
伴和引导者。父母一定要平等地参与，不能在游
戏中指手画脚。在孩子小的时候，父母要积极鼓
励孩子参与到游戏中，注意游戏形式的多样性。

再次，在游戏中注重对孩子心理品质的培
养。父母不应忽视游戏的教育价值，寓教于乐，
在玩的过程中培养孩子良好的心理品质，如角
色扮演可以培养孩子的主动性、创造性，体育游
戏可以培养竞争意识和集体意识，音乐游戏能
让孩子体验到更为积极的情绪，形成良好的审
美情趣。

教会孩子有效的学习方法

授之以鱼，不如授之以渔，暑假期间培养孩
子良好的学习态度、教会孩子有效的学习方法
或许更为重要。

培养良好的学习动机 良好的学习动机可
以让孩子有更为积极的学习行为，形成适应性
的学习模式。要让孩子知道学习过程中更为重
要的是掌握所学知识、提高自身能力，关注于自
身纵向的成长，而不是局限于好名次和好成绩。

制定良好的学习计划 暑假期间，父母有
必要帮助孩子一起制定好学习计划，并形成书
面表格，每项计划完成后打一个√，这样做既可
以起到督促作用，又可以有一个及时、正向的反
馈，让孩子更有满足感。长远来看，养成制订计
划、有效分配时间的习惯，将让孩子终生受益。

李明洋

防大风

减少外出：减少外出和骑行，
提前收好阳台的花盆等物品，以
防砸伤他人。

远离广告牌、电线杆：不要在
广告牌、临时建筑物、大树下避风
逗留。

船只靠岸停止水上作业：请
勿水面作业或游泳，船舶回港避
风，帆船应尽早放下船帆。

提前预防：关注气象部门发
布的最新预警信息，提前做好防
范。

减少外出：尽量不要外出，留
在室内，妥善安置易受冰雹影响
的室外物品。

保护家禽、农作物：将家禽、
牲畜等赶到有顶棚的场所，农作
物可事先架设防雹网。

来源：江苏气象

暑假来临，如何演好“亲子大剧”？

亲子沟通

近日，《中国好声音第二季》的全国
亚军张恒远因患黑色素瘤去世，年仅36
岁。消息一出，人们在对张恒远去世感
到惋惜的同时，也再次关注起黑色素
瘤。这究竟是怎样一种疾病？怎么区分
痣和黑色素瘤？

南医大二附院皮肤科主任张瑞丽
说，黑色素瘤又称恶性黑色素瘤，占皮肤
恶性肿瘤第三位，来源于黑色素细胞。
因恶性程度高，死亡率在所有皮肤肿瘤
中占3~5%。

皮肤是人体最大的器官，每个人皮
肤上几乎都会有大小不等、数量不同的
色素痣。很多人担心黑色素瘤会不会与
痣有关系，甚至谈“痣”色变。张瑞丽主
任表示，痣在医学上又称作细胞痣或黑
素细胞痣，是一种常见的皮肤科良性肿
瘤，通常发展较为缓慢。

而黑色素瘤症状主要为迅速长大的
黑色素结节。初起可于正常皮肤发生黑
色素沉着，或者色素痣发生色素加深，继
之病变损害不断扩大，硬度增加，伴有痒
痛感觉。黑色素瘤皮损有的呈隆起、斑
块及结节状，有的呈蕈状或菜花状。向
皮下组织生长时则呈皮下结节或肿块
型，向四周扩散者则出现星状黑斑或小
结节。多发于中老年人，男性比女性多
发，好发下肢足部，其次是躯干、头颈部
和上肢。大多数预后较差，早期可发生
转移，转移部位多见肺和脑，晚期可有淋
巴及血液转移。

如何鉴别色素痣和黑色素瘤？张瑞
丽主任表示，皮肤镜作为一种简单、高
效、无创性的辅助诊断技术，可用于判断
黑素细胞起源的皮损的良恶性，临床上
常用来进行恶性黑色素瘤的早期诊断，

并且可显著提高其诊断的准确率。当皮
肤镜检查不易鉴别时，则需要手术切除
并完善组织病理检查。

预防黑色素瘤要注意什么？专家提
醒，一是生长在易受摩擦部位的色素痣，
处理的最佳方式为手术切除加组织病理
检查，既达到美容目的又可以防止早期
误诊。二是不宜用腐蚀性药物或冷冻等
方法刺激黑痣，因为黑痣常因外伤刺激
而发生恶变，从而导致黑色素瘤的形
成。三是当色素痣的体积突然增大，色
素或深或变浅；周围有炎性红晕，或周围
出现卫星痣；表面渗出、结痂，或出现硬
结、溃疡、出血；附近区域淋巴结肿大；色
素痣无故疼痛或不适，长期、反复受到摩
擦或外伤刺激，出现上述情况应警惕演
变为恶性黑色素瘤的可能，应及早发现，
及早治疗。 张稣

夏天到了，很多人喜欢喝冰啤酒，期待冰块的叮咚声
与玻璃的碰撞声，帮自己卸下身上燥热的负担。有人觉得
喝啤酒利尿，还能预防肾结石呢！这是不是真的？来听听
南京市第二医院泌尿外科副主任刘铁石怎么说。

多喝啤酒能预防尿结石吗？刘铁石表示，喝啤酒不但
不能预防结石，还可能会增加发生结石的风险。尤其对于
有痛风或结石病史的病人来说，更应避免啤酒的摄入。

看来，喝啤酒预防结石，并不可行！要想靠谱有效地
预防结石，还是要多喝水！

那夏季需要喝多少水呢？刘主任介绍，以每天尿量
1500毫升为佳，这是避免结石发生率最低的方法。尤其现
在进入夏季，气温高，汗液挥发都会丢失水分高达1000毫
升，因此，如果每天喝水虽然达到了 2000 毫升，但挥发
1000 毫升，依然不达标。因此，夏季饮水要以排尿量达
1500毫升为好。

金雨晨

健康科普健康科普

啤酒也能防结石？
别再信了！

健康讲堂健康讲堂

担心黑色素瘤？可以做个皮肤镜检查

①① ②② ③③

④④ ⑤⑤ ⑥⑥

⑦⑦ ⑧⑧ ⑨⑨

提前加固：大风来临时，提前
加固围板、棚架等临时搭建物，农
业设施应提前做好防护。

防冰雹


