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·
多 一 份 精 彩

焦点人物

常用器材

焦点人物

尼康D 5、D810相机

常用器材

尼康Z9 24-70毫米 70-200毫米镜头；
大疆无人机；大疆口袋相机。

沈志军，现就职于中国石化华东石油
局。中国摄影著作权协会会员，人民图片网、
中新社等媒体签约摄影师，中国石化报首席
摄影记者。

严建华严建华：：摄影源自对生活炽热的爱摄影源自对生活炽热的爱

严建华，任职于海阳科技股份有限公司，
现为江苏省摄影家协会会员，泰州海陵区摄
影家协会副秘书长。

从1985年接触胶片摄影及后期暗房制作开始，严建华已深耕其中近40年。
摄影源自他对生活的热爱，这份爱在他作品中展现得炽热浓烈，格外吸引人。

今年国庆前后，严建华在公司工会支持下，举办了一次个人微影展，作品
数量不多，展览场地也很简单，影响却很深远。泰州市政协主席卢佩民、副市
长叶冬华、海陵区委书记孙群及市、区工会领导在公司董事长陆信才的陪同下
分别专程前来观展。影展历时半个月，先后在企业内三个分公司巡回展出，所
到之处，受到了公司员工的欢迎和各界朋友的赞扬和喜爱。严建华的作品贴
近生活，以抓拍为主，技巧娴熟，构图讲究，瞬间把握精准，画面充满张力，饱含
真情。展览爆火，出人意料，更在情理之中。

严建华说，与付出相比，摄影带给他的回报更为丰厚，遇见了不一样的生
活、感受了更多的美好，也记录了很多即将消失的历史，每一样都让他对摄影
充满敬畏和感激。 徐军霞

《班会》严建华 摄

《检修》 严建华 摄

《展望》严建华 摄 《不一样的美》严建华 摄 《咱们工人有力量》严建华 摄 《一丝不苟》严建华 摄

《造船工人》严建华 摄

《专注》严建华 摄

1996 年开始接触摄影，沈志军一直坚
持用镜头记录身边石化员工影像，2016 年
从基层单位调入局机关，专职从事宣传工
作，多年的实践，沈志军认为好的新闻摄影
师，首先要做企业生产的明白人、做深入一
线的勤快人、做基层员工的知心人。只有
这样，你的镜头才看得见、瞄得准、拍得到
最真实和精彩的瞬间，作品才会有高度、深
度和温度。

沈志军说，多往基层跑，扩大一线基层
员工的朋友圈，让他们成为挖掘新闻素材
的“线人”，这就是他常常能拍到精彩画面
的秘诀。 邵劲松

沈志军沈志军 ：：精彩的画面在一线精彩的画面在一线

《傲立雪中》沈志军 摄

《打冰花》沈志军 摄

《正月初四夜的浪漫》沈志军 摄 《岗位上的“年味浓”》沈志军 摄 《黄土塬上的石化红》 沈志军 摄

《下钻》沈志军 摄

《寒冬下的坚守》沈志军 摄

《巡检》沈志军 摄


