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前不久热播的医疗剧《问心》中，有段剧情
讲一位患者的主动脉夹层快破裂了，心外科医
生生死关头跳过主动脉CTA（非创伤性血管成
像）检查，急诊上台手术，引发热议。在手术前
必须要做CTA吗？如何兼顾手术的快速和安
全？

南京医科大学第二附属医院（南医大二附
院）副院长、心血管中心主任李庆国表示，对于
主动脉夹层的病人来说，时间就是生命，以挽救
病人的生命为第一，这才是金标准。为了做到
这一点，南医大二附院心血管中心建立了主动
脉夹层绿色通道，在技术上则不断突破创新，真
正实现了一切以病人为中心。

以挽救病人的生命为第一，
这才是金标准

李庆国介绍，主动脉是直接从心
脏的左心室发出、最粗大的动脉，是人
体整个动脉系统的源头。主动脉夹层
是由于各种病因，导致主动脉壁压力
增加或结构变化，血管内膜出现破口，
在高速、高压血流冲击下，内膜与中膜
分离，血液注入，形成“假腔”。这是一
种有致命危险的危重疾病，其中最危
险的就是A型主动脉夹层。

主动脉夹层患者在手术前必须要
做CTA吗？李庆国表示，诊断主动脉

夹层的方式有很多种，包括磁共振、CTA、主动
脉造影、心脏超声等，而CTA只是其中一种。

“主动脉夹层病情凶险，时间就是生命。救治时
间每降低半小时，就能降低0.5%的死亡风险，
面对病人，以挽救病人的生命为第一，这才是金
标准。我们每年都能接诊几例这样的病人，他
们虽然没有做CTA，但是只要其它的诊断方式
能确诊是主动脉夹层，情况危急，就直接可以从
急诊室到手术室进行开刀了。”他说，王先生（化
姓）就是最近他们抢救成功的一名患者。

突发主动脉夹层，绿色通道紧急手
术救了他

近日，王先生凌晨睡梦中突发剧烈胸痛、呼
吸困难，被120送到当地医院，当医生准备做
CTA时，王先生突发心脏骤停3分钟，经过按
压抢救过来，后心包穿刺显示有心包积液，心脏
超声提示主动脉夹层，当地医院紧急联系了南
医大二附院心血管中心。

医院接到消息后，立刻启动了主动脉夹层
绿色通道。患者主动脉夹层有心包积液发生过
心脏骤停，主动脉随时破裂的可能性极大，如果
按照常规来到医院检查主动脉CTA，极有可能
等不到上台的机会就破了。为了兼顾速度与安
全，当天12：45患者一到南医大二附院位于迈
皋桥院区的心血管中心，提前严阵以待的超声
医生孙晓艳和吕晓凤立即检查超声，确定A型
主动脉夹层。

患者夹层快要破裂了，需要立刻手术，不急
诊过床，不入监护室病房，患者躺在120担架车上
从急诊室直接送到手术室。接力棒传给了早已
等候在手术室门口的主刀医生王波、麻醉医生姚
昊和医生周懿。13：05患者入手术室，麻醉中，
13：10患者心跳呼吸骤停，立即一边心肺复苏，一
边建立体外循环，13:20开始手术，20：55回监护
室。目前，王先生正在监护室恢复过程中。

术后10分钟拔管，新技术助力患者
快速康复

无独有偶，10月22日凌晨6时，颜先生（化

姓）起床后出现四肢无力，手脚麻木症状，在当
地市人民医院确诊为A型主动脉夹层。当天
13时55分被转到南医大二附院迈皋桥新院区
的急诊，因为有绿色通道，患者实现了“到院即
入院”。

手术过程中，李庆国运用David（保留瓣膜
主动脉根部置换术）这一先进术式为患者保留
了自体的主动脉瓣，从而避免了患者终身服用
抗凝药以及人工生物瓣膜老化的问题，最大程
度改善了患者的术后生活质量。在手术团队、
麻醉体外循环团队以及护理团队的共同努力
下，麻醉科医生姚昊在术后10分钟就拔除了气
管插管，恢复自主呼吸，手术后第二天即转出
ICU。这也是南医大二附院心血管中心今年第
四例A型主动脉夹层术后实施ERAS理念下
的“麻醉快通道技术”。

李庆国介绍，麻醉快通道技术是在保证患
者生命体征安全和呼吸功能良好的前提下，维
持深麻醉状态进行拔管，是舒适化医疗理念指
导下推行的高级拔管技术，它可以让患者在手
术后迅速恢复自主呼吸。

据了解，目前该技术主要应用于少数简单
心脏手术，南医大二附院心血管中心在充分评
估下，率先将该技术应用于重大的心脏手术患
者中。对于大血管手术快通道拔管，在中心已
做到常规评估，能拔尽拔，从而加快患者恢复，
大幅度减少痛苦感受。 张稣

图说安康图说安康

10吨快递被烧！
仓储物流消防隐患
要排除

健康讲堂健康讲堂

术前必须要做术前必须要做CTACTA吗吗？？热播剧热播剧《《问心问心》》引发争议引发争议

11月7日凌晨，江西省上饶市
的一辆装满快递的货车起火，车
上装载约10吨的快递包裹基本烧
损。“双11”的到来，让各大物流快
递企业更加忙碌，货物堆积如
山。物流仓库、运输、快递驿站各
环节，一旦发生火灾，后果很严
重。仓储物流企业，这些消防隐
患要排除——

建筑耐火等级要达标

前段时间，女歌手Yamy曝光其老板
在公司员工大会上贬低、辱骂她的录音，在
微博上引起了巨大关注，并进一步引发了
网友对“职场PUA”的讨论。

PUA（全称Pick-up Artist），原指情
感关系中一方对另一方的操纵，职场PUA
是指职场上上级对下级的精神控制，即领
导精准打击员工的自信，以达到从精神上
掌控员工的目的。

职场PUA有哪些表现呢？

1.贬低自尊，全盘否认

职场PUA的老板会否认你的价值，打
压你的自信心，让你觉得自己一无是处。
而老板打压你的方式有很多，他可能会不
断弱化你的工作成果，暗示公司并没有从
你的工作中获益，同时又向你强调公司的
福利待遇是如何之高，例如疫情之下照样
努力给你发工资，你这时候就应该多干点
活儿。

“这点小事都做不好，你还能做什么？”
“看看别人的方案是怎么做的，你这都做得
什么破玩意儿。”“这点小事就在这里沾沾

自喜，你也就这点儿能耐了。”……而被职
场PUA的人，往往会觉得内疚，觉得自己
真的能力很差，怀疑自己的价值，甚至怀疑
自己存在的意义。

2.联合众人，排斥孤立

职场PUA的老板可能会利用自己的
权力和地位强迫别人也认同他的想法，并
联合其他人一起对受害者进行冷暴力，从
而迫使被 PUA的人陷入孤立无援的境
地。碍于领导权威和现场氛围，下属就算
持有不同观点，也只会做“沉默的大多
数”。

3.空头支票，不切实际

职场PUA的人往往会给员工画下一
个美好的蓝图，告诉员工你将来会得到什
么样的回报，然而这些承诺通常不会兑
现。同时，老板可能会营造一些不安全不
稳定的工作氛围，员工对自己接下来的晋
升、如何做出之后的工作决定等问题常常
感到不知所措。

长期遭受PUA的人，会怀疑自己的
能力，任何的失误都会觉得是自己的问
题，即使本来是一个充满自信的人，也难
免会在夜深人静之时产生动摇，开始思考

“我真的是这样的人吗？”更严重者，被
PUA的人已经无计可施，甚至开始维护

操纵者。这在心理学里可以用一种理论
来解释：认知失调理论，即当个体无法改
变某种状态时，只好说服自己去接收这种
状态，并告诉自己这就是好的，只有这样
个体才能保护自己。

我们该如何做，才能远离职场PUA
呢？

1.分清合理的批评与不合理的欺凌。
如果是针对工作上出现的问题提出意见批
评，是正常的，也是应当接受的。但是如果
上升到人格侮辱和精神控制，直接针对你
这个人进行侮辱，那就是职场PUA了。正
常批评是对事不对人，职场PUA是对人不
对事。

2.克服认知障碍，寻求社会支持。受
害者往往会先自我反省，归咎于自己，如

“的确是我能力不足”，或是“大家都是这么
过来的”等等。而跳出这种固定思维才是
最重要的。但是当你发现自己状态不对但
是又不知道该如何摆脱的时候，可以试着
寻求别人的帮助，父母、同事、领导、心理咨
询师……

3.察觉自身感受，及时止损，快乐工
作。当你发现自己在工作中已经处于不快
乐、自卑、抑郁的状态时，就要警醒起来，分
辨自己是否已经陷入了职场PUA。

希望所有人都能意识到，“我最重要”，
做闪闪发光的自己。 孙一静

远离职场PUA，做闪闪发光的自己

安全隐患随手拍安全隐患随手拍

小裂纹大隐患

存在隐患 D209 丙烯储罐封头处裂纹。
整改建议 打磨补焊，重

新检验。
整改情况 打磨补焊完

成，检验合格。
扬子石化研究院 王家凯
（江苏省总工会劳动和经

济工作部供稿）

职工心理课堂职工心理课堂

11月14日是联合国糖尿病日，江苏
省中西医结合医院内分泌科近日举行以

“中西合璧共呵护，知己知彼战消渴”为主
题的义诊活动。该院专家表示，糖尿病的
发病率越来越高，除了疾病本身，糖尿病合
并症的防治，也是治疗的重点，比如失眠、
皮肤瘙痒、便秘、头晕、手麻等。这些问题
看似不致命，可一旦发作起来，会严重影响
糖尿病患者的生活质量。

中医特色疗法在改善糖尿病并发症方
面具有显著优势，常见的包括耳部刮痧、穴
位贴敷、中药膏摩、灸法、火罐疗法、中药熏
洗等。该院内分泌科门诊上，中医特色疗
法“降糖三宝”（耳部全息铜砭刮痧、益肾
膏、降糖贴）深受糖友们欢迎，许多患者都

“慕名”前来体验。

耳部“刮一刮”，补虚祛疲助
好眠

“医生你好！我一个月前查出血糖偏
高，打听到这里有糖尿病逆转门诊，今天特
意来看看！”近期，33岁的李先生因“血糖
升高1个月”来糖尿病逆转门诊就诊。“平
时有哪里不舒服？”刘超教授接诊后详细询
问患者。“总是失眠，口干，喝水也没什么
用，腿也老觉得又麻又木！”经完善相关检
查后明确诊断为2型糖尿病，在规范治疗
糖尿病的基础上，针对其症状给予耳部全
息铜砭刮痧和中药足浴等中医外治疗法。

耳部全息铜砭刮痧是将黄铜制成铜砭
代替砭石行刮痧疗法，因铜具有热传导性强
且有抗菌作用，刺激相应的耳廓穴位能产生
经络传导，从而发挥疏通经脉、调畅气血、补
虚祛疲的功效。“前后来做了5次，每次做完
都感觉头部发热，以前晚上睡觉只能睡
2—3小时，现在终于能睡到6个小时了！”刚
做完耳部全息铜砭刮痧的李先生说道。

膏摩“按一按”，强“肾”健体
通经络

“刘院长，这几天我上厕所发现小便有
泡沫，还老感觉身上冷飕飕的，本来我血糖
就控制不好，能不能帮我检查一下，看看还
有什么办法？”50多岁的陈叔叔患糖尿病
多年，血糖一直控制不佳。做了血常规和
尿常规检查，结果显示尿微量白蛋白上升，
西医诊断为糖尿病肾病，刘超教授详询病
史，四诊合参后考虑其归属肾阳虚证。在
联合降糖、调脂等综合治疗后，同时开具

“益肾膏”中药外治。
“所谓外治一般是把中药制成膏剂涂

抹在患处，配合一些推拿手法让局部皮肤
升温，促进药物吸收，可以起到益气养阴、
温通经络、滋补肝肾的作用，对于有腰膝酸
软、怕冷症状的糖尿病患者疗效确切。”副
主任护师李逗逗说道。陈叔叔一般一周来
做一次，做了3次中药膏摩治疗后，陈叔叔
腰部、关节处畏寒症状明显缓解。

穴位“贴一贴”，养阴清热降
血糖

“医生啊，你上次给我开的那个降糖贴
再给我开点，我贴了是真的有效果！血糖
从10—11降到了8以下，我糖尿病这么多
年了这是头一回！”内分泌科普通门诊，80
岁的吴奶奶笑着跟医生说。

吴奶奶是多年的糖尿病患者，自诉规
律服用降糖药物，但血糖一直不稳定。半
个月前，吴奶奶来门诊开药，看到护士一边
在做贴剂，一边发放给患者，就好奇地问护
士在做什么。“这是降血糖的中药贴敷。”

“这个有用吗？”“我们的降糖贴是选用合适
的中药贴敷于穴位上，利用穴位与药物相
互作用，可扶正祛邪、养阴清热，从而达到
降血糖的目的，这个降糖贴很受糖友们欢
迎的哦。”于是，吴奶奶抱着试试看的心态
开了一周的“降糖贴”。半个月后，她惊喜
地发现，自己的血糖真的降下来了！“吴奶
奶，降糖贴要贴，药也要按时吃才行哦！”护
师李逗逗叮嘱说道。 殷舒月 罗鑫

近日，女演员张馨予微博晒出针灸自拍照引
发热议，照片中，张馨予的脸上被扎了几十根的
毫针，还扎了火针，开了些中药，调理“痘痘”。中
医针刺治疗“痘痘”真的有效果吗？为什么针刺
也能治疗“痘痘”呢？日常生活中我们应该如何
远离“痘痘”？

痘痘医学名称叫做痤疮，受作息、饮食习惯、
压力情绪等影响，不仅青春期会长，也困扰着越
来越多的成年人。痤疮损容性皮损的长期存在
会影响身心健康，专家提醒：治疗“痘痘”一定要
趁早！

“中医针刺配合拔罐疗法治疗痤疮不但有效
果，与其他疗法相比，还有不少优势。比如，有助
于调理亚健康，一些伴随症状，比如口臭、便秘、
体脂分泌旺盛等都会好转。”南京市中西医结合
医院针灸科臧平主治中医师介绍说，中医治疗痤
疮，先要明确证型，临床上一般将痤疮分为以下
三种证型：

肺经风热型：患者的患处丘疹色红，或有痒
痛，或有脓疱；舌红，苔薄黄，一般采用颜面部围

针治疗，背俞穴拔罐治疗。
肠胃湿热型：患者颜面油腻，皮疹红肿疼痛，

或有脓疱；舌红，苔黄腻，一般采用颜面部围刺，
背俞穴拔罐放血疗法。

痰湿瘀滞型：皮疹暗红，以结节、脓肿、囊肿、
疤痕为主；舌暗红，苔薄黄，一般采用颜面部火针
刺破囊肿，挤出堵塞的内容物，背俞穴拔罐放血
治疗。

臧平介绍说，三种证型中前两种较常见，中
医治疗1-2次后一般就会见效，第三种症状较
重，需按疗程治疗。女生一般前两种类型较多，
男生因为雄激素水平高，第三种类型多。

痤疮的形成与生活习惯息息相关，日常注意
规律饮食，保证正常作息，尽量减少熬夜，少吃辛
辣刺激、肥甘厚腻的食物，注意适当运动。保持心
情愉悦，避免长期焦虑、紧张等不良情绪。注意皮
肤清洁，不滥用护肤品。

专家提醒，痤疮患者应去正规医院，经过医
生望闻问切的四诊合参后，根据每位患者的体质
属性及证型，选择适合的治疗方法。 杨璞

医线传真医线传真

“降糖三宝”到底是个啥？
中医频道中医频道

针刺“战痘”，中医专家有话说

根据《建筑设计防火规范》要
求，不同种类物品存放的仓库都有
相应的耐火等级。如不达标，在火
灾发生时建筑抗火的时间会相对
较短，容易导致火势蔓延扩大。

消防安全设施要完备

仓储物流企业必须按规定配
备消防设施，如火灾报警设备、排
烟设施、室内外消火栓、自动灭火
系统等，消防车道设置要合理。

办公区、库区设置要合规

根据《建筑设计防火规范》要
求，仓储物流企业办公区和库区
保持防火间距。办公室、休息室
等严禁设置在甲、乙类仓库，设置
在丙、丁类仓库内时，应采用防火
隔墙、防火门分隔，并设置独立的
安全出口。员工宿舍严禁设置在
仓库内。

电气线路管理要到位

仓储物流企业要重视电气线
路管理,明确消防配电线路与生产
生活用电。库区内严禁私自架设
临时线路，定期为电气线路进行
位查和保养。

仓库存储要分门别类

物流仓库应经常对仓库存放
物品进行整理，按其物品不燃、可
燃、易燃性质分开堆放，不得随意
混合堆放。不得将废弃车间、厂
房或者地下车库等改建为仓库，
不得在原有车间、厂房的大空间
基础上随意设置库房隔断。

消防安全责任制度要明确

应足量设立禁火禁烟标志，
提醒员工严禁在仓库内使用明
火，禁止吸烟，下班后要关紧门
窗，防止飞火入内。对于存入易
燃易爆危险品的仓库，应设置防
静电设施，并设专门标识警示。

来源：江苏应急与管理

仓储物流企业要建立行之有
效的消防安全责任制度，明确消
防安全责任人。

禁火禁烟标志要到位

染发是现代人早已习以为常的时尚，
最近，南京的林女士为了将白发染黑，却
付出了“额”外的代价。

林女士今年50岁，最近觉得白发日
渐增多，打算自己在家中染发。因为此
前有过染发过敏的经历，她这次特地购
置了高端植物染发剂。“之前染发头皮会
痒，忍忍就过去了，这次染的时候头皮有
些许刺痛，我也没管。”当晚，林女士又发
觉头皮发痒，以为是染发膏没有洗净，又
使劲洗了遍头发。

第二天一早，林女士从室外回办公室

后感觉额头发紧，又麻又木，“额头有种被拔罐的感
觉。”以为是受凉了，并未在意。直到同事发现林女士
额头肿起来了，好似“老寿星”，一摸竟然还有弹性。
林女士这才赶紧前往南京市第二医院皮肤科就诊。

南京市第二医院皮肤科副主任医师于晓云接诊
后，发现林女士这是皮肤过敏出现的血管性水肿症
状，结合她的染发经历，判断染发剂为诱因。于主任
介绍，血管性水肿是一种发生于皮下疏松组织或黏膜
的局限性水肿，典型皮疹表现为单发的局限性肿胀，
边界不清，呈肤色或淡红色，表面光亮，触之有弹性
感。痒感一般持续数小时至数天，消退后不留痕迹，
但也可在同一部位反复发作。伴发喉头水肿可造成
呼吸困难，甚至窒息死亡，消化道受累时可有腹痛、腹
泻等表现。

于主任表示，区分是否染发剂过敏有几条标准：
有明确的染发剂的接触史；起病急，典型的皮损为边
界清楚的红斑；皮疹发疹部位主要在染发剂接触部
位，轻者为接触部位出现红肿、丘疹、丘疱疹，重者可
在红斑基础上出现水疱，甚至泛发全身。

最后，于主任提醒，一旦染发后出现皮肤过敏和
水肿等症状应及时就诊，给予积极的抗过敏治疗。新
购置的化妆品或洗护用品，在不确定是否对其过敏的
情况下，可在耳后或一小块头皮处试用，确定不过敏
后再大面积使用。既往有染发剂过敏史的人，尽量避
免或者谨慎使用，以免病情再次复发加重。

陈韡 张诗蕴
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女子染发后，额头肿成“老寿星”
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