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本报讯（记者 王槐艾）由世界运河历史
文化城市合作组织（WCCO）与中国太平洋
经济合作全国委员会（CNCPEC）共同主办，
江苏省大运河文化带建设工作领导小组、扬
州市委市政府、大运河遗产保护管理办公室、
中国-东盟中心支持的2018年世界运河城
市论坛，昨天在扬州举办，来自美国、英国、德
国、法国等31个国家的运河城市官员、企业
家和运河管理者、研究者、爱好者、志愿者，以
及联合国环境规划署、内河航道组织等国际
组织代表、世界知名博物馆馆长等嘉宾出席

了论坛。
本次论坛由一个主论坛和四个分论坛共

同组成，其中主论坛以“世界运河城市文化保
护、传承与利用”为主题，通过“嘉宾致辞·主
旨发言、国际经验·城市案例、中国行动·江苏
实践、遗产保护·全球合作”四个环节，展示大
运河统筹保护、传承和利用的“中国行动”，分
享全球运河文化实践经验，交流全球运河城
市发展案例，推动运河世界遗产保护工作。
四个分论坛分别为“世界运河城市博物馆馆
长论坛”、“世界运河城市生态建设论坛”、“世

界运河城市文化旅游合作论坛”和“世界运河
城市运河立法保护论坛”。通过这五个论坛，
构成一个涉及到包括运河文化的保护、利用、
宣传、文旅、生态、立法等方面的完整系统以
组合拳的方式，让与会嘉宾能够充分的交流
观点，分享经验、探讨合作，形成共识。

除了主论坛和四个分论坛，在为期三天
的会议期间还将举办WCCO理事会、WC-
CO顾问专家咨询会和WCCO合作恳谈会，
以及中国大运河文物精品图片展、首届运河
主题国际微电影展颁奖、中国大运河(扬州

段)水工技术与智慧学术研讨会和大运河扬
州核心段滨水区规划咨询会。形成《世界运
河城市文化保护传承利用扬州倡议》和《世界
运河城市博物馆合作江苏共识》《世界运河生
态建设与保护江苏共识》《世界运河城市文化
旅游合作江苏共识》《世界运河立法保护与法
制化管理江苏共识》，充分体现国内外与会代
表对法治化、科学化推进运河文化保护传承
和利用，以及生态文化旅游建设的高度认同。

世界运河城市论坛在扬州举行

本报讯（通讯员 苏宫新 记者 万森）贷款
后资金周转过来，有钱了想提前还款这是再平
常不过的事情。然而，南京市民任先生为了提
前还款，最终却将18000多元打给了骗子。原
来，他在某网贷平台上贷了款，想提前还款一
时找不到客服。上网搜寻后，加了所谓的“客
服”微信，不料遭遇的是一名假客服。省反诈
中心就此提醒广大市民：找客服上官网，切勿
网上随便找。

今年6月，南京市民任先生因为资金周转
需要，通过某网贷平台贷款1.5万元，之后每月
按时还款。到今年8月，任先生资金周转过来，
手头上有了余钱，便想将这笔贷款提前还掉。
8月9日晚上10点，任先生在网贷平台上操作，
按照流程一步步点击，最后流程停在了审核状
态。等到零点，平台还是没动静，任先生有些
急了，就想联系平台客服。

可是，任先生在平台上找了半天，也没看
到客服的联系方式，于是便上网搜索，最终找
到了另一个网页，从中看到了客服的微信。任
先生加了对方的微信后，说明了自己的情况。

“客服”表示会帮其处理，并发给他一个二维
码。任先生扫描后发现是一个还款申请，于是
便按照指示填写信息，申请提前还款。不过，
当任先生将剩余的12190元贷款额提交时，页
面却显示扣款失败。

任先生当即又联系客服，对方表示，金额超

过了银行交易限额，所以无法成交。他给任先
生一个银行卡号，让其直接将钱还到卡上。任
先生依言操作后，“客服”又说，转账金额不对，
财务对不上账无法入账。同时，“客服”还表示，
财务人员已经下班了，等白天再操作。

8月10日上午9点半，任先生再次联系“客
服”。“客服”让其重新转12183.23元，并称转好
后之前的12190元就会退还给他。任先生表示
没有那么多钱，客服就给了一个固定电话咨
询。任先生打电话过去后，对方称可以先给
6000元，他给任先生做担保，并会将之前的
12190元退还给他。之后，对方又给了他一个银
行账号。当天上午10点，任先生就通过微信转
到银行卡里6000元。对方看钱到帐后，称两小
时后会将12190元退还给任先生。

两个小时后，任先生并未收到钱，再次联系
“客服”。对方称需要将剩下的6183.23元转过
去，才能将12190元退还。任先生当即提出，让
对方将6000元退给他，对方称已入账无法退，并
挂断电话。任先生再次拨打对方号码，始终无人
接听，而微信上的“客服”也将其拉黑。这时，任
先生才意识到上当受骗，损失18190元。

针对此类骗局，省反诈骗中心提醒广大市
民，找客服一定要通过官方渠道，切勿在网上
随意搜索。同时，对于客服要求你将钱转入个
人银行账号，或者扫描二维码付款，那么基本
可以判定是骗局，必须立即停止操作。

网上还贷遭遇假客服 1.8万元打了水漂

本报讯（通讯员 刘敏 记者 徐嵋）十一长假
畅游归来后，为何心情却更加低落灰暗，身体也
是各种莫名不舒服？也许你中招了“旅行后抑
郁”！10月10日是世界精神卫生日，东南大学
附属中大医院心理精神科汪天宇博士为我们破
解，如何走出诗和远方后的心情阴霾。

30多岁的白领小李爱好旅行，暑假期间在
夏威夷享受了一把阳光沙滩，十几天惬意的生
活慢慢溜走。当旅行归来投入工作时，他却陷
入到一种莫名的伤感中，变得萎靡不振。他还
饱受时差的折磨，睡不好觉，酸软乏力，甚至头
疼想吐。状态一直持续到十一假期，他就再来
一场旅行想冲淡这些不适。然而，旅行回来后
浑身出现游走性疼痛。小李这才意识到，自己
是不是得了“旅行后遗症”，赶紧到东南大学附
属中大医院心理精神科就诊。

心理精神科汪天宇博士接诊了小李，小李告
诉医生，如果不是那些实实在在的照片，甚至怀
疑那段快乐的旅行时光是不是真的存在过。旅
行归来后都是强迫着自己进入工作状态，但也总

是集中不了注意力，心不在焉，工作效率低下，内
心更是莫名的失落和空虚。汪天宇博士根据小
李的症状与持续时间，诊断为抑郁症，而这抑郁
出现在旅行后，故名“旅行后抑郁”。

汪天宇博士介绍，“旅行后抑郁”非常常见，
每次长假后都会接诊几例，特别青睐年轻的白领
一族。由于长途旅行后，从诗与远方回到混沌苟
且，从自由散漫回到条条框框，从大好河山回到
柴米油盐，自然会有情绪落差。然而有些人不能
很快的适应原本的生活，“旅行时差”不能自如切
换，会对旅行所在地形成一种情感依恋。当与美
好时光分离时，便会体验到失落和抑郁的情绪。
一般抑郁情绪持续时间大于2周，就要警惕是否
患有抑郁症，建议尽快到医院进行治疗。

专家发现性格比较敏感的人群容易发生
“旅行后抑郁”，建议可趁着记忆还没有消退，写
写旅行中发生的故事，记录下旅行时的心情，也
是留住旅行美好的一种方式。另外学会转移注
意力到新的事物上，让自己每天的生活都变得
丰富多彩起来。

长假归来各种不开心？
或许中招“旅行后抑郁”

我十三岁的时候才第一次见到电视长啥
模样。

那是上世纪八十年代初，改革开放初期一
个夏天的傍晚，我正在稻田边和小伙伴们玩
耍，忽然听传嚷村部晚上要放小电影，连忙跑
回家匆匆扒拉两口剩饭，向着村部奔去。

一路上见男女老少，拎着马扎板凳，络绎
不绝。村部在村外一两里处，进了新建的制瓶
厂厂院，已是黑压压的一片，嘈嘈杂杂的。天
暗下来，有个人抱着胖乎乎的大收音机匣子状
的东西来到人堆儿前，把它放在会议室外面的
窗台上，又从它脑瓜顶往上抻出两根细长的大
犄角。一摁按钮，里面出来人了，黑白的，动弹
着，说着话。满院的人声立刻平息下来，一个
个抻脖张嘴瞪着眼，紧盯着那小小的荧光屏，
那是包括我在内的绝大多数村人第一次认识
电视机。那晚电视里演的什么早已记不清了，
只记得很晚很晚了，我才顶着闪烁的繁星，迷
迷糊糊地随着稀里哗啦的散场人流往回走。

不久，村里先富起来的几户人家也买了黑
白小电视，我和几个小伙伴就不再出村去看，

去这几家蹭电视看。其中有一家姓回的，他家
的西屋俨然成了一个小放映室，每天晚上，炕
上地下挤满了人，连屋门口和窗玻璃外面都是
扒眼儿的，满屋子的嘈杂声和旱烟味儿，却看
不出主人半点的嫌恶。每当我们一进院子，主
人总会热情招呼。当然也有相反的人家，当我
们去蹭电视的时候，时常给我们来个“闭门
羹”。靠着天天晚上四处“打游击”，我们总算
看完了《万水千山总是情》《霍元甲》《陈真》《上
海滩》等当时很火的一批港台连续剧。

有次，无意间瞥见临街一家的玻璃窗里正
播放着电视节目：哇，那是带色的画面！就这
样，我痴迷地站在那家的玻璃窗外，平生第一
次看了彩电：动画片《米老鼠和唐老鸭》。虽然
听不清电视里的声音，但这丝毫影响不了我的
兴趣，一直盯到动画片结束，屋里那孩子关了
电视，我才恋恋不舍地离开。

后来我爸不知道从哪借来一台黑白电视
机，看模样该报废了，开机后需要预热好长的
时间才出像，经常看着看着就没像了，得用力
地拍机身，像才会再次显现出来，所以，每逢演
到紧要关头，我爸就守在电视机旁边，一没像
了就赶紧拍。

拍了几个月之后，我爸把那台老电视还回
去了，因为我家也拥有了属于自己的电视机
——一台14英寸的熊猫牌黑白小电视。每天
晚上，爸妈下班，我放学写完作业，一家人从动
画片、新闻联播、广告……一直盯到播音员说
晚安，才意犹未尽地去睡觉。半夜醒来忽然想
起有个什么好事儿来着？自个家有电视了！

再后来，我家也像周围许多家那样，换成
了大屏幕彩电，安上了有线，可以看百八十套
的节目了。而当年到处打游击蹭电视看的时
光，却是那么的令人难忘……

改革开放40年，江苏农垦经济飞速发展，垦区人的生活环境、工作
条件、衣食住行等都发生了翻天覆地的变化。

1957年4月，三河农场正式组建，建场初期，场区内一片湖滩草
地，蒿草丛生。内部的排灌水系十分混乱，旧沟河渠弯曲不成形，内水
外排无出路，农业生产受到严重影响，时常是种不保收。如今，农场经
过60多年的发展，沟渠配套，林带成片，日降200毫米雨不涝、百日无
降雨能灌，粮食年年丰产丰收。

计划经济时期是凭证供应的年代，穿打着补丁的衣服是常见的，
一年最多能添置上一两件新衣服，还是一般的平布。“过年穿新衣”是
每个人的愿望，而现在的生活条件不管是大人还是孩子都有多套样式
和质地很好且四季分明的衣物。

六七十年代物资极度匮乏，农场当时没有农贸市场，买肉、买蛋
要走路到离农场5公里远的盱眙县维桥乡集市。而我们家也只是
到了春节才舍得买肉吃，往往都是肥肉多瘦肉少，母亲还把肥肉熬
成油装在一个小瓦罐里留着慢慢吃。记得有一次母亲去挖河道，每
人分到一个肉包子，她舍不得吃，等晚上收工时拿回家分给我们
吃。而现在，购物可以借助淘宝、京东等网购平台，吃饭可到美团、
饿了吗等APP进行预约定餐，想吃什么就买什么；超市商场建在了
小区门口，每天都跟过节一样，人们的生活质量得到了提升，幸福感
得到了增强。

常听父辈们说，六十年代初，他们刚来农场时住的是自己动手搭
建的茅草房，到七十年代才开始住上瓦房，而且六口之家只有一间厨房和一间住
房，厨房兼做客厅和饭厅，一间十几平米的住房6个人挤。而现在，条件好了,农垦
集团公司还给职工办理了住房公积金，农场职工大都住上了楼房或砖瓦房，还配有
卫生间、电脑等设备，家家户户都拥有一套属于自己的产权房。

上个世纪60年代，喝开水要靠炊事员用柴火烧，烧开后一瓶瓶装好，送到办公
室。现如今，坐在办公桌旁，伸手就是饮水机加纯净水，冷热随意，安全卫生。

不得不说的还有通讯工具的变化，八十年代用的是手摇式电话,每次打电话，
且不说先要接通邮电局的接线员，再转接至其他单位，若对方信号不太好，得打上
好几个电话，有时甚至得呼叫上一天才能接通。九十年代开始用上BB机，大哥
大。到了二十一世纪的今天，每一个人家里都装有电话，手里都有手机，通过微信、
QQ等社交工具扩大了交友、购物等功能，无论走到哪里都可与对方近距离沟通洽
谈工作，工作效率和经济效益双丰收。

农场六十多年的路道变化也显而易见——从没有路到有小路，由小路变成大
道，由黄泥路变成了砂石路、水泥路再到如今宽阔的沥青路，连接四通八达的高速
公路网。白天一身灰，雨天一身泥的时代已经一去不复返。

几十年来身边的种种变化让我感触很深。农垦由弱变强走过了60多年的
风风雨雨，取得的成
就来之不易。我为我
们是农垦人而感到骄
傲，我相信，经过不
懈的努力和奋斗，农
垦会越来越富饶，我
们的生活也会越来越
美好！

我出生于上世纪六十年代，故乡在长江中
下游地区。小时候，总听到大人们说这样一句
话：“楼上楼下，电灯电话”，可我知道那个年代，
人的温饱才刚刚解决，对这个“远大”的梦想是可
望不可及的。终于，有一天，我去乡粮站交公粮，
第一次听到了那清脆的电话铃声，第一次手摸
了那个只有在老电影片上才看到的黑色电话。

后来参加了工作，接触到了单位里的一部
手摇黑色电话，可它中看不中用，打一个电话，
首先要摇把子通知邮电局，再由邮电局接通，费
时又费劲，在使用过程中不是断话就是声音太
小，这边嗓子都喊哑了，那边还“啊，啊”、“喂、
喂”地听不见或听不清。

记得有一次，单位有一个四川的同志有急
事给老家县上打电话，早上一上班，我就给他摇
电话，胳膊都摇酸了，邮电局那头还是没信号，

终于接通了，对方却说，早晨线路紧张，慢慢等
吧。早上挂的号，中午1点多才接通，这期间需
要有人专门守着。可好不容易通了话，刚说了
几句，邮电局话务员说话了，“有紧急电话，线路
忙，快中断电话。”那个时代的电话，让人说不
清，道不明。

这种情形一直持续到八十年代中期，后来，
一些大中城市开始有了拨号电话，这种电话的通
话区域仅限在本地和本电话局。如果打长途，还
是要通过邮电局的话务员去连接。八十年代中
后期，我经常出差，可每次从出差地给单位打电
话时，一等就是数小时；有时要打往偏远小县城，
一等就是半天，一个挨一个，费劲又急人。

随着改革开放的进一步深入，到八十年代
后期，人们的生活水平逐步有了好转，“楼上楼
下，电灯电话”成了很多人向往的生活标志。当

时的电话仍属于“紧俏商品”，算上初装费和选
号费等费用，装一部电话需要耗费数千元，所以
电话只在一些较富裕的城市家庭逐渐普及。“大
哥大”在那时兴起并风行一时，一部一两万元的

“大哥大”成了身份和富有的“象征”。
如今，装电话不用交费，还赠送手机和话费，

尤其这五年，手机也快速普及，时尚的、4G的、别
在腰间里的、挂在脖子前的……冷不丁街道人流
如织处，忽然响起了手机声，大家都争相摸自己
的腰间，看看胸前。轻轻一按手机，不仅连通四
面八方，五湖四海，还能上网、拍照、听音乐、看电
视、微博、发微信红包等等，功能齐全、方便快捷。

小时候，一下雨，土坯茅草房就漏水，晚上
照明全靠点煤油灯，只有县城才有几栋屈指可
数的楼房。如今，随着城镇化建设脚步的加快，
很多农民早已告别了棚户区、筒子楼，纷纷自修
别墅，还有不少进城买上了楼房。

这一切，缘自伟大的中国共产党的正确领
导，缘自改革开放40年的变革，是这些伟大壮
举给我们带来了光明，送来了幸福，圆了咱们老
百姓的千年百年梦想！

漫忆看电视
马云龙 时
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楼上楼下，电灯电话
汪志

10月10日，世界精神卫生日。为倡导社会关注，提升全民心理健康意识，特邀
南京脑科医院多位专家开展“健康心理 快乐人生”义诊咨询及科普讲座活动。活
动现场吸引来自各地、不同年龄段的病患或家属前来咨询。 张旭 摄

本报讯（记者 万森）记者昨日从省
食药监局获悉，为进一步落实网络餐饮服
务第三方平台主体责任，切实保障消费者
饮食安全，省食药监局近日约谈了饿了
么、美团外卖、百度外卖、滴滴外卖等四家
平台总部食品安全负责人。

约谈会上，食品餐饮监管处负责人组
织参会人员集中学习了国家市场监管总
局《关于开展网络餐饮服务食品安全专项
检查的通知》精神，宣贯了网络餐饮服务
食品安全监管相关法律法规和省局有关

规定，通报了前期网络餐饮服务监管有关
情况。各平台负责人分别汇报了前期备
案、食品安全管理责任落实情况，以及下
一步食品安全管理工作重点，并签订了
《网络餐饮第三方平台食品安全承诺书》。

省食品药品安全总监田丰出席约谈会，
他要求各平台切实增强履行食品安全责任
的紧迫感，要进一步严把入网餐饮单位审核
关，尽快完成分支机构备案，切实加强配送
人员从业管理及食品安全培训，共同营造良
好的网络餐饮服务食品安全消费环境。

遗失启事
● 洪 振 庭 遗 失 叉 车 证 ，证 号 ：

321322198611251412，声明作废。
●遗失无锡市钱桥镇藕塘大森林浴室卫生

许可证，证号：惠卫场字（2006）第 320206-
H008号，声明作废。

●遗失曾学兵行驶证，号牌号码：苏
AS022G，声明作废。

注销公告
南通福瑞斯计算机科技有限公司股东会已

决定解散本公司，并成立了清算组，请债权人自
接到本公司书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十五日内，向公
司清算组申报债权登记，逾期不申报的视为没
有提出要求。

联 系 人 ：沈 晨 光 。 联 系 电 话 ：
15162792662，地址：南通市南海路965号，邮
编：226100。

南通福瑞斯计算机科技有限公司
2018年10月11日

省食药监局约谈网络餐饮服务第三方平台

本报讯（记者 吴文龙 通讯员 蔡富俊
陈丽鹰）10月9日，在常州高新区行政审
批局运行一周年之际，区委、区政府召开
会议，深化相对集中行政许可权改革试
点、实现“一枚公章管审批”，推进“一张网”
服务平台建设、实现“一个网络管服务”。

2017年初，常州高新区从推进“放管
服”改革、打造良好营商环境、促进高新区
更好发展的角度，积极向上争取，启动了
相对集中行政许可权改革试点。去年9
月16日，区行政审批局挂牌成立，并从是
年10月9日起正式运行。一年来，全区
相对集中行政许可权改革各项工作扎实
推进，并取得了一定成效。一枚公章管审
批的改革红利初步释放，92个划转事项
累计办件60449件，群众满意率达99%

以上；“不见面审批”改革、基层“互联网+
政务服务”体系建设、12345政府公共服
务平台运行管理等工作位居全市前列。

根据会议下发的相关实施方案，高新
区将全面落实“互联网+政务服务”推进
政务服务“一网、一门、一次”改革要求，结
合实际，创新政务服务模式，全力推进高
新区政务服务“八个一”建设，即“一网通
办、一号服务、一库共享、一门办事、一窗
受理、一证申请、一体运行、一次办成”，实
现政务服务减环节、减证明、减时间、减跑
动次数，加快政务服务网络化、标准化、均
等化，真正做到从“群众跑腿”到“数据跑
路”、从“找部门”到“找政府”转变，提升群
众和企业获得感，逐步实现政务服务事项

“一网通办、全区通办、一次办成”。

从“群众跑腿”到“数据跑路”
常州高新区推进“互联网+政务服务”

本报讯（王槐艾）日前，第二届江苏省返乡
农民工农村创业创新项目创意大赛在扬州开赛。
经过项目展示、专家提问、选手答辩等环节比拼，

“生态循环经济在扬州丘陵地带的产业化应用”等
3个项目获得初创组一等奖，“溱湖八鲜种养加一
体化全产业链”等3个获得成长组一等奖，获得一
等奖的项目将代表江苏省参加全国总决赛。

全省返乡农民工创业创新大赛在扬州举行

南化杯新闻摄影季赛南化杯新闻摄影季赛


