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“春水初生，春林初盛”，万物苏
醒，春天来了。

日前，中国天气网联合高德地
图发布了一份《春风地图》，通过交
通大数据和气象大数据对春游目的
地做了综合的预测分析，为人们出
游提供权威、科学的参考建议。
春游赏花：十大赏樱地西湖最热

据悉，“春风”的定义标准为日
最高气温在大于等于14℃、小于等
于25℃，风力小于等于三四级，天空
状况是多云或者晴天。3月 10日
起，连日阴雨的南方终于开始放晴，
春风又绿江南岸。春风已来，自然
少不了赏花。根据热门赏花地往年
的花期时间，预测出今年的开花时
间。其中，最负盛名的湖北武汉樱
花预计在3月27日至4月5日前往
观赏最佳，赏花地推荐晴川阁、武汉
大学、锦里沟。贵州毕节杜鹃花，适
合3月23日至5月上旬前往观赏，
北京玉渊潭的樱花则在4月上旬至
4月下旬的短暂时间可观赏，江西婺
源的油菜花在3月15日至4月5日
观赏最佳。

百花齐放，樱花最热。在“十大

热门赏樱地”中，杭州西湖位列榜
首，武汉大学樱花位列第二，上海的
顾村公园排名第三。西湖的樱花一
般在3月中旬开放，太子湾公园的山
樱将最早开放。此外，今年武汉大
学赏樱实行预约限流措施，根据武
汉大学校方通报，3月20日至4月2
日，游客入校赏樱需提前3天预约。

无锡鼋头渚素有“中华赏樱胜
地”的美誉，每年都将吸引全国各地
的游客前来观赏。此份榜单中，无
锡鼋头渚排名第四，2019鼋头渚国
际樱花节将于3月1日~5月1日举
办。此外，北京玉渊潭、青岛中山公
园、重庆南山植物园、南京鸡鸣寺、
漳平永福樱花园位列前十。
春游自驾：一线城市周边游热度上升

春风十里，最宜自驾。高德地
图根据历史导航规划数据预测，随
着天气渐暖，春意盎然，北上广深等
大城市的周边热门景区自驾游热度
逐渐上升。

数据显示，3月8到4月15日，
北京前往八达岭长城的游客最多，
其次是古北水镇、北京野生动物园、
房山十渡风景名胜区、潭柘寺。上

海的顾村公园因为樱花盛开，成为
了周边最热门景区，2019“上海樱花
节”于3月15日至4月15日在顾村
公园举行。

春游期间，广州郊区旅游更喜
欢登山游，排在前五名的景区多数
与山关系较大，如热度第一名景区
为白云山风景名胜区。而深圳则是
山水结合，即喜欢海边同时也喜欢
登山，凤凰山森林公园、小梅沙沙滩
备受追捧。杭州人除了喜爱前往杭
州西湖观赏樱花外，还喜欢前往千
岛湖风景区、杭州野生动物世界、良
渚文化村郊游。
春游骑行：十大热门摩旅路线出炉

春意盎然，也是骑行兜风的好
时节。在“十大热门摩旅路线”中，
十条线路，有三条是从北京出发，且
房山区的红井路被摩友们评为北京
最美山路的骑行圣地，全程20余公
里，一路走来到达十渡，沿途是迄今
为止保持最完整的原生态区域。此
外，云南丽江到大理洱海、广西北海
到广东湛江、甘肃甘南到青海湖、云
南昆明到江西上饶也都是摩托车骑
行的热门路线。 综合

盐城大丰荷兰花海2019郁金香文化月将于23日盛大启幕。届时，3000亩、300多个品种、
3000万株郁金香竞相绽放，向五湖四海的游客发出盛情邀约。活动将一直持续至5月8日，其
间，欧美风情艺术节、大学生原创音乐节、荷兰皇家花车巡游等系列品牌活动精彩纷呈。

荷兰花海是国内种植郁金香面积最大、种类最多、形态最美、业态最全的“郁金香第一花
海”。景区以田园、河网、建筑、风车、花海为元素，打造出具有荷兰风情的旅游休闲花园。

“一年春景莫错过，最是花开好看时。”三月，微风渐暖，花
香渐浓，由南至北，酝酿了整个冬天的春色，都迫不及待绽放
开来。

一路出发，一路繁花，找个喜欢的地方小住几天，尽情享
受灿烂的春光。一切美丽，正在发生。

南京：看不厌的金陵花事
三月的南京，气温飘忽不定，乍暖还寒之际，一个转身，便

逢着一路繁花。南京的春天是梅花山的暗香疏影，是朝天宫
白玉兰的馥郁芬芳，是玄武湖畔的杨柳青青，是鸡鸣寺樱花大
道的漫天粉色，是小桃园的桃花娇俏，是南理工二月兰的紫色
浪漫……春意盎然的满城芬芳，望不尽诗情画意，赏不完姹紫
嫣红。

无锡鼋头渚：不输日本的盛大樱花
作为世界三大赏樱胜地之一的鼋头渚，无疑是无锡最美

的地方。初春的阳光，三万株樱花悄然绽放，微风吹过，花瓣
纷飞，如漫天云霞飘落。古典的建筑和烂漫的粉樱互相辉映，
再添上一泓池水，一座长春桥，便成了著名的“长春花漪”。乳
白色的樱谷烟雨中，粉色的花瓣雨下，是望不断的思念、化不
尽的轻愁。

主要景点：鼋头渚牌楼、牌坊、长春花漪、七桅帆船、徐霞
客铜像、藕花深处、鼋渚灯塔、鼋渚春涛、摩崖石刻、震泽神鼋、
澄澜堂等。

扬州：一切慢得恰到好处
李白的一句“烟花三月下扬州”，

惊起了多少人的江南梦。细柳如丝染
过春水，红杏轻颤撩拨云烟，若是遇上
烟雨如织的瘦西湖，更是将扬州的婉
约体现得淋漓尽致。白日里扬州街道
上肆意游走着春的气息，暖风微醺，夜
里古城亮起一轮明月的皎洁，月照千
古，扬州慢，慢得恰到好处。

主要景点：瘦西湖、个园、何园、东
关街等。

江西婺源：古徽州里的灿烂花梦
只要说起春天，就会想到婺源成片的油菜花海，明晃晃的

金色让人的心情变得豁朗。婺源山明水秀，松竹连绵，淳朴的
古村落散于其间，或依山，隐于古树青林中；或傍水，倒映溪池
清泉上。白墙黛瓦，油菜花黄，斜风细雨，勾勒出婺源的灵动
春色。

赏花地：江岭、思溪延村、月亮湾、篁岭，庆源村等。
四川嘉阳：油菜花田里的小火车

每年的三月，当铁轨旁的油
菜花竞相怒放时，嘉阳美得像一
个童话世界。古老的蒸汽小火
车，伴随着呜呜的汽笛声，蒸汽在
空中形成了白色的棉花云，沿着
黑色的铁轨，穿过金灿灿的花海，
开往春天。这是世界上最后一列
还在运行的窄轨蒸汽小火车，被
誉为“工业革命的绝版景观”，斑驳的铁轨，烟囱喷薄而出的蒸汽，让人
仿佛回到了18世纪。它越过田野，爬上山坡，穿过隧道，车窗外的美
景近在咫尺。

四川金川：淋一场香雪梨花雨
春日里，梅花高冷，油菜争艳，但都不及梨花的纯粹，金川已经等

了春天好久。每逢三月，万亩梨花竞相盛放，洁白的梨花爬上枝头，没
有浓郁的香气，只有淡淡的芳香。一夜春风至，万树梨花开，延绵百
里，拼了命地绚烂，只为留住春光。春风吹来，清香扑鼻，藏寨碉楼在
梨花的掩映下，多了一丝柔美，漫步花间，所有的烦忧皆可放下。

西藏林芝：雪域江南的绝美风光
现在的西藏，虽然春寒未尽，但林芝的春天，已是花的海洋。春风

拂过，粉色的桃花遍染山野，日出的光晕撒满山间，一片优美的田园风
光，让人恍惚置身江南。粉嫩的桃花，在气势磅礴的雪山怀抱中无限
柔媚，繁花似锦的野桃林，映衬着湛蓝的天空。晴时明媚，灿若云锦，
雨时娇艳，宛若仙境。3月23日，2019年林芝桃花节即将启幕。

云南罗平：好一个“金玉满堂”
罗平80万亩油菜花如约而至，带着早春的气息竞相绽放。螺丝

田一圈一圈，层层向上，远远望去像是金色的水波纹，流光溢彩。成片
的金黄漫开来，淹没着田野村庄和房屋，令人禁不住叹道：好一个“金
玉满堂”！

赏花地：九龙瀑布群、金鸡峰丛、螺丝田、多依河等。
云南泸沽湖：乘着小船吹吹风

暖暖的三月天，不知名的小花在泸沽湖的水岸边、山野里、田陌
上，争相绽放，空气中弥漫着淡淡的花香。春天的湖水是最具层次的，
近处是碧绿，远处是幽蓝，一叶小舟，很轻易就划入了幻境。坐着猪槽
船，悠闲地穿梭在湖中，微风拂过脸庞，内心好比春风十里，好不惬意。

主要景点：里格村、草海、走婚桥、情人滩、格姆女神山、大落水村、
泸沽三岛。

云南大理：三月好风光
春天的大理，阳光明媚，吹过古城每一条街巷的风也变得温顺许

多，红了樱花，青了黛瓦，黄了油菜花……触目所及皆是色彩。春天的
洱海蓝得透底，水面微微泛起波光，在暖暖的午后，坐在洱海边上，看
山，看水，看日月星辰，看云卷云舒……

主要景点：苍山洱海、大理古城、蝴蝶泉、崇圣寺三塔、挖色镇、喜
洲白族民居古建筑群。 旅悦悦
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春游踏青何处去？
这份春风地图请收好

西藏的春天叫

开春时节，万物复苏。食物也像遵
守着一场不会食言的约定，如约而至。
在云南，一场春雨后，野菜扑啦啦地从地
头冒起，菜根、沙松尖、头发菜和许多叫
不上名的野菜，能达到400多种。到了
江南，家家自有一张“吃鱼时间表”，把刀
鱼、鳜鱼、鲥鱼列得整整齐齐。广东沿海
保留着最古老的工艺，把春天做成了一
方点心。东北黑土地上的蘑菇“聚会”，
念念名字都像能闻到热腾腾的铁锅香味
儿…… 自古中国有着“不时不食”的传
统，美食和春光都不可辜负，大约是人们
和自然相处中形成的最有烟火气的生活
美学。带上这份踏春美食地图，跟着时
令菜去春游！

咬一口春天·春饼
坐标：北京

“咬春”是北京人每年必不可少的节
目，老北京人吃春饼讲究：豆芽、韭菜、摊
鸡蛋、肘花儿、粉丝卷中间。随着吃春到
来，主角豆芽会率先爆涨，而天福号酱肘
子切片，也让北京春饼有了独门独号的
美味。

森林的气息·小鸡炖蘑菇
坐标：辽宁本溪
让“小鸡炖蘑菇”荣登东北四大炖之

首的，并不是“小鸡”，倒是以配菜出现的
榛蘑。作为东北第四宝，干制炖煮黑化
后的榛蘑，带来特有的木材清香，让森林
气息萦绕口中。伴着春天泥土的复苏，
东北大地上其他如杨树蘑、松蘑、灰蘑也
依次苏醒。

连呼吸都清新·菊花脑蛋汤
坐标：江苏南京

“南京一大怪，不爱荤菜爱野菜”，南
京人甚至为野菜安了“七头一脑”之说，加
上地皮菜、茭白等，成了“金陵十三菜”。
其他野菜在江浙地区都能被发现，唯菊花
脑独有，是金陵人钟爱的一道野菜。洗净
和打散的蛋液一起做成菊花脑蛋汤，入口
清润微苦，泛着点薄荷的凉意。

郁葱野味·香干马兰头/香椿炒鸡蛋/
荠菜馄饨

坐标：江苏苏州
江南春季田埂边满眼都是马兰头的

嫩绿，随手就可以采下一筐，搭配点香干，
清淡爽口开胃。而香椿炒鸡蛋和着一碗
白米饭，是拿山珍海味都不愿意换的味
道。“报春菜”荠菜切碎后，和鲜肉拌成
馅，面皮一包，被收拢成的鲜美荠菜馄饨，
或蒸或煮，皆是家常美味。此外，清明前
后的苏州酱汁肉也不能错过，上口酥润，
皮糯肉烂，入口即化，青菜作陪后肥而不
腻，让慵懒一冬天的人胃口大开。

值得一"拼"·白汁河豚
坐标：江苏扬中岛
食得一口河豚肉，从此不闻天下

鱼。河豚的鲜历来有名，如今养殖和烹
饪技术可以让食客不用过于担忧毒素问
题，河豚鱼也成了“长江三鲜”中最接地
气的食材。

艾香四溢的时节·青团
坐标：上海
上海春天的网红中，青团是最让人

咽口水的。艾叶草或麦青榨汁调成的

绿，配上豆沙、香干马兰头、荠菜肉馅等
馅料，软软糯糯，咬上一口，暖胃心甜。
错过了，一等又是一年。

竹林翠茶飘香·腌笃鲜/油焖笋/龙井
虾仁

坐标：浙江杭州
每年春天，江浙人不知道要吃下多

少棵笋。颜色红亮的油焖春笋，笋味的
鲜嫩脆爽与调味的甜融合得恰到好处；
而腌笃鲜，春笋与腌制过的猪肉经细火
慢炖后，熬出的汤浓白厚醇，大俗大雅，
鲜得要掉眉毛了。

笋尖出头时，茶叶也正发芽。通体
洁白的虾仁装在釉色天青的碟里，上面
散落着几片龙井茶，一起构成道色香味
俱全的杭帮春菜。

嘬一口水中雅趣·螺蛳
坐标：浙江千岛湖

“清明螺，胜似鹅”，千岛湖中螺蛳由
深水区向浅水区迁徙，正是捕捞螺蛳的
好时节，也是一年中最肥美的时候。江
南人都是吃螺蛳的高手，将螺蛳煮熟，
挑出螺肉拌、醉、糟、炝，每一种都是道
美味。

桃花流水·干烧臭鳜鱼
坐标：安徽黄山
春季鳜鱼格外肥美，食来可补虚劳、

益脾胃。徽州人发明了用腌制和发酵来

再次制造美味，创造出闻起来臭吃起来
却格外香的著名徽菜。

早春海鲜大排挡·椒盐虾虎
坐标：山东青岛
在青岛被叫作虾虎的皮皮虾，清明

后正当产卵时节，不管公母，个个肥壮且
肉质鲜甜，面对大而多膏的虾虎，水煮、
蒸吃、麻辣、椒盐都是不错的做法，越吃
越上瘾。

东风徐来·椿芽白肉
坐标：湖北宜宾
香椿发的嫩芽营养丰富，且有较高

药用价值，雪白肥瘦相间的薄肉片包起
绿叶红边的椿芽，再蘸点红油，红红与白
白，别是春日东风味。

清香入食·槐花饺子
坐标：河南巩义
北方随处可见的大槐树，春季的槐

花有抗炎、消水肿的作用，拌入肉馅，从
搅拌到尝鲜，整个过程夹着肉香和槐花
香。

海洋滋味·清明曹虾
坐标：广东广州
南沙特产曹虾，当地有“清明吃虾，

就吃曹虾”的说法，曹虾是珠江出海口才
有的虾种，南沙十八涌至二十一涌都有
出产。白灼、笼仔蒸或者石板烧都能留
住曹虾的香浓味道。

春花香入味·茉莉花宴
坐标：云南元江
茉莉花煮鸡、茉莉花熏凉鹅、茉莉花

煎蛋，在云南最大的茉莉花产区，每到4
月茉莉开时，人们都会享受到盛大的茉
莉鲜花大餐。 旅行家

跟着时令美食去春游跟着时令美食去春游

9天，1700公里，用桃花看尽西藏的春天。这是一条
将藏南桃花看到极致的路线，也是一条有非凡高原旅行体
验的春游路线。

从拉萨出发沿着尼洋河一路向西，从信仰的中心深入
藏地的江南，遇见最深的峡谷、最美的山峰、绿色的湖泊
……遇见不同的色彩、不同背景里肆意张扬的粉色桃花。

旅行的第一天是拉萨，那是西藏的心脏。那里时间很
慢，日光倾城。喝一碗甜茶，看一看街头来来往往朝圣的
人，听一听大昭寺门口此起彼伏的跪拜声，一步一步爬上布
达拉宫真诚的跪拜。

第二天，一路向东。这是独属于高原充满穿越感的公
路旅行，沿着蓝色的尼洋河，远处是连绵的雪山，不知何时
空气越来越寒冷干燥，窗外是没有尽头的盘山公路，然后是
海拔5000米的米拉山口，那里鹅毛大雪，说话的时候大口
大口的白气，但不久，突然的某一个转弯之后，粉色的桃花
开始星星点点地出现，然后是大片大片的森林和煦的阳
光。一切都发生在几个小时之内，在广袤的藏域，一定要有
一次这样充满穿越感的公路旅行，从繁华一路开到荒芜人
烟，从阳光灿烂一路到大雪纷飞，起起伏伏，多端的变化赋
予我们无限的想象力。

旅行的第三天，来到一个绿色的湖泊——巴松措，我们
下午抵达，在身体完全适应之前，留足慢悠悠的时间，转湖、
闲逛、游船，甚至是睡个午觉，一切随意。我们还可以住在
最好的湖景房,晚上推开门就是森林和湖水,就是没有任何
光污染的满天繁星，一晚低海拔的好眠之后,主角桃花就要
闪亮登场。

第四天，正式与西藏的春天相遇。根据花开的顺序,第
一站是波密，著名的桃花沟，而为它拉开序幕的是鲁朗林
海，青黄相接，山间云雾飘渺里格外好看。之后，翻过色季
拉山口,我们的眼睛要完成从绿色到粉色的大转变。桃花
从伴着森林和江水开始绵延不绝，直到桃花沟，大面积盛放
粉色与巍峨雪山冰川相伴，雪山与桃花两个极致,第一次看
到这样的景色一定会被震撼。

旅行的第五天，不同背景下的桃花将不断地向你涌来，
这是十分轻松又应接不暇的一天。首先是一片绵延30多
公里的桃花，随着海拔的高低次第开放，远处是冰川雪山,
近处是桃花映掩下的村庄。从倾多镇向北是一段充满惊喜
的公路，那里有有蓝色河流、村庄、田野、野马、牦牛、望天
路，每一秒都可能是惊喜。

第六天，抵达小众的许木鱼庄。这里是念青唐古拉山
深处，人很少，水很静，蓝天白云下，青山、桃花和村庄倒映
在湖面，遗世独立。雪山、公路、河流、湖泊、森林、动物、田
野，余味悠长。返程的路上，我们会去往古通村，这里的人
们热情似火，桃花也正争相斗艳。

接下来，我们要一路向西，去一个特别的藏式村寨——
嘎朗村寻找桃花。与其他村寨相比，嘎朗村色彩绚烂、云杉
巨柏郁郁葱葱、成片桃林点缀其中。

第八天，来到雅鲁藏布大峡谷，在这里一定要轻徒步。
一整个峡谷的桃花，一整片田野的桃花，不徒步不走近太过
浪费，那里的落差和震撼，那里的清新和色彩，确实不可多
得。在雅鲁藏布大峡谷，一定要等一次日照金山，一定要在
索松村住一晚，感受峡谷的夜，河谷的风，跟当
地人聊聊天、喝喝酒。清晨推开窗
户，眼前便是圣洁的南迦巴瓦
峰，它的磅礴霸气会让你顿觉
神清气爽。

9天 1700公里，从圣城
到藏地江南，从湖泊雪山到
森林田野，从一种色彩到
另一种色彩，从桃花到一整
个西藏的春天。 江 海


