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BBC评出有史以来美国最伟大的100部电影（二）

家是什么？是做饭时候的一缕炊烟，还是
心中激荡的一股暖流，或者是抬眼望去的一盏
明灯？每个人都有每个人的看法，但不管你怎
么看，大多数人都会觉得家庭就是温暖的，心
安的，让你轻松自由的。这里推荐的20部有
关家庭的电影，有不少人耳熟能详的，也有比
较小众的，但不管哪一部都值得你去看一看；
因为篇幅的关系，将分两期刊载。

1、《母女情深》。导演詹姆斯·L·布鲁克
斯的作品很多，包括美国家喻户晓的电视节目
《辛普森一家》，但他最著名的电影作品就是本
片，让他赢得了1983年的奥斯卡奖。扮演母
亲的是老牌演员雪莉·麦克莱恩，1934年出生
的她仍然活跃在电影舞台；名下佳作包括《我
们的绿色土地》、《我的生活在哪儿》、《一群少
年》等，获得过柏林电影节、金球奖以及洛杉矶
影评人协会奖终身成就奖，曾5次获得奥斯卡
最佳女主角提名，并凭借本片荣膺小金人。扮
演女儿的德博拉·温格，凭借《冲上云霄》成名，
此外参演过《都市牛郎》、《军官与绅士》、《天
降神迹》等片，曾三次获得奥斯卡最佳女主角
提名。

女儿艾玛是妈妈奥罗拉的心肝宝贝，自小
开始，奥罗拉就帮艾玛安排好一切，包括她的
言谈举止、修饰打扮、学习、玩耍、交朋友等
等。丈夫早逝后，奥罗拉操持起家里的一切，
对女儿更加“专制”；艾玛虽然表面温柔软弱，
内心却十分倔强，母女俩也因此多次吵架。奥
罗拉一直没再接受其他男人的追求，艾玛也在
和母亲相依相偎、磕磕绊绊中长大。长大后的
艾玛开始极力摆脱母亲的“专制”，不顾母亲的
反对嫁给了一个工作不稳定的研究生；她花了
30年去摆脱母亲的“专制”，到头来却发现自
己对母亲有着难以割舍的情感。

电影结尾，艾玛因为身体原因而早逝，奥
罗拉最终和女婿和解，和自己的追求者加勒特
一道抚养艾玛的三个孩子。电影被认为是二
十世纪最感人的电影之一，从情节与场面来
看，叙述的都是家庭琐事，但编导以璞返真，挖
掘出美国家庭中人与人之间的真情实感，很能
引起观众共鸣。值得一提的是，影片主要是反
映母女之爱，但导演的镜头仍然给了夫妻、情
人、祖孙关系，这些关系中的爱意与误解并不
影响主线，显示了导演的把控能力；此外电影
里还有不少幽默桥段，也是一大亮点。

2、《国际市场》。韩国电影。导演尹齐均
因为屡创票房佳绩，被誉为韩国的斯皮尔伯
格；其作品风格快捷，包括《一番街奇迹》、《海
云台》、《色即是空》等。男主角黄政民演技极
佳，每个角色都带给观众新鲜感，在韩国影坛
享有极高的地位，主要作品包括《新世界》、《特
工》、《幸福》、《曾是超人的男子》、《老手》、《喜
马拉雅》、《军舰岛》、《你是我的命运》、《不当交
易》等。

1950年的朝鲜战争爆发后，年幼的德秀
一家逃亡到釜山，投靠在国际市场开店的亲
戚；但父亲和妹妹却在逃亡中走散，从此德秀
挑起养家的大梁，不得已到德国当矿工。在那
里他遇上了护士英子，两人相恋成婚后回到了
釜山。随着孩子的出生，德秀不得不只身到越
南打工，在打工的同时他还要想尽办法找回失
踪的父亲和妹妹······从家庭失散后的50
年，德秀一直在忙碌，为了自己的家庭，为了每
一个人，顽强不屈地生活着。

电影2014年上映后引起韩国轰动，次年
在大钟奖获得16项提名并最终获得10个奖
项。这是一部让人击节又让人痛哭流涕的电
影，可以说是一部平民的史诗，一部韩国版的
《阿甘正传》。电影以家庭生活为主线，讲述了
经历朝鲜战争、美越战争等重大历史事件的一
家人50年间的故事，三条线索紧密相连却又
各有完整脉络，每一条都牢牢牵着观众的心
绪，让人欲罢不能。电影塑造的主人公形象非
常正面却不做作：对父亲的承诺，对妹妹的执
念，对爱情的真诚，对友谊的珍惜，对子女的柔
情，显示了主人公深受儒家思想影响，具备传
统韩国文化美德，因此至今德秀这个角色都让
韩国观众念念不忘。

3、《灿烂人生》。导演马可·图利奥·吉奥
达纳是意大利国宝级导演，他的每部作品几乎
都是精品，包括《疯狂之血》、《大屠杀之殇》、
《意大利教父》和《女人之名》等。两位男主角
分别是路易吉·洛·卡肖和阿莱西奥·博尼，前
者的作品包括《一百步》、《爱之凝眸》、《最好的
青春》；后者的作品则有《致命伴旅》、《呼啸山
庄》、《卡拉瓦乔》。

马里奥和尼古拉是亲密无间的两兄弟。

酷爱诗歌的马里奥在考试中因为与教授意见
相左而不及格，相反尼古拉投其所好的表现赢
得了医学教授的好评拿到了高分。他们和几
个朋友相约去毕业旅行，但是马里奥却带来了
另外一个不速之客——他从精神病院搭救出
来受伤的女孩佐珍，于是，兄弟俩决定陪她寻
找亲人。在一片革命洪流之中，马里奥弃笔从
戎，选择做警察，尼古拉则漂泊异乡成为了精
神科医生。佛罗伦萨的大水，让兄弟俩重逢，
此时尼古拉已经和钢琴师朱丽安成为伉俪，而
马里奥则对摄影师米雷拉一见钟情。他们的
感情同样经受着社会动荡的考验。

这是一部长达6个小时的史诗巨片，豆瓣
评分高达9.4。通过意大利一家人的悲欢离
合，反映了意大利从1966年至2000年的社会
巨变。影片不仅突出了核心尼古拉和马里奥，
他们的朋友卡路、巴图、乔珍、朱丽安、米雷拉，
以及俩兄弟的父母的生活也都被一一涉及，每
个人的人生构成了一副宏大的画卷，让人体会
到了意大利社会生活的变迁，也感受到了人生
的曲折和不易。和电影名有些不同的是，电影
节奏相对缓慢，并没有预想中的波澜壮阔，但
于无声处的细腻，恰到好处的神秘，众多人物
的不同故事徐徐道来，那份从容和恬淡让人觉
得震撼；同时，电影在表现出意大利人内心坚
毅的同时，也表现了他们的洒脱。

4、《无人知晓》。导演是枝裕和是当今日
本乃至世界最出色的家庭电影导演，作品《距
离》、《步履不停》、《如父如子》、《比海更深》、
《小偷家族》都极为出色。男主角柳乐优弥出
演本片的时候不足15岁，即获得戛纳电影节
最佳男主角，成为该奖项历史上最年轻的影
帝。

5口之家包含母亲惠子、大儿子明，长女
京子，次子茂以及小女儿小雪。母亲带着孩子
搬家的时候谎称父亲长期在海外工作，和长子
两人生活，其实其他三个孩子都是“黑户”，而
且四个孩子都是同母异父。为了不让别人发
现几个孩子的存在，母亲只允许大儿子外出；
由于平时上班，照顾弟弟妹妹的责任就落到明
的身上。母亲回来越来越晚，终于有一天，母
亲告诉明自己已经另外有喜欢的人了，并承诺
就算和对方结婚，也会和孩子们住在一起，还
会供他们读书。一天晚上，母亲突然大醉而
归，拉住孩子们喋喋不休的讲述以前自己和孩
子们的父亲的往事。看着母亲快乐的样子，几
个孩子也很开心，安心地入睡了；然而第二天
早晨母亲已经不知所踪，留下20万元现金和
一封简短的留言给明，告诉他以后照顾好这个
家。从这天起，四个“无人知晓”的孩子就开始
了独自生活，悲剧也发生了。

是枝裕和表示，电影是根据一则社会新闻
改编的，为了拍摄这部电影，他和主创人员与
四个孩子同住了一年。并非所有的家庭电影
都温馨，也有不快乐甚至残忍，这部就是如
此。不过电影虽然是悲剧，却没有怨怼和仇
恨，没有嚎哭和呐喊，气质平静从容，光线明
亮，音乐轻快，没有跌宕起伏的情节，只有静静
的日常描写。波澜不惊背后并非无动于衷，在
平心静气中观众可以体会到绝望、不甘以及对
正常生活的极度渴望。电影体现了是枝裕和
超凡的能力，他将完美的感性和人道主义巧妙
融合在一起，用温柔的镜头表现了残酷的现
实，观影结束后会有异乎寻常的震撼感受。

5、《一次别离》。伊朗电影，导演阿斯哈·
法哈迪几乎每部电影都引起世界范围内的关
注，口碑、票房与奖项兼得，其名下的著名作品
包括《烟花星期三》、《美丽城市》、《人尽皆知》、
《推销员》、《过往》、《关于伊丽》等。男主角佩
曼·莫阿迪起初只是编剧，本片中的精彩表演
让他荣膺柏林影帝。女主角蕾拉·哈塔米出生
于演艺世家，童年时曾出演多部电视剧和电
影，成年后成为伊朗炙手可热的女明星，曾获
得蒙特利尔和柏林影后，名下作品有《女人
花》、《荒废的车站》、《希林公主》等。

纳德与西敏是一对夫妻，有个女儿叫特
梅。西敏希望一家三口移民海外，纳德坚决反
对，因为他还有老年痴呆的父亲需要照顾，两
人甚至为此对簿公堂。法院驳回了西敏的请
求，她赌气回了娘家。西敏走后，分身乏术的
纳德聘请了一位护工瑞茨照顾父亲；然而父亲
如厕问题始终困扰瑞茨，因为，按照《古兰经》
教义，瑞茨不能帮助异性老人如厕。一天，纳
德回家后竟然发现父亲被绑在床上，愤怒的他
推到了瑞茨，没想到怀孕的后者竟然流产了，
怒不可遏的瑞茨的丈夫将纳德告上法庭；法庭
上他们各执一词，可是最终却发现，事情的真

相没有那么简单。
本片获得了奥斯卡最佳外语片荣誉，在其

他诸多电影节上都风光无限。电影奖个人层
面的亲情伦理与社会阶层差异巧妙地纵横交
织，表现出伊朗社会西化的中产阶层与依然严
守宗教条规的劳工阶层之间的隔阂与冲突；运
用冷静客观的叙事技巧，以充满关切的镜头语
言展现了当代伊朗人的生存状态；众多矛盾的
出现却没有让电影显得杂乱，而所有的矛盾都
能引起观众的感触和共鸣，其间还饱含着家庭
成员之间难以割舍的亲情。

6、《我的父亲，我的儿子》。土耳其电
影。导演查恩·厄尔马克的多部作品在海外取
得巨大成功，但也饱受争议和批判；著名作品
包括《祝我成功》、《关于穆斯塔法的事儿》、《信
使》和《寂寞芳心》。

萨迪克是个理想主义者，尽管他的父亲期
望他能成为一位农业工程师并且掌控在爱琴
海村的家庭农场，但他在上大学时就是个政治
激进分子，并且成年后成为了左翼记者，定居
伊斯坦布尔；父子因此决裂。1980年9月，妻
子临盆当天，一场残酷的军事政变导致全国陷
入混乱；由于无法送往医院，萨迪克的妻子在
混乱的大街上生下德尼兹后死去。政变后，萨
迪克经历了很长一段的监狱时光，并因此得
了绝症，确定不久于人世。考虑到自己德尼兹
太小，他不得不返回乡下，试图让与自己决裂
多年的父亲接受德尼兹，因此引发了一场家人
之间的感人故事。

电影情感非常饱满却不做作，细腻地描述
了土耳其传统地区家庭的关系；而且影片中还
对土耳其近代历史上的一些重要事件进行了
独到的表述。这是一部表现男人之间情感的
电影，倔强下面涌动着温情，那种父与子的情
感交融，不仅打动了土耳其观众，也让电影在
世界范围内口碑极佳。

7、《天伦之旅》。导演柯克·琼斯是英国
人，从广告业出发，曾赢得戛纳最佳广告银熊
奖；步入影坛后，主要拍摄喜剧片，《魔法保
姆》、《孕期完全指导》、《我盛大的希腊婚礼》给
人印象深刻。男主角罗伯特·德尼罗是有史以
来最出色的演员之一，名下佳作无数。本片配
角也星光熠熠，包括德鲁·巴里摩尔（《E·T》、
《霹雳娇娃》、《初恋50次》）、凯特·贝金赛尔
（《珍珠港》、《黑夜传说》、《真相至上》）、山姆·
洛克威尔（《定罪》、《月球》、《三块广告牌》）。

年迈的弗兰克曾是给电线涂保护层的工
人，对于自己的四个孩子，弗兰克同样是百般
呵护。妻子去世后，弗兰克发觉自己和孩子们
的距离越来越远，于是不顾医生的告戒，独自
踏上了拜访四个孩子的旅程。然而，在弗兰克
的心目中应该成为画家的小儿子不知所踪，大
女儿艾米的婚姻生活没有表面上那样幸福，本
以为会是乐队指挥的儿子罗伯特其实只是个
鼓手，而从小就喜欢跳舞的女儿罗西似乎对父
亲有所隐瞒。就这样，老弗兰克带着满腹的猜
疑踏上归途，途中由于心脏病住进医院。孩子
们终于聚集在他的医床前，可是小儿子却依旧
没有出现。弗兰克明白，自己的孩子们根本就
没有妻子经常说的那么幸福或成功；返回家中
的弗兰克接受了这个事实，不过他决定完成妻
子经常挂在嘴边的夙愿，那就是帮助孩子们走
出困境，过上真正完美的生活。

本片改编自意大利导演朱塞佩·托纳多雷
1990年的同名电影，那是意大利著名影星马
斯楚安尼晚年的代表作。影片的主题歌由前
披头士乐队的成员保罗·麦卡特尼谱写，仅仅
这点就吸引了无数歌迷和影迷。罗伯特·德尼

罗曾经塑造了无数的“盗亦有
道”的形象，包括黑帮老大、机
智匪徒和个性卓然的警探，也
曾尝试出演轻喜剧的角色，而
此次让人意外地扮演一个生
活失败、流离失所的单身老
人。据说在导演带着剧本去
找他的时候，他甚至没看过对
方任何一部电影；不过他马上
就对主角弗兰克表现出浓厚
的兴趣，因为除了年龄相近
外，主角的心境和生活窘况也
让他心有灵犀，最终他用完美
的演技赋予了这个角色生
命。亲情永远是生活里最打
动人的，电影里父亲简单的愿
望与儿女们家庭生活的不如
意所折射出的反思，触动了观
众的心房，可以说这部电影是
最直观地表现家庭是温暖港
湾的电影。

8、《楢山节考》。导演今
村昌平是日本电影史上最重
要的人物之一，二战时受黑泽
明影响很深，后却成为小津安
二郎的学生；其名下的《东京
物语》、《麦秋》、《赤桥下的暖
流》和《肝脏大夫》都脍炙人
口。男主角绪形拳是日本七
八十年代著名影星，《孔雀王
子》、《火宅之人》是他的代表
作。

100多年前日本信州的深

山里，一个名叫楢山的小村庄终年积雪，与外
界隔绝。由于生活极端贫困，村子里没有多余
的粮食让没有生产能力的老人和孩子吃，因而
形成一个习俗，每户人家只有大儿子可以娶妻
生子，其他男人只能干活，不许结婚；至于老年
人，男人到了70岁，女人到了60岁，就要由儿
子背到村后的楢山上去，任其自生自灭。阿玲
婆对于自己要去参拜楢山似乎并不在意，只是
忙于操办大儿子辰平续弦的事；阿玲婆的第二
桩心事是二儿子利助，决心在去楢山之前给他
找个女人，让他尝尝男女之欢的滋味。她终于
把上山前该料理的事情都办清了，于是放心地
决定了上楢山的日期。辰平怀着悲壮的心情
背着母亲上楢山，他觉得自己仿佛成了楢山神
的仆人，并且按照山神的命令向前走。终于，
辰平找到一块没有尸骸的岩石将母亲放下，并
遵守不可回头的规矩快步下山。忽然，他感到
天要下雪了，而这正是阿玲婆所期待的吉兆，
他的心灵得到了某种解脱。

主创人员在电影中，创造了一个尽可能真
实的东方部族生活，因为在日本早年历史中确
有这样的习俗。导演在电影里加入了大量原
始的生活描写，甚至是粗暴的情欲镜头，体现
了生命的力量，也讴歌了生命的力量。电影并
不美好，因为低下的生产力导致的陋习，但在
这其中，阿玲婆为传承所做的牺牲，那种难以
言表的母爱以及庄严的仪式感，都非常让人动
容。

9、《回家的路》。韩国电影，导演方银珍
青年时期曾出演过多部话剧及电影，多次获
奖；后成为导演，作品包括《奥罗拉公主》、《嫌
疑人X的献身》、《如果你是我》等。女主角全
度妍是韩国著名演员，其驾驭角色的能力在韩
国有口皆碑，曾主演过《上网》、《快乐到死》、
《丑闻》、《你是我的命运》以及《男与女》等；男
主角高修名下著名作品包括《南汉山城》、《德
惠翁主》以及《高地战》等。

电影根据真实故事改编。金宗裴和宋静
妍是一对平凡的夫妇，共同经营一家汽车修理
店，有个可爱的女儿慧琳。生活固然快乐，却
遭遇到狂风暴雨的侵袭：宗裴曾给朋友秀载作
担保，但秀载上吊自杀，所欠的两亿巨额债务
全部堆到了宗裴的身上。为了尽快还债，静妍
找到了宗裴的后辈文道帮忙。文道声称在欧
美发现金矿，需要有人带原石回国，并许以丰
厚的报酬。静妍信以为真，谁知她却在法国海
关被人抓住，行李箱里被搜出大量毒品。静妍
遭到羁押，言语不通的国度里她不仅承受着巨
大的孤独和恐惧，还有随时而来的羞辱与绝
望。之后的两年时间里，宗裴为了妻子的清白
奔走呼告；妻子的漫漫回家路，牵动了所有韩
国人的心。

据说导演为了还原当年残酷的一幕，找到
了当年这宗事件的监狱，并邀请当年监狱的教
导官和其他监犯一起出演。故事内容相当让
人难受，而全度妍对角色的把握能力更是打动
了每个观众，那种语言不通的孤寂与无奈，那
种满怀希望却又一次次被打碎的疯狂，那种内
心的坚定与痛苦，演绎得入木三分。电影展现
了夫妻间真挚的情感，那种患难与共，不离不
弃的感情，堪称每个家庭的榜样。

10、《妙手埃琳娜》。比利时、德国、卢森
堡、英国、法国合拍电影，导演萨姆·贾巴尔斯
基是比利时人，名下作品不多。女主角由英国
著名歌手兼演员玛丽安娜·菲斯福尔扮演，她
曾参演过多部电影拍摄，不过大多以客串形式
出现，本片是她首次担纲主角。

麦吉是一位年过5旬的寡妇；她一直忠于
自己已经去世的丈夫，并没有改嫁；儿子和媳
妇生活得不如意，不过一家人还算融洽，这多
少给了麦吉安慰。有一天，孙子生病了，而且
需要大笔的钱去支付医疗费，儿子和媳妇没有
办法，麦吉知道后，出门打工，但收入寥寥。无
奈之下，她去了一家色情俱乐部应征“应召女
郎”，店主米克录用了她，麦吉用“埃琳娜·帕尔
姆”这个名字勇敢地接待了第一位客人。她对
工作的认真与悟性，让众多客人喜欢上了她，
也迷住了老板米克。

看似剧情有点色情，但却让人觉得温暖。
剧中的女主角麦吉身为祖母，生活的压力让她
无处可逃，却仍然对生活抱有无与伦比的热情
和善意，并有着孩子一般的天真；稍有遗憾的
是，与色情俱乐部老板的爱情有点削弱了电影
本身蕴含的力量。

赵叶舟 宋渝沁

69、失衡生活（1983），由一组组高超
意象组成的纯感性影片。

68、美人计（1946），“希区柯克电影登
峰造极之作”，有荡气回肠的爱情。

67、摩登时代（1936），卓别林对社会
的敏锐观察力及天才的想像力，对人和机
器的关系提供了最为生动的演绎，为无声
片画上的辉煌句号。

66、红河（1948），豪迈的西部电影。
65、太空先锋（1983），叙述美国航天

史的经典之作，七勇士后来大都成了响当
当的荧幕硬汉。

64、荒漠怪客（1954），美国人的《龙
门客栈》。

63、爱的激流（1984），很有欧洲艺术
片范儿的美国片，风格收敛，镜头对准的
是那些痛苦挣扎着的人。

62、闪灵（1980），一个关于已死之人
还反复出现的喜剧。

61、大开眼戒（1999），性，是世界上最
难懂的哲学。

60、蓝丝绒（1986），曾经有人嘲笑这
是一部极端的、黑色的、粗俗和令人厌恶
的作品。

59、飞越疯人院（1975），美国70年代
社会政治电影的代表作。

58、街角商店（1940），老牌大导演刘
别谦的经典喜剧代表作，刻画小人物的寂
寞心灵，十分温馨。

57、罪与错（1989），伍迪·艾伦作品中
颇受忽视的杰作，戏剧结构与主题内涵均
不同凡响。

56、回到未来（1985），穿越片鼻祖。
55、毕业生（1967），“新好莱坞电影”

的代表作。
54、日落大道（1950），时代的挽歌。
53、灰色花园（1975），纠葛的母女关

系。
52、日落黄沙（1969），经典西部电影。
51、历劫佳人（1958），主题是道德的

堕落，但精华在于变态美的风格。
50、星期五女郎（1940），三四十年代

文人喜剧，剧情出色。
49、天堂之日（1978），理查·基尔的成

名作，光与影美不胜收。
48、郎心

似铁（1951），
用一个类似
《红与黑》的
故事表现社
会地位产生
的压力。

47、艳贼
（1964），希区
柯克晚年作
品。

46、生活
多 美 好
（1946），如诗
如幻的故事
情节。

45、双虎
屠龙（1962），
约翰·福特最

优秀的西部片之一，价值观与传统大相径
庭。

44、福尔摩斯二世（1924），巴斯特·
基顿创造了很多经典喜剧桥段，引得后世
的影片不断对其致敬。

43、一个陌生女人的来信（1948），根
据茨威格同名小说改编。

42、奇爱博士（1964），以冷战恐慌打
造的黑色喜剧，好评率达到了百分之百。

41、赤胆屠龙（1959），约翰·韦恩的男
人气质发挥到了极致。

40、午后的迷惘（1943），要小心，比
起黑夜，夏天正午才是灵魂出没的时间。

此心安处是我家此心安处是我家
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