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1.独库公路——中国最美也最
险的公路

独库公路，是中国公路建设史上的一座
丰碑，一路地形多变，穿越美景无数。从北疆
到南疆，从火焰到海水，越过茫茫荒野和草原
雪山，一路波折和奇景相伴，这条被《中国国
家地理》评为“纵贯天山脊梁”的景观大道。

线路：独山子→巴音沟牧场→乔尔玛
革命烈士公园→那拉提森林公园→那拉提
草原→巴音布鲁克草原→铁力买提达坂→
大小龙池→天山神秘大峡谷→克孜尔千佛
洞→库车

那拉提空中草原。平均海拔2200米，
草原如浮空中。盛夏的骄阳融化了冰雪，
造就了一派山清水秀的图景。

巴音布鲁克。天鹅盘旋在湖面，令人
心醉；日落时分，九曲十八弯金色一片，弯
弯绕绕间，将人们的梦也延展开来。

昭苏。看过很多地方的油菜花，却还
是被昭苏的油菜花震撼到了。百万亩油菜
花在八月竞相开放，犹如一条条金色的织
毯，席卷着广袤的昭苏大草原。

赛里木湖。宝蓝色的湖水静卧在花朵
的馨香中，澄澈得让人不忍惊动。

喀拉峻。据说伊犁最好的高山、草甸、
草原都在这里了。一望无垠的大草原上生
长着缤纷的野花，眼前就是雪山，伸手便能
触到白云，美得不似人间。

大、小龙池。夏季，大、小龙池的湖光
山色露出了最美好的模样。山坡上青翠的
云衫绿草，在雪峰的辉映下层层叠叠，让人
陶醉其间。

独山子大峡谷。天山雪水、峡谷绝壁，
《中国国家地理》评价它是从“现代派抽象
画”里出来的河流和峡谷。

tips：受冬季冰雪天气影响，独库公路
一年仅开放五个月，即6~10月，每年9月
底到次年5月会实行冬季交通管制，最佳
旅行时间是7、8月。

2.国道227——一路走遍西北
的精华

国道227的路程不算长，清泉、树林、
花海、戈壁、荒漠、雪山，大西北该有的美，
这里却都有。

线路：青海湖（转G109）→西宁→大通
→门源→达坂山隧道→祁连（转 S302）→
民乐→张掖→敦煌（转G312）

青海湖。在日月山、橡皮山、南山和大
通山的环抱下，青海湖像是点缀在群山间
的一颗蓝宝石，在阳光下熠熠生辉。这里
夏日平均温度只有15℃。

塔尔寺。我国藏传佛教格鲁派六大寺
院之一，近千座佛教建筑群，巍峨雄伟，近
千年已逝，依旧香火旺盛。

祁连山。名源自古代匈奴语，意为“天
之山”。状如其名，它像是从天边倾泻而下
的一样，山尖穿破云端，飘着飞雪，美若神
仙秘境。

扁都口。南方的油菜花早就开过了，
盛夏里的扁都口却是花海一片。金色的花
海，编织出一个童话般的世界。花丛间，牛
羊成群，白云千里。

门源油菜花。60万亩的油菜花，浩浩
荡荡，铺天盖地的金黄，汇成一片汪洋大
海。比起江南的温婉，门源的美，是豪迈
的、大气的，行驶在花田中，心也变得开阔
起来。

岗什卡雪峰。盛夏的岗什卡雪峰寒气
逼人，4500米的海拔上，封着连绵冰川雪
景。夕阳西下，山顶晶莹瑰丽，雪线以下，
却是广阔的草原和油菜花海，雪峰宛若一
条玉龙静卧其中，闪着灼灼的光。

张掖丹霞。祁连山北麓，有一片美得
梦幻的彩色丹霞。缤纷的色彩随着起伏的
山峦层层熏染开来，像一抹水色胭脂，既有
烈火般的红，又有冰川般的蓝，多么张扬。

敦煌莫高窟。莫高窟被誉为“东方卢
浮宫”，是世界上现存规模最大，内容最丰
富的佛教艺术地。

3.黄金海岸线之旅——夏天必
看的浪漫海景

在中国，有一条可以媲美太平洋东海
岸线的沿海之路。它将一个个美丽的海滨

城市相连，是每一个爱海爱沙滩的人不容
错过的自驾路线。

线路：杭州→杭甬高速→宁波→甬台
温高速→福州→沈海高速→厦门→广惠高
速→广州→北海

钱塘江。浩瀚壮阔，是浙江省的最大
河流，穿过城市嘈杂的人群，在黄昏晚霞的
晕染下，默默地流淌着，最是静谧美好。

鼓浪屿。鼓浪屿素有“海上花园”之
称，伴随着悦耳的钢琴声漫步鼓浪屿，和着
海浪轻快的节拍驻足曾厝垵，享受悠闲的
小时光。

北海银滩。北海银滩能有“天下第一
滩”的名号，自然是有它的道理的。银滩上
的沙子都是高品质的石英沙，洁白细腻的沙
滩，在阳光的照射下泛出银光，十分漂亮。

涠洲岛。它是我国最年轻的火山岛，
还被评为“十大最美丽海岛”之一。奇特的
火山熔岩景观、灯塔、五彩滩……一层又一
层的海蚀沟，在阳光的照耀下，美的动人心
魄。

此外，在这条黄金海岸线之旅上，还有
西湖、雁荡山、红海湾、平海古城、崆峒岩
……

4.徽州S215——最诗意的风景

夏天，徽州S215一路温度都不高，清
凉安逸，很适合度假避暑。这里路程较短，
挑个周末，驶上这徽州S215，穿越古道、山
川、梯田、湖泊，看最诗意的风景。

线路：
青龙湾→绩溪县：S215—溧黄高速；绩

溪县→龙川景区：S215—X086；龙川景区
→家朋乡：沿X086一X088

黄山。“五岳归来不看山，黄山归来不
看岳”，登顶之后，云海就在脚下。去黄山，
看的是奇绝变幻的云海，追的是气势磅礴
的日出。

龙川。龙川是绩溪最古老的村落之
一，整个村落呈船形，村东、村西分别有龙
峰和凤山，象征着“龙凤呈祥”。

家朋村。它是“徽州古村落的一颗明
珠”，粉墙黛瓦，青石铺路，飞檐翘角，曲径

通幽。层层叠叠的马头墙满是徽州的味
道，雕琢细腻的明清建筑，更是将村落的韵
味发散开来。

5.213国道——一条世界级的
风景之路

倘若向往西部，又去不了新疆和西藏，
213国道无疑是最好的选择。它纵横中国
大西北和大西南，横跨甘肃、贵州、四川、云
南四个省份。一路惊险，一路绝美，穿越一
次，相当于无数次旅行。

线路：
甘肃段：兰州→永靖→东乡→临夏→

合作→碌曲
四川段：碌曲→若尔盖→松潘→茂县

→汶川→都江堰→郫县→成都→仁寿→井
研→五通桥→犍为→沐川→屏山

云南段：屏山→绥江→大关→昭通→
会泽→嵩明→昆明→呈贡→晋宁→玉溪→
峨山→元江→墨江→宁洱→普洱→景洪→
勐腊→磨憨

郎木寺。也被称为“东方小瑞士”，它
不是一座寺院，而是一个小镇。错落有致
的民居、金碧辉煌的寺院建筑、披着袈裟的
众僧，使得小镇被覆上一层神秘的气息。

拉卜楞寺。是全世界最有名的藏密学
院，寺院的规模仅次于布达拉宫，建筑风格
粗犷大方、古朴典雅。

桑科草原。是桑科乡达久滩草原的一
部分,更是藏族人民的天然牧场。这里水
草丰茂，四周群山环抱，中间是开阔平坦的
高山草原。每到夏季，整个草原碧绿如茵、
繁花似锦、牛羊成群，一派田园自然风光。

若尔盖。青藏高原的黄河上游，有一
片被誉为“地球之肾”的美丽湿地——若尔
盖。一望无际的绿，直铺向天际，浩瀚似
海，各色野花悬浮其上，随着风摇曳成浪，
绘出一幅风情万种的画卷。

成都。路过成都，别忘了去春熙路、太
古里感受城市的潮流，走进宽窄巷子，感受
古老成都的韵味。放缓了仓促的脚步，全
身心投入到成都的慢生活后，突然就有些
不想走了。 旅悦悦

想象下，坐在皮筏艇上，时而飞流直下、时而堕入深
潭，湍急的水道、飞溅的浪花简直不要太刺激。炎炎夏
日，怎能没有漂流！

不多说，周边就有这么多好玩的漂流地，说走就走。
“龙出没”穿越漂流
南京也有漂流地了！就在江宁佘村。全长2公里，

垂直落差达120米，俯冲最大落差15米。整个漂流过
程有5处极速入水的设计，16级超大刺激落差，4处
90°急速弯道……上一秒还在尖叫，下一秒就在水花
中欢腾。漂流最刺激的半段在“龙口”而出落入湖泊时
结束，“龙出没”名副其实。剩下的另一半旅程，则是相
对比较平缓的漂流。

地址：南京市江宁区佘村
天目湖竹海漂流
全程4.8公里，漂流1.5小时，漂流河段急流区15

个，最大落差约50米，弯道20个，惊险刺激河段达7
处，顺着水流往下漂落，加上几个360度回旋，浸入这清
凉的溪水之中，乘风破浪之间仿佛浪尖上的蹦极。

地址：溧阳市横涧镇松岭村
玉皇山漂流
依托天然峡谷资源而建的漂流道全长2.88公里，

漂流时长约45分钟，落差108米，沿途山清水秀，风景
宜人，一路漂下去让人的心情也跟着跌宕起伏，水路十
八弯刺激到爆！结束漂流别忘记去品尝盱眙龙虾哦。

地址：盱眙县河桥镇玉皇山漂流
铁山寺峡谷漂流
漂流隐藏在青山绿水间，在竹林与树荫间穿过，全

程5.3公里，最大落差128米，不仅有激流险滩，更有在
树梢上穿梭的惊险刺激。途经蝴蝶谷、桃花涧、铁索
桥、淡竹园、板栗园、临溪长廊等景点，冒险与赏景完
美结合。

地址：盱眙县铁山寺国家森林公园内
天堂寨飞龙峡漂流
漂流全长近4千米，落差近百米，时急时缓的水流

惊险又刺激。除了漂流，天堂寨内还有不少好看的风
景，清新的空气、壮阔的景色，漂流完之后逛一逛也是十
分惬意的。

地址：安徽省六安市金寨县天堂寨风景名胜区
金甲溪森林漂流
这里的漂流是森林峡谷主题，碧水两岸是参天古

树，在落差30米的清凉峡谷中飞跃。起漂点是第一道
水坝，以6米高的落差惊艳四方，然后钻拱桥，进森林、
水坝、河滩，让你一次玩个够！

地址：安徽省滁州市大柳镇曲亭村（皇甫山林场旁）
三渡悬崖漂流
全长1200米，悬空高度达58米，堪称清远漂流新

高度。周围360°全是透明玻璃，
低头能隐约看见脚下的高空景色，被称为“悬崖上

的尖叫”，水道首位落差69 米，全程仅有3分钟。从山
巅俯冲直下，乘着浪花疾驰在险峻的悬崖边，顺着陡峭
的岩壁体验加速度带来的失重感。

地址：浙江省杭州市临安市昌化龙岗镇龙井村
龙井峡漂流
龙井峡漂流全长3千米，首尾落差128米，刺激指

数超级高，被誉为“矿泉水上的漂流”、“浪尖上的过山
车”。全程一个半小时左右，你在漂流艇上要做的就是
抓紧橡皮筏。

地址：浙江临安市龙岗镇龙井村（可导航至“浙西大
龙湾游客中心”）

江南大峡谷军事漂流
整条峡谷全长约35公里，沿线海拔高度300-900

米，呈阶梯式上升，有着“华东军事第一漂”的盛名，漂流
水道包含了50多处惊险的激流险滩，上下游水位落差
高达138米。3个小时的漂流下来，烦心事？根本来不
及想！

地址：浙江省台州市临海市尤溪镇境内江南大峡谷
黄浦江源第一漂
安吉黄浦江源第一漂位于中国竹乡。漂流全程长

达4.5公里，约60分钟游程。在这里，能体验惊涛骇浪
的刺激，时而水流平缓，时而急流险滩，水草伴随着竹筏
摇曳，还能赏到横趣丛生的田园风光。

地址：浙江湖州安吉县递铺镇鹤鹿溪村

游船、戏水、赏灯、观戏……夏日里夜经济越来越
热，夜间旅游也跟着热闹起来。夜间旅游也称为“月光
游”，业态日益丰富，为游客提供了新的消费选择。

夜游新品迭出，“夜游经济”火了
夏夜，月色照人，无锡拈花湾景区内人流如织，“禅

行”“花开水叶”等水上表演穿插上演，引得游人啧啧称
赞。夜间正是夏日里拈花湾人气最旺之时，景区内一房
难求，周边农家乐、住宿、餐饮等也被带活。

像拈花湾这样，以景观类灯光、灯光互动装置、灯光
秀等光影技术为核心吸引力，打造城市或景区新亮点，
成为江苏省各地发展“月光游”的首选项目。

在苏州，环古城河健身步道提升工程三期亮灯，为夜
游苏州再添新选择；在南京，固城湖水慢城荷花旅游节夜
场里可以赏“灯光荷影”，逛荷田夜市；在镇江，句容茅山
推出“2019仙夏音乐灯光节”，夜间游客激增……

文旅演艺，是“月光游”的另一重要组成。常州东方
盐湖城《嘻哈道》2018年上座率达75%，拉动景区门票
收入近110万元。瘦西湖畔的《春江花月夜·唯美扬州》
实景演出持续六年，成为景区夜间留客的重要方式。随
着夜间旅游激活旅游目的地夜间消费市场，带来可观收
入。盐城欧风花街景区负责人介绍，欧风花街夜间游客
量已占全天的六成以上，未来市场份额还将继续扩大。

围绕景城一体，打造城市夜游品牌
蝉鸣声声，水流潺潺，坐着摇橹船，灯光在夜间照亮整个古

镇，端的是一派江南气质。这，是夜晚的周庄。
“晚上的周庄有看夜戏的地方，有‘沈厅夜宴8大碗’这样吃夜

宴的地方，还有弹古琴赏夜月的地方，这就是我心中江南古镇的样
子了。”来自辽宁阜新的游客赵昕说。

“我们几年前就开始打造‘夜周庄’这个品牌。通过‘六夜’展
现周庄夜景。”周庄旅游股份有限公司董事长朱丽荣说，所谓“夜
戏”，就是组织大型水乡情景剧《四季周庄》，展现老百姓生活的实
景演出；“夜画”则是利用古镇的河道、房屋做文创特色灯光，结合
景点渊源，把灯光做成“画片故事”。打造“夜周庄”品牌，让夜晚
的周庄比平时更加热闹，大大增加了留客率。

7月20日起，结合水上游、灯光秀、琴筝合奏等元素的瘦西
湖夜游开放。“想知道扬州什么样子，来瘦西湖夜游就知道了。”
瘦西湖风景名胜区管委会负责人介绍，夜游采取“游船+春江花
月夜演出+美食夜市”的模式，游客可游历瘦西湖东堤码头、长
堤春柳、二十四桥等诗中美景，品瘦西湖船娘带来的经典扬州小
调，看《春江花月夜》演出，仿若重现明清时期扬州的富庶繁华。

南京的“水泊秦淮”、南通的“夜游濠河”……这些结合城市
特色元素推出的“见景知城”、“景城一体”的夜游产品，成为当地
夜游的主打。

“越夜越精彩”，期待夜游体验丰富多彩
如何进一步做优“月光游”，拉升夜游经济和城市留客率？

当前，江苏省多个城市已着手以政策为引领，拓展“月光游”市
场。记者了解到，2017年11月，南京出台《关于加快推进夜间
经济发展的实施意见》；2018年，无锡、盐城等地也出台文件对
夜间经济发展作出部署。

过夜率，最直观反映一个城市发展夜游经济的成果。暑假
期间，南京星级酒店“宾客盈门”，南京市文旅局局长金卫东表
示，这正得益于南京的城市环境越来越美、夜生活越来越丰富，

“南京市出台环境亮化、推动行政单位停车场夜间开放、延长公
共交通夜间运营时间等多项措施，优化提升市民游客的服务配
套，对游客的吸引力不断增加。”

江苏省文旅厅相关人士表示，让城市的夜晚“亮”起来、人气
“聚”起来，还需进一步立足各地特色文化资源，规划建设一批小
剧场，创作推出一批实景版旅游演艺，打造一批文旅融合的优质
项目，为游客提供“白天观景、晚上看戏”的全天候旅游体验，将
资源的时间效应发挥到最大，最终实现“越夜越精彩”。

付奇 颜颖

八月八月，，这这55条自驾线沿途景色美成天堂条自驾线沿途景色美成天堂
几乎每个热爱旅行的人心中，都有一个自驾梦，穿过山川河海，一路驰骋，一路畅享自由。最

向往的是远方，而最美好的风景，是在去往远方的路途上。
八月的大地热得张扬，也美得张扬，现在就驾车出发，去会会这大好中国最美的夏日印象。

无漂流不夏天无漂流不夏天

尽享甜蜜采摘季尽享甜蜜采摘季！

抓住夏天的尾巴

来太湖湾旅游度假区给自己放个假来太湖湾旅游度假区给自己放个假
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立秋之后，天气仍显闷热，但地处太
湖之滨，依山临水的常州太湖湾旅游度
假区透着丝丝清凉，嬉戏谷水世界、夜公
园，露营谷3D光影秀，修心谷国学讲堂，
水果采摘……工作之余，抓住夏天的尾
巴，赶紧来常州太湖湾旅游度假区给自
己的身心放个假吧。

嬉戏谷完美水世界10套大型玩水
项目近30种玩水设备火力全开，极速训
练港（竞速滑道）、飓风碗（超级大碗）、巨
龙深渊（六道组合滑道）、热浪湾、童谣水
乡等或刺激、或平缓的水上项目，能在凉
爽的水中嬉戏，实在是美好不过的体
验。临近傍晚时，嬉戏谷的夜公园也会
相继开放，除了可以欣赏不同风格的演
艺表演，还可以在夜间畅玩各大王牌项
目。更有水上电音节激情上演、绚烂烟
花秀高空绽放，喜欢玩乐和刺激的朋友
们能体验超现实的狂热，嬉戏谷会用最
热情的电音震撼“玩水家”们的神经。

太湖湾露营谷首届3D光影秀盛大
开幕，300亩震撼灯海，配合超大功率的
音响效果，气势磅礴，科技景观给您绚丽
动感的震撼，为您呈现一眼望不尽的视觉

大片。 灯火阑珊，穿越动感时光隧道，漫
步迷人的七彩空间，一睁眼就是星空的绚
丽，一抬手星光就触手可及，绝美灯光无
绝期，带你邂逅超炫的仲夏夜之梦。

太湖湾修心谷开设国学课堂免费试
听，邀请无锡市道教协会副秘书长方崇
阳道长传道解惑，讲解《道德经》，了解
《道德经》这部著作到底讲什么，道是什
么，与我们又有什么相关，解读2500多
年前的智慧结晶，学习修身养性之法，了
解站桩、太极的功法，获得身体和心灵的
调养。

这个8月，嬉戏谷凯莱大饭店还为
宾客们和皮卡丘制造了一个小小约会，
打造了一个梦幻的皮卡丘乐园，让你与
皮卡丘亲密接触，创造与皮卡丘的回忆；
调皮小丑现场送惊喜，用气球打造一个
独一无二属于自己的小动物，超级神奇
又有魔力的小丑表演手把手教会你。除

此之外还有丰盛
美味的饕餮美食，
让吃货们大饱口
福，满足期待。

立秋后的常
州太湖湾旅游度
假区空气里弥漫
着瓜果香甜的气
息。梨花飘落香
尤在，又到鲜梨采
摘时，百果之宗——梨已然成熟，黄金
梨、翠冠梨，个头圆润饱满，白嫩多汁，
清脆爽口，养生润肺，让人回味无穷，除
了梨子，葡萄也正值新鲜的时候，“阳光
玫瑰”味道极甜，有玫瑰的香味；“白罗
莎”小巧可人，略微透明，有淡淡的玫瑰
香；“金手指”形状奇特，有浓郁的冰糖
味和牛奶味，品种丰富，满足不同喜好
的采摘。

太湖湾雅浦村“荷”你相约，清晨的
雅浦村空气清新，阵阵微风袭来，波光粼
粼、莲叶田田、菡萏娇颜、轻摇慢曳，到雅
浦村赏荷，豁然开启了多少诗意盎然的
情怀。

还在为出游计划纠结的朋友们，不
用犹豫，来常州太湖湾旅游度假区吧，精
彩丰富的各类活动，或动感或休闲，定给
你一个完美的假期。

偷得浮生半日闲，穿梭在葡
萄架下，剪下一串串晶莹剔透的
葡萄，触手可及的快乐垂在半空，
放入口中清凉又甜润。在葡萄架
下纳凉，也是一种别样的惬意。
这个甜蜜的葡萄采摘季一定不要
错过。

南京傅家边农业科技园
每到盛夏季节，不少人都会

驱车来到溧水区傅家边的葡萄
园，采摘最当季的葡萄。当你步
入葡萄园内，只能弯着腰走，因为
一不留神头就会“撞”在一串大大
的倒垂葡萄上。傅家边农业科技
园的葡萄品种丰富多样，夏黑、醉
金香、美人指、贵妃玫瑰……都会
让你爱不释手。

南京红杜鹃生态农业园

在占地200亩的栖霞区红杜
鹃葡萄园里，有一条1500米江苏
省最长的葡萄长廊，种有夏黑、阳
光玫瑰、金手指、白罗莎等多个品
种的优质葡萄。红杜鹃还是南京
十大菜篮子供应基地，金陵休闲农
业48景之一。此外，红杜鹃也是
远近闻名的花卉基地，玫瑰、百合、
康乃馨等各类花卉两百多亩，让你
尽情观赏。采摘、垂钓、餐饮等一
条龙服务，让你尽享农家乐趣。

湖熟老陈葡萄园
老陈葡萄园位于南京江宁区

湖熟街道，近100亩的葡萄园就
像个葡萄森林，不仅种着夏黑、巨
峰等经典品种，也有醉金香、巨玫
瑰、阳光玫瑰、金手指，还有我们
很少能吃到的魏可葡萄和妮娜公

主等。葡萄园坚持无公害种植方
式，也不使用大棚覆盖，用漫天的
网挡住鸟雀啄食，让葡萄自然成
熟，呈现出最天然的色泽。

镇江丁庄万亩葡萄专业合作
联社

丁庄葡萄产自镇江句容市茅
山镇，这里山清水秀、环境优美，有
着大自然赋予优质葡萄生长得天
独厚的土壤条件。丁庄葡萄基地
已被列为全国农业标准化示范区、
江苏省果品基地。丁庄葡萄品种
众多，有味甜、多汁的巨峰，有散发
着纯正玫瑰香味的巨玫瑰，有蕴含
着浓郁冰糖味和牛奶味的金手指
……还有红乳、赤霞珠、玫瑰香、红
巴拉多等近46个品种。

无锡鸿山生态葡萄园
鸿山这里独特的土壤及气候

环境孕育出美味的葡萄。鸿山葡
萄经过近30年的发展，种植规模
从几十亩发展成现在的5000多
亩，种植品种有夏黑、醉金香、巨
峰、里扎马特、红巴拉多、金手指、
贵妃玫瑰，红提、藤稔等20多个早
中晚熟品种。在这里你不仅可以
体验到采摘的乐趣，同时也能感受
到现代化农村的气息。有游泳馆、
生态酒店、湿地公园、博览馆、奇珍
异宝的石头，如果你对考古有兴趣
还可以去鸿山遗址考察一番。


