
早上8点，眭江斌戴着口罩
从厂区宿舍来到江苏恒立液压股
份有限公司门口，接受体温检测、
领取新口罩，进入厂区铸造车间，
进行必要消毒后，便在制芯流水
线上开始了一天的工作。眭江斌
是常州工业职业技术学院17制
造331班的学生，目前在江苏恒
立液压股份有限公司铸造工厂顶
岗实习。

该公司复工以来，自动造型、
制芯、熔炼、后处理等工部存在大
量用工缺口，常州工业学院多次
与企业召开线上校企合作会议，协商
相关举措，对学生实习进行风险筛查，
确认企业防护物资充足、学生抵厂后
安全保障措施到位。3月中旬开始，
学校有序组织毕业班学生开展顶岗实
习，并就学生返程安全、抵厂检查、实
习安排、日常管理、防疫工作等与企业
充分交流，共同建立实习学生疫情防
控联动机制，顶岗实习学生凭健康绿
色码上岗。目前，学校共有校企合作
订单班“恒立学院”34名相关专业实
习生在公司顶岗实习，100%到岗。

据悉，常州工业学院在精准掌握
学生健康情况的基础上，第一时间组
织实习生返岗，为企业排忧解难。目
前，该校投入各地企业复工复产的实
习学生有2400余人。

此外，为缓解企业用工短缺，帮助
毕业生顺利就业，常州工业学院还开
展“云端招聘”专项服务活动，确保就
业信息及时、准确传达到毕业生；举办

“2020届毕业生重点企业网络招聘
会”，吸引近120家企业参会，提供就
业岗位近4700个。

记者 吴文龙 通讯员 李颖 缪小吉
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近日，国网常州供电公司施工人员为
常州市儿童医院加装75个能效在线监测
装置。该装置能提供精准的用电监测数
据，帮助用户有效提升能效管理精细化水
平。据悉，国网常州供电公司携手常州市
机关事务管理局打造公共机构“能耗感知
一张网”。

“能耗感知一张网”即通过在公共机
构安装远程信息化水表、电表等终端，实
现能耗数据实时监测、综合分析、智能评
价、提示预警等功能，最终达到节支降耗
提效“两减一加”绿色发展目标。

根据“能耗感知一张网”建设要求，常
州公司依次对市纪委监委、市委党校、市
公安局等多家单位进行信息采集点的现
场勘查和计量表安装工作，无障碍推进

“一张网”布点。截至目前，已完成全市市
级公共机构及辖市区行政中心34户2746
个监测点。常州供电公司将结合政府对
能源管理和经济运行的需要，定制个性化
子平台功能界面，开展分区域、分行业、分
类别客户综合能效评价体系研究，力争将
综合能效评价体系研究成果转化应用到
政府重点工作实践。

据悉，“能耗感知一张网”建成投入使
用后，通过对全市公共机构能耗实施不间
断跟踪监测和强化管理，预计可实现
15%~20%的节能成效，同时也为构建常
州节能工作“五大特色体系”，形成闭合

“节能生态圈”提供坚实保障。一是信息
流动体系，依托“一张网”实现信息互通互
融，培育节能改造项目，同时通过媒体发
布信息，加大节能宣传力度；二是无障碍
服务体系，推进数据分析、能源审计、节能
咨询、综合改造、成效发布等节能信息化
管理，实现业务全生命周期管理；三是项

目整合体系，充分运用“区块链”合同能源
管理模式，整合公共机构节能需求，打造

“专家库咨询、节能公司诊断、节能改造工
程实施、一张网管理”一体化服务；四是产
业培育体系，实施能耗感知一张网“菜单
式”管理，推进“节能技改项目库、节能咨
询专家库、节能投资企业库”建设，引导培
育节能产业发展新方向；五是实时监控体
系，通过开发“能源驾驶舱、节能控制室”
等子项目，实现用能实时监控、异常预警
等功能，提升智能化管理水平。

到2020年底，常州将建成覆盖市级公
共机构及辖市区行政中心（政府集中办公
区域）“能耗感知一张网”；2021年底，建成
覆盖全市各级公共机构“能耗感知一张
网”。 记者 吴文龙 通讯员 陈佳颖 岳立

当前，全球疫情扩散蔓延，国际经贸活动受到严重影
响。“要有针对性地‘送信息、送政策、送服务’到企业，通
过精准施策，增强企业的信心和定力。”近日，常州市天
宁区召开专题调研会，围绕全球疫情蔓延形势下，如何提
振企业发展信心，解决企业实际困难，助力企业转型升级
等内容，组织各板块和职能部门座谈讨论。

会上，区委书记表示，从3月中旬开始，出现外贸、
资金、物流、原材料等方面的困难，各板块和部门要强
化政企同心、沟通交流，加强情况的掌握、形势的研判
和信息的对应，为企业排忧解难、与企业共克时艰。

疫情发生以来，常州华利达服装集团有限公司化
危为机、化险为夷，克服用工、物流等难题，实现复工复
产，上半年外贸订单量保持平稳。面对下半年的复杂
形势，华利达也做好相应准备。“体制上要能够适应市
场，一些以销代产要快反准备，跟客户也要保持紧密联
动。”公司副总经理李海骄表示，今年1月，华利达服装
科技产业园投产，将进一步整合现有资源，提升智能制
造能力，为中国服装行业转型升级提供常州样本。

目前，天宁有进出口实绩企业667家，外贸进出口
门类齐全，与160个国家和地区均有贸易往来。面对疫
情冲击，他们深挖内需潜力，放大产业配套相对完整、
劳动力素质高等优势，科学应变、主动求变。

区委书记强调，企业要转变思路、练好内功，打好
持久战，通过转型升级，在技术创新、产品升级、专业服
务、渠道建设等方面多下功夫，做到危中求机、转危为
机，增强企业发展的内生动力。同时，要继续加大新项
目、新企业的招引力度，为完成全年目标任务和疫后经
济复苏打下扎实基础。 记者 吴文龙 通讯员 罗翔

“孩子居家学习，无法集中注意力怎么
办？”“白天要上班，无法照顾孩子的生活和学
习该怎么办？”突如其来的疫情改变了日常，
也给家庭教育带来了挑战，不少职工出现焦
虑、恐慌等情绪问题。位于武进职工服务中
心的心理服务中心充分发挥职工免费心理热
线4009280051的作用，心理咨询师轮流排
班，为职工提供心理支持，筑牢心理防线。今
年以来这条热线已接听来电127人次。咨询
内容主要集中在亲子教育、家庭关系等方面。

由武进区总工会与常州市心理卫生协会
合作设立的职工心理服务中心，为全区企事

业单位职工提供心理健康服务。400心理咨
询服务热线提供“7×12”小时服务，为职工
提供线上线下心理健康指导，普及和传播心
理健康知识，引导职工快乐、健康生活，促进
企业事业单位和谐稳定发展。心理中心设2
个心理训练室、2个心理行为干预室、1个心
理咨询室和心理评估室，配备70名心理咨询
专家、督导和心理服务志愿者。每年，心理中
心深入企业、社区开展心理健康讲座，为职工
进行心理健康体检，为企业招工进行心理评
估，精准服务职工，护航职工健康。

周芬

为支持企业复工复产，帮助各类群体上岗就业，常
州市人力资源市场近日重启现场招聘。10~11日两场
招聘会共有70余家企业参会，涵盖机械制造、电子电
力、新能源新材料、轨道交通、农业装备、电子商务、金融
保险等行业，共提供近400个职位2000个岗位。从岗
位层次来看，既有管理岗位，也有基层岗位。从岗位需
求来看，既涉及高校毕业生、本地未就业人员，也面向外
来务工人员。

市人力资源市场根据疫情防控需要，专门制定招聘
会工作方案、应急预案以及岗位责任清单建立责任追究
制度，向卫生防疫部门以及公安部门提前报备。

据悉，市人力资源市场将继续做好现场招聘服务，
线上线下联动，为企业与求职人员搭建沟通交流平台，
并适时推出网络招聘活动，为“稳就业”大局全力保驾护
航。 记者 吴文龙 通讯员 徐玉

由江苏理
工学院商学院
童伟副教授编
撰的《医养结合
投融资专题研
究》专著由哈尔
滨工业大学出
版社出版。日
前，南京大学商
学院教授、经济
学博士王长江
为这部专著撰
写了书评。

我国人口老龄化加深，老年人养老问题
日益突出，老年人的健康问题越来越多，养老
服务和医疗服务的结合迫在眉睫、势在必
行。该专著从医养结合发展必要性入手，分
析当前医养现状，发现医养结合问题及投融
资问题。目前医养结合发展受理念、政策、制
度、人才、资金等诸多因素的制约，及投融资

瓶颈、投资收益、消费能力等诸多问题困扰，
为了有效推进医养结合发展，破解养老难题，
借鉴他国医养结合经验，专著分析诸多医养
结合问题的原因，提出医养结合发展的投融
资思路，主张养老模式创新，政府主导购买服
务，鼓励民间资本投融资医养服务，增强养老
机构医护功能，改善老年人的健康及养老状
况；利用政策创新，实现医疗和养老资源的有
机整合，推动实施银发工程。

书评指出，伴随着人口老龄化而来的是
巨大的养老压力和医疗压力，我国老年人口
中约有59.2%患有慢性疾病，其中29.3%的
慢性疾病患者处于半失能或失能状态。该专
著为医养结合投融资项目选择提供了一种思
路。

童伟2008年取得河海大学管理科学与
工程硕士学位，1993年起从事财务会计教学
工作，2003年起任江苏理工学院副教授，一
直以来以投融资、金融服务、经济发展作为研
究方向。 吴文龙

日前，溧阳市清安卫生院向江苏
通用路桥工程有限公司送来题为“企
业善行献爱心，疫情无情人有情”的锦
旗，感谢该公司在防控疫情期间给医
院捐赠岗亭的热心善举。

年初，该医院医护人员在简易帐
篷内给进出人员测体温、做登记，防寒

避雨效果不佳。通用路桥公司组织员
工紧急采购材料、赶制防疫岗亭，无偿
捐赠给医院，方便一线防疫工作顺利
开展。期间，该公司还为溧阳市各防
疫点送去23个防疫执勤岗亭，为现场
值勤人员提供较好的防控工作环境。

张国芳

“上浆、滑油 、炒制。淀粉搅拌融合，加入
油，放入鸡精、胡椒粉，再加入一点老抽，再将
焯过水的冬笋木耳一起放入……同学们能不
能看清？”近日，安徽新东方烹饪技工学校中式
烹调高级技师汪幸生当起了“主播”。

汪幸生穿着整洁的厨师服装，耐心讲解鱼
香肉丝和红烧划水的制作过程。作为助手，该
校中餐理论教师储昭龙架起手机进行直播，并
根据操作步骤和要点，时不时调整拍摄位置。
一人讲解，一人拍摄，配合得相当熟练。屏幕
那头，则是该校中餐专业8个班、300名学生。

两节课下来，整整两个小时，汪幸生脸上
布满了一层汗珠。有着30年教学经验的他第
一次直播教学，至今已经不下30场。“香椿头
煎蛋饼、麻辣香锅、红烧臭鳜鱼、刘安点丹等，
都直播过了”。

疫情发生以来，学校纷纷开展线上教学，
以培养学生“一技之长”的职业学校将技能实
操教学“搬”到直播中。教师来到实训室或在
家“还原”场景，通过语言和动作，穿插课件和
视频，讲解展示技能教学的步骤和要领。

在线上探索技能教学，效果如何，教学质
量如何保证，对职业教育改革有何启发，疫情
之后如何开展，能否代替线下教学？带着一系
列问题，记者进行了采访。

首次当“主播”，摸着石头过河

汪幸生介绍，一个多月前就开始忙活，不
仅要琢磨备课内容，还要和采购人员沟通购买
食材。“每节课的开始，不是立马上手，而是要
叮嘱很多注意事项，包括着装、设备用具、设备
检查、卫生安全等问题，还要求有条件的学生，
在家备好相关食材”。

他坦言，技能直播教学的难度在于，要运

用通俗易懂的语言，把复杂的做菜技巧表述
好。“比如围绕调色、调味、调香、调鲜等要诀，
要保证学生看得懂、学得懂、听得会”。

“讲到抓浆、制嫩工艺，要在切好的肉丝表
面包裹一层蛋清和淀粉，锁住水分，减少挥发，
这样肉丝入口滑嫩。”他向学生比喻道，“这就
好比夏天，人身上穿着透气的、薄薄的衣服”。

“学生想学什么菜，我们会适当安排，疫情
期间，还做了百合、春笋、山药等家常菜肴，不
仅让学生学知识，也给家人带来食疗功效。”让
汪幸生欣慰的是，学生非常认可这种线上教
学。

疫情期间，学生“宅”在家，可能会遗忘、荒
废了技能。该校教务处负责人张宏辉表示，在
线教理论和技能，不仅让学生保持学习状态，
还调节学生情绪。“未来，会考虑录制各个菜系
经典名菜的教学视频，建立在线教育家校合作
平台”。

江苏食品药品职业技术学院教师尹忞强
每天也准时做技能教学直播，他的右手边是木
质圆砧板，背后是双眼灶台和大炒锅，直播中
的“实训室”是其父母经营饭店的厨房，经过收
拾，一切场景都和学校实训室相仿。

开始给“东坡肉”配菜时，尹忞强挑起一块
3斤左右的猪肉，在镜头前仔细介绍每一部分
肉的作用，时而停顿，盯着对话框，生怕错过学
生的问题。直到同学回复“好”“看到了”，他才
继续操作。

第一天线上教学结束后，尹忞强才发现了
直播软件还有连麦功能，第二天，同学们刚“坐
满”直播间，他就连线了烹调184班的同学，课
堂留言互动瞬间多了起来。

有学生问，淮扬名菜文楼涨蛋和炒鸡蛋有
什么不同？尹忞强就专门展示了文楼涨蛋气

孔丰富的横截面，以及菜品的松软和酥脆，“这
是它和炒鸡蛋最大的区别”。

“尹老师，昨天教的东坡肉的做法，有一点
没看清，改刀后，肉皮应该是朝上还是朝下
呢？”一天早上，学生赵一鸣在家做午饭时遇到
问题，随即私聊了尹忞强。他打开直播聊天
群，发现做饭的同学正接二连三“晒”着自己的
作品，自己感到很有成就感。

记者了解到，技能教育中，线上教学一般
适用于操作程序、环节清晰、直观的技能，且适
合技能的基础教学阶段，同时，教师用来辅助
实操的设备、场景也不复杂，易于实现，便于学
生在家中操作、模拟和练习。

网上直播，绝非“一播了之”

“能不能看见，我手里拿的这个黑色橡胶
是干吗的？”“判断损伤面，要先用手摸，再看颜
色，再测量。”……

记者走进合肥磨店社区高教基地内的安
徽万通高级技工学校，该校新能源汽车、汽车
电器、整车养护、智能网联等专业课程老师正
在进行直播教学。他们有的对着电脑屏幕，有
的拿着手机，在实训室和器械、工具中穿梭。

据介绍，该校教师每天上、下午各一节直
播课，一节课45分钟，留15分钟发言互动，教
师会阶段性开展线上测试。同时，建立家校互
通机制，直播前，班主任提前和家长沟通，家长
会将学习情况发到班级群。

“平时线下教学，学生们聚在一起观看，很
多步骤都一目了然，而线上教学更累一些，要
照顾到每一个学生。”该校教务处主任王明洋
介绍，直播结束后，老师会针对某个项目的操
作流程和注意事项布置作业。比如，拆装轮胎
工序，课后作业就是让学生把顺序、操作步骤、
技术关键点、技术参数写一遍。

“线上教一遍可不够，等到开学后，还会让
学生拿着直播课的作业，再对着工具实际操作
一遍，相当于复习。”王明洋感慨，线上技能教
育，要多方联动才能效果最大化，班主任、老
师、班长，甚至家长都要参与进来。

甘肃省平凉市轨道运输职业培训学校校
长王繁荣也认识到，“在直播中引入场景教学
更能提高学生的学习积极性，但课堂质量把控
也是关键”。

该校近日针对轨道交通、学前教育等多个
专业开展线上理论和实践教学，平均每节课学
习人数达2118人次。

记者在直播中看到，轨道交通专业的教师
在模拟列车车厢里进行操作教学，包括上车、
报站、安检、特殊人群服务等环节，其中，老师
分别扮演旅客、安检员、乘务员等角色。有一
位学生家长在评论区留言：“通过这个实训教
学，我都瞧明白了规范的作业流程。”

王繁荣介绍，在教学质量反馈方面，相关
人员时刻关注线上人数，并时不时“抽查”，请
家长拍摄学生看直播的照片；课后，老师还会

要求学生在家实践，录制视频“交作业”。
“形体礼仪、安检实训、报站要求等实训很

适合直播，教师可以反复、形象地示范动作，让
学生理解并消化。但课下，学生还要不断反
思、钻研、创新，才能真正做到熟能生巧。”王繁
荣说。

尽管各校在教学质量控制上都想尽了办
法，但是不少职业学校负责人仍向记者表示，

“部分老师线上教学经验欠佳，课堂监管工作
有一定难度，难以保证每位同学都认真上课，
这是当前亟待破解的‘痛点问题’。”

线上领进门，修行在线下

安徽万通高级技工学校副校长廖光宙认
为，在线教育打破时空、场地限制，提高教育覆
盖面，只要学生有兴趣，愿意听，都能参与，有
助于激活教学资源。“尤其在学生实习、实训
期，虽然不在学校，可以穿插线上教学，及时解
决遇到的实际问题”。

同样，在王繁荣看来，当下的疫情只是职
教改革的“催化剂”，希望日后，网络教学可以
常态化、规范化、科学化。

他特别指出，伴随着高职扩招，职业院校
的就读群体将发生变化，会有更多的社会人士
加入，利用线上教学正好可以解决教室不够、
教学时间不好协调之类的现实问题。“只有打
破物理空间和观念壁垒，才能让更多的人获得
更优质的职业教育”。

事实上，线上技能教学正在飞越校园的围
墙，面向全社会，互联网教育的“共享”效应凸
显出来。2月下旬，人力资源和社会保障部下
发通知，疫情期间，支持各地开展职业技能提
升培训。

连日来，主题为“大师教你学焊接”的线上
公益直播课在“技得”App上线。“手工电弧
焊、二氧化碳气体保护
焊、钨极氩弧焊工艺
……”专家通过“ppt 授
课+实操场景演示”的方
式，让学生清晰、直观地
了解焊接工艺的实际操
作，同时，世界技能大赛
焊接项目冠军宁显海随
时视频连线，在线答疑
解惑。

此公益直播课发起
人、第45届世界技能大
赛焊接项目技术专家组
组长、中国工程建设焊
接协会常务副会长刘景
凤感慨，忙活了两周多，
终于将焊接教学“搬”到
线上，“没想到这么‘火
爆’，一开始以为，能有
几百人看就不错了，后
来关注人数达 5000 多

人，不仅是在校学生，社会上想学技能的人都
来看了。”

刘景凤认为，相对于线下教学，线上教学
的精力投入要高出几倍，不少老师提出，如何
让一节网课辐射更多的学生，并实现多频次的
传播，应该解决。相关部门应当搭建学习平
台，统一课程体系，实现课程资源“共享”，这样
可以提高在线教育的“投入产出比”。此外，教
学大纲、教学标准、课程设计、考核目标等方面
都需要整合并轨，才能让在线直播课程可持续
化发展。

“技术专家、技能专家、理论专家有着丰富
的教学经验，各有建树，在政府部门主导下，专
业组织、行业协会有效参与，把他们‘粘合’在
一起，让最强的人提供最好的教学内容和经
验。”在刘景凤看来，影响力有了，学习渠道更
加便利，网课一定能惠及更多学习者。

线上教学无疑值得期待，不过采访中，很
多职教界人士也表示，从职业教育发展趋势来
看，线上技能教学会起到一定辅助作用，但不
可完全替代线下教学。

刘景凤认为，一部分操作技能可以在线上
教授，但实操练习必不可少。比如，焊接教学
讲究师徒间的言传身授，焊接的位置、角度、方
法等经验，只有现场手把手指导才更精确有
效。“就好比飞行员在模拟舱里练习，驾驶技术
再好，也需要去空中实际练习。”

“师父领进门，修行在个人。从技能入门
到成长为技能大师，光了解操作原理和步骤还
远远不够。”她同时建议，无论线上还是线下教
学，学生课后都要不断学习、实践，再学习、再
实践，掌握一门技能的要求和规则，再不断训
练、强化、优化、创新，并培养良好的心理素质，
以应对在工作、生活以及比赛中可能出现的难
题和考验。 据中青网

安徽新东方烹饪技工学校教师汪幸生正直播教学鱼香肉丝制作。

常州建设公共机构“能耗感知一张网”

应对疫情天宁企业危中求机

常州市人力资源市场
重启现场招聘会

一条热线筑牢职工心理防线

《医养结合投融资专题研究》出版

常州工业学院助力企业复工复产

卫生院送来的锦旗

技能直播：可否常态化

甘肃省平凉市轨道运输职业培训学校轨道交通专业进行列车员
规范标准演示直播教学。


