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医生帮小伙心脏“修门”，
父亲悬了35年的心放下了

在线
健康

战“疫”英雄们，欢迎回家！
随着疫情形势好转，大批援鄂医疗

队圆满完成任务陆续撤离。4月13日
下午，最后撤离武汉的第七批江苏援湖
北医疗队省人民医院队、国家紧急医学
救援队（江苏）部分队员和江苏援武汉
前线指挥部成员共205人，平安飞抵南
京禄口机场。

2月14日凌晨3点，第七批江苏援

湖北医疗队省人民医院队抵达武汉，下
午4点即接管武汉市第一医院ICU病
房，2小时内收满61位患者，其中重症
51人，危重症5人。

3月23日，第七批江苏援湖北医疗
队省人民医院队再挑重担，转战武汉市
金银潭医院，全面接管两个 ICU 病
区。国家紧急医学救援队（江苏）8名

队员完成武汉体育中心方舱医院等相
关救治任务后，编入该队共同开展救治
工作。

4月6日，其他援助武汉市金银潭
医院的省队陆续撤离，第七批江苏援湖
北医疗队省人民医院队继续坚守，接管
武汉市金银潭医院第三个ICU病区，
全面接管该院全部危重症患者。

在武汉的近两个月时间，第七批江
苏援湖北医疗队省人民医院队累计收
治重症、危重症患者130人，开展专业
培训1200余人次。在医疗救治中，对
患者实行分层分类管理，关口前移，创
新采用早期雾化、俯卧位正压通气、
ECMO、抗纤维化治疗等技术，提高患

者救治效果。自主研发《新冠肺炎患者
病情转归预测模型》及随访系统，发明

“新冠肺炎患者防护面罩”、“气管拔管
阻隔保护装置”，完成武汉首例新冠肺
炎重症患者食管支架置入术。

按照国家卫生健康委统一安排，4
月15日前，所有援鄂医疗队撤离，但
还有一支20人的专家团队继续指导
武汉重症救治。其中，国家专家组8
名专家中，邱海波教授和潘纯主任医
师来自东南大学附属中大医院重症医
学科。江苏省人民医院齐栩、左祥荣、
张萍、陈旭锋、李金海、褚敏娟、刘辉7
名专家也将继续最后的坚守，勇当抗
疫“压舱石”！

离开武汉前，4月12日下午，江苏省人民医院援武汉重症医疗队与武汉市金银
潭医院医护人员就此前整建制接管的三个重症监护病区进行了正式的交接。省
人医刘云副院长与金银潭医院院长张定宇签订了合作框架协议，并表示双方应加
强交流，深化合作。图为医疗队将精心制作的锦旗和一份写有全体队员签名的

“战袍”——防护服，作为纪念赠送给了金银潭医院。
潘寅兵 吴倪娜 端木剑宇

江苏省第三批援鄂医疗队员的这6位东南大学附属中大医院的医护们，经过
70多天在湖北武汉“拼命”战斗，胜利完成抗疫使命，4月12日下午平安凯旋回到
南京。图为登机前，医疗队员自拍留影。程守勤 崔玉艳

鼻痒、喷嚏、流涕、鼻塞……随着春天“过敏
季”的到来，折磨人的过敏性鼻炎再次找上门
来。为了快速缓解鼻炎带来的不适，不少人通
过朋友或是海外代购网红滴鼻剂。效果虽然立
竿见影，但江苏省中医院耳鼻喉科蒋中秋主任
中医师提醒，滥用这些网红滴鼻剂，不仅会加重
鼻塞症状，还会导致鼻炎更加顽固难治。

上班族小杨两年前开始有鼻子痒、打喷嚏、
鼻塞的症状，今年入春后情况更加严重，尤其到
了晚上，由于鼻塞睡不着觉，导致头晕头痛，严
重影响了日常工作和生活。

听朋友推荐一款来自日本的网红滴鼻剂效
果不错，于是尝试着用了几次，“滴完鼻子立马
通气，整个人神清气爽。”然而好景不长，用了一
个多月后，小杨发现滴鼻剂持续有效的时间越
来越短，用量却多了，鼻塞的症状似乎比之前更
加严重了。赶忙到江苏省中医院求医，最终确
诊为过敏性鼻炎合并药物性鼻炎。

“药物性鼻炎非常难治愈，还好患者发现得
比较及时。”蒋中秋主任立即让小杨停用该药，
同时使用激素类药物代替治疗，同时配合局部
按摩改善通气，开具清肝活血化瘀的中药调理，
经过半个月的治疗，小杨病情有所稳定。

为什么网红滴鼻剂效果立竿见影？专家表
示，多是因为含有血管收缩剂，常用成分为麻黄
碱和奈甲唑啉。这类药物短时间使用，对缓解
鼻塞和保证鼻分泌物的引流效果不错，但如果
长期使用，鼻腔充血、肿胀反而会加剧，导致更
为严重的鼻塞，同时会引起血压升高、心悸、失
眠焦虑、加重青光眼和甲亢病情等副作用，因此
国内医生早已不推荐使用。

春季是过敏性鼻炎的高发季，在江苏省中
医院耳鼻喉科，每天因过敏性鼻炎就诊的患者
占了就诊患者的一半以上。许多过敏性鼻炎的
患者由于症状较轻，往往自行用药以缓解症
状。对此蒋主任表示，过敏性鼻炎是机体过敏，
只不过症状发生在鼻部而已。过敏不是静止
的、单一的，如果不干预，鼻腔粘膜过敏肿胀加
重，轻者鼻塞严重，重者出现鼻息肉，过敏向气
管支气管发展，出现哮喘。

应对季节性过敏性鼻炎，专家提醒要做到
以下几点：

1、减少与花粉的接触。季节性过敏性鼻炎
主要对花粉过敏，出门要做好防护，如佩戴有防
护作用的口罩、眼镜等。在房间内关闭门窗，可
以减少室外花粉的流入，如需开窗通风，尽量选
择在清晨或雨后。

2、注意气候变化。春季早晚温差较大，气温
变化、阳光和紫外线的刺激也可能加重过敏性鼻
炎的症状，有些人也可能会因为受凉加重原有的
过敏性鼻炎症状，因此需要注意温度变化。

3、合理饮食。过敏性鼻炎患者首先要少吃
过冷、刺激性食物，过冷的食物会降低免疫力，并
造成呼吸道过敏，刺激性食物如辣椒、芥末等容
易刺激呼吸道黏膜出现喷嚏现象。要注意饮食
营养均衡，少食用油腻甜食。对霉菌过敏的人群
一些发酵类食物及佐料尽量少用少食，比如臭豆
腐、酱油、辣酱等辛辣之品。

4、按摩穴位。中医认为，在鼻子相应的位
置进行按摩，可以增强鼻子对各种致病原的抵
抗能力，并可增强鼻子的生理功能，达到保健养
生的目的。过敏性鼻炎患者不妨经常按压印
堂、迎香、合谷这三个穴位。每个穴位按3～5
分钟，每日1～2次，可有效缓解鼻子不通气、感
冒后的流涕、前额痛等症状。 孙茜

4月11日是世界帕金森病日，今年的
主题是“抗疫抗帕，你我同行”。据不完全
统计，我国 60岁以上老年人帕金森病患
病率为1%，65岁以上人口患病率为1.5-
1.7%，70岁以上患病率约为3%-5%。虽
然现代医学治疗帕金森病还没有特效药
和方法，但是及早发现和干预可以有效延
缓甚至停止该病的发展。

南京市中西医结合医院脑病科（神经
内科）副主任医师张林介绍说，很多人对
帕金森病的症状了解还停留在震颤，也就
是人们常说的“手抖”这一层面，此外还有
如肌强直、运动迟缓、步态异常等症状。

需要提醒大家的是，帕金森病还可出
现一系列非运动症状。如嗅觉丧失、焦
虑、抑郁、自主神经功能紊乱、肢体麻木、

睡眠障碍（快动眼睡眠行为障碍）等。而
早期识别帕金森病，一般要从非运动症状
入手。特别对于有帕金森病家族史的读
者，如果突然或者逐渐出现嗅觉丧失、白
天嗜睡、抑郁、焦虑等，一定要高度警惕这
些蛛丝马迹，最好去医院脑病科（神经内
科）做专业排查。

比如有的患者在确诊的前几年就已
经出现鼻子不灵敏、经常做噩梦，甚至梦
中拳打脚踢等情况。做噩梦的种种表现，
很可能是帕金森病前驱期的一个重要预
警信号：快动眼睡眠行为障碍。

张林介绍说，帕金森病患者常伴有抑
郁症状，比如渐渐变得经常哀伤、忧郁，对
周围的事情漠不关心，突然脾气变大，易
怒、易哭泣。总喜欢一个人待着、话少，不

愿意跟家人沟通交流。由于运动障碍的
加重，患者心理负担加重，也会加重抑郁，
抑郁又会加重运动障碍，形成恶性循环。

中西医结合治疗之外，对帕金森病患
者而言，亲友的关心和体谅是非常重要的
康复因素。亲友应主动多跟患者沟通，培
养患者对生活的一些兴趣爱好，鼓励患者
多参加社交活动，经常出去走走，分散对
该病的注意力，这些都是药物所不能替代
的。

专家介绍，可以通过回答下列问题，
用一分钟的时间初步自测一下是否有帕
金森病风险：

1.您从椅子上起来有困难吗？
2.您写的字和以前相比有没有变小？
3.有没有人说您的声音和以前相比变

小了？
4.您走路容易跌倒吗？
5.您的脚是不是有时像粘在地上一样

抬不起来？
6.您的面部表情是不是没有以前丰富

了？
7.您的胳膊或者腿有颤抖吗？
8.您自己系扣子困难吗？
9.您走路时是不是脚拖着地走小步？
10.您有嗅觉或味觉减退吗？
11.您有便秘吗？
12.您睡觉经常做噩梦、大喊大叫，甚

至从床上跌落吗？
如果有3个以上回答“是”，就有必要

去医院就诊了。
杨璞

过去在电视剧中才能看
到中医“大侠”用一些“绝活”
帮助久病未愈的患者康复的
神奇疗效，近日，记者在江苏
省中医院针灸康复科特色疗
法中心却亲眼目睹。该中心
的医护“大侠”用中医的独门
绝技为前来就医的患者循经
点穴，依症治病，让我们身临
其境地感受到中医的神奇。

“张教授，今天感觉怎么
样了？”正在为病人进行治疗
的省中医院针灸康复科副主
任刘兰英问病人张教授，只见
她熟练地在患者背部轻轻盖
一层纱布，沿着脊柱放置一副
长蛇状特殊灸具，紧接着用加
热后生姜碎沫放置在灸具内，
厚约6cm左右，在生姜沫上
方放置一层厚约3cm左右的
艾绒，点燃艾绒整个背部像一
条燃烧的火龙煞是震撼。刘
主任再将长蛇状灸具盖子盖
在上面，外面用厚毛巾裹住灸
具保温。“有了，有了，感觉热气往上到了
颈部，往下到足底了”张教授说。刘主任
告诉他，“这就是督脉经的作用”。

40分钟后，张教授轻松地站到了地
上。他告诉记者，他今年66岁，患有腰肌
劳损、骶髂关节病十余年。由于工作原
因，久坐较多，时间长了出现腰背部、双
臀部、双下肢疼痛、僵硬、沉重感，严重时
翻身困难，腰背部、下肢明显怕冷。曾在
其他医院做了全面检查，排除免疫系统、
腰椎椎管狭窄等问题，也做过多种治疗，
一直疗效不明显。去年下半年找到刘兰
英主任，采用这种“火龙灸”方法，每周1
次，治疗4次以后症状明显改善，疼痛、僵
硬、沉重缓解，感觉走路比以前轻松多
了。为了巩固疗效，现在每隔一段时间
仍来治疗。

刘兰英主任介绍，“火龙灸”学名称
“督灸”，也被称作灸中之皇，主要是在人
体后背的正中线从颈椎到骶椎的督脉
上，通过特殊的灸法，发挥通督温阳，濡
养筋骨的功能。不仅可以保健养生，还
可以治疗阳气不足的虚寒性疾病，如强
直性脊柱炎、类风湿性关节炎，腰椎间盘
突出症、背部肌筋膜炎、产后四肢关节痛
等。通过艾灸督脉可激发督脉及膀胱经
经气，调节五脏六腑功能，运行气血，平
衡阴阳的功效。

一名面瘫患者躺在诊疗床上，刘兰
英主任和特色疗法中心护理团队正用一
种特殊的迷你小药罐吸附在病人面部，
拇指大小的药罐整齐地在面部“布阵”。
这个病人两周前因受凉早晨起床发现左
侧口眼歪斜，眼睛闭不上，流眼泪，喝水

漏水。在神经内科诊断面瘫，内服营养
神经药物治疗。一周前来到这里，通过
面部针刺+迷你药物罐治疗，病人症状改
善明显。“再巩固一段时间，有望不留后
遗症”刘主任说。

“迷你药罐”主要是对传统药罐进行
改良，每个药罐约拇指大小，治疗时将药
罐置于中药饮片中一同煎煮，使药液渗
透至药罐壁，再将热气腾腾的药罐吸附
到面部、关节等部位，对面瘫、中风、后关
节疼痛、肌张力增高等功能障碍具有较
好的治疗作用。

刘兰英主任介绍，该中心目前以灸
法为主，仅特殊灸法就有十多种。除此
之外，也开展一些微针针刺、刮痧、穴位
贴敷、放血疗法、药物罐等。

冯瑶

近日，东南大学附属中大医院皮肤科接诊
了多名皮肤肿瘤患者，其中的2名老年患者就是
因为在发病初期没有重视，以至于到最后演变
成皮肤恶性肿瘤。中大医院皮肤科副主任董正
邦提醒大家，皮肤出现问题不可小觑，应当及时
就医，以免贻误最佳治疗时机。

78岁的周大爷（化名）去年10月份发现自
己的右脸颊上长了一个结节，在当地医院通过
手术进行了切除。不料，一段时间过后，周大爷
脸上原来有结节的地方又长出了新的结节，但
是周大爷没有再去医院就诊，结果结节越长越
大，直径竟长出了5cm长，而且结节的表面也有
破溃。无奈之下，周大爷来到中大医院皮肤科
找到董正邦主任问诊，经诊断，周大爷患上的是
鳞状细胞癌，需要再次进行手术治疗。据董正
邦主任介绍，如果周大爷能够早一点来到医院
就诊，情况也许不会像现在这样糟糕，三个多月
的拖延给了病毒生长的时间，同时也贻误了最
佳治疗时机。

无独有偶，80岁的徐大爷（化名）在去年4
月发现头部有肿物，6月份就去当地医院做了
肿物切除术，徐大爷本以为这事儿就算完了。
然而，半年都熬过去了，就在12月份的时候又
发现了肿物，且出现了破溃现象。徐大爷还往
伤口上涂了点药，希望能够缓解一下。然而，
四个多月过去了，肿物不但没有消失，反而破
溃的越来越厉害了，这可把徐大爷急坏了。今
年4月，他来到中大医院皮肤科找到董正邦主
任寻求诊断。经过仔细观察结合病理活检报
告，董正邦主任确认徐大爷患的是“头部血管
肉瘤”。

徐大爷和周大爷都经历过第一次手术完复
发的情况，而且他们在二次发现有问题以后，并
没有立即来到医院就诊或问诊。长时间地拖
延，使得病毒疾速生长，以至于到最后，全都演
变成了恶性肿瘤，给自己的健康产生了严重威
胁。

董正邦主任提醒大家，皮肤若出现异常，尤
其是伴随破溃现象，更要引起注意，应当及时来
到医院问诊，以免产生更加严重的健康问题。

张鑫

家住安徽滁州的张先生在南京开出租车已经20多年了，
每次闲暇之余总会想起父亲反复叮嘱，一定要注意自己的身
体，不要熬夜，不要劳累，不要抽烟喝酒。父亲为何如此放心
不下？原来张先生从10岁起就查出心脏有问题。

10岁那年的腊月寒冬，张先生经历了一场感冒发烧，在当
地医院输液后出现了全身的浮肿，被紧急送到南京治疗。出
院时医生告诉他父母说，小孩患有先天性心脏病，最好能手术
治疗，否则有生命的危险。当时临近春节，考虑家里经济的情
况，暂时带着他回老家了。之后因为种种情况，张先生一直没
去手术治疗，这事成了老父亲35年来的心病。

随着年龄的增长，张先生也感觉到了身体的异样。正好
今年由于新冠疫情，出租车基本处于停业状态。得知儿子休
息在家的父母赶到南京，督促儿子一定要到医院去看病，表示
举全家之力也要把病看好。拗不过父母的张先生来到了南京
医科大学第二附属医院心血管科就诊，经过检查是二尖瓣狭
窄，随即被收入院治疗。在该院，张先生接受了李庆国团队的
心脏“修门”手术，近日有说有笑的准备出院了。

因为瓣膜的病变而累积整个心脏，导致猝死的病人临床
经常出现。南京医科大学第二附属医院心血管中心李庆国主
任介绍，心脏瓣膜病变发病时间比较长，起病隐匿，多数是二
尖瓣的瓣膜，会发生狭窄或关闭不全，而失去单向阀门作用。
由于心脏瓣膜的病变，使得心脏在运送血液的过程中出现问
题，如瓣膜狭窄，使得血流阻力加大，为了射出足够的血液，心
脏则更加费力地舒张和收缩；而关闭不全，则会使射出去的血
液又重新回流，这样使心脏工作强度加大，效率降低，心脏易
疲劳，久而久之造成心脏肥大。当二尖瓣狭窄到一定程度时，
由于左心房压力的增高，导致肺静脉和肺毛细血管压力增高，
形成肺淤血，严重影响病人的生活质量。

李主任介绍，瓣膜病大部分是风湿性心脏病引起的，目前
治疗的方法就是采用二尖瓣瓣环扩张术或换人工瓣膜进行有
效的治疗。但是换上人工的瓣膜后，病人需要终身服用华法
林，不仅经济负担加重，还会有出血的风险，而更重要的是生
物瓣则只有10年左右的使用期限。

那是否可以不换人工瓣膜？李庆国团队在临床的治疗病
人的实践过程中，通过国内外的大量手术案列和参考文献，用
手术的方式将失去弹性的二尖瓣重新切薄，薄如蝉翼的时候，
就可以让二尖瓣重新活动起来，减少病人的负担，达到更好的
预期，减轻病人的痛苦，取得长远的愈后。

相对于换瓣手术而言，风湿性心脏病修复瓣膜手术难度
极大，是将增厚的二尖瓣削薄，这个对手术者的要求是非常
高，因为一旦削破将导致修复手术失败。目前，经过开展削薄
二尖瓣的手术治疗风湿性心瓣膜疾病已经在南医大二附院广
泛使用。 张国强“网红滴鼻剂”治鼻炎？

有人鼻子差点毁了
经常做噩梦？鼻子越来越不灵了？

帕金森病的预警信号别忽视

皮肤上长东西，
一大意竟恶变成肿瘤

“火龙”伏背降顽疾 迷你“神罐”面部布阵
这些中医“绝活”太神奇！


