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连吃一周小龙虾后，
他住进PICU
专家提醒：警惕暴饮暴食后胰腺“罢工”炎炎夏日勿贪凉炎炎夏日勿贪凉，，小心招来这些疼痛小心招来这些疼痛

夏季人体这个部位易“受伤”

连番阴雨之后，蒸煮模式开启。光着
膀子，吹着空调，吃着西瓜，再来瓶啤酒配
上小龙虾，光想想都觉得是一种享受。然
而，东南大学附属中大医院的专家们提
醒，气温虽高可不能贪凉，稍不注意，赛神
仙的“享受”就可能招来疼痛！

空调一时爽，吹完眼泪淌

“命是空调给的，痛也是空调给的！”
长时间呆在空调房，特别是将温度设置偏
低、身体靠近空调出风口或长期位于空调
出风口附近，很容易导致全身多个部位的
疼痛，比如头痛、颈椎痛、肩膀膝盖等关节
痛、腰腿痛等。短时间的一过性疼痛，可
以通过热敷、贴贴膏药缓解。若是经常如
此，可能会发展为慢性的肩周炎、膝关节
炎等。

中大医院疼痛科主任孙岩军提醒，对
于原本就有颈腰椎间盘突出以及关节炎
的患者来说，受凉后会诱发并加重疾病的
发作，导致疼痛反复发生，并进行性加
重。专家建议，空调温度要适当，切记不
可过分贪凉。在空调房里尽量不穿一字
肩、露脐装等服装，注意头颈部的保暖。

沐浴后一定要用干毛巾把头发擦干，头发
未干前最好不要吹空调、电风扇，待头发
吹干后再入睡。

爱喝饮料不喝水，小心结石折磨你

一到夏天，爱喝啤酒、喝饮料不爱
喝水的年轻人更加多了，那就要小心尿
结石了。中大医院副院长、泌尿外科主
任陈明主任医师介绍，因为天热体表出
汗多，如果喝水少，缺少尿液冲刷，泌尿
系统的自洁能力变差了。虽然饮料里
也是以水为基本原料，但是会添加不等
量的糖、酸、乳以及各种氨基酸、维生
素、无机盐等成分。经化学分析，大多
数尿路结石都是含钙结石，其成分多为
草酸和尿酸，而当摄入大量高糖、高蛋
白、高脂肪后，就会在体内生成较多的
草酸和尿酸，常吃富含草酸盐的菠菜也
同样如此，可促使结石的形成。另外，
憋尿、熬夜、补充过多维C等可能会引
发尿路结石。

吃个冰西瓜，头痛缠上我

冰镇西瓜会引发头痛？孙岩军主任

解释说，这主要是由于冰冷食物进口时，
会给口腔粘膜造成刺激，这就可能使得头
部和面部的肌肉、血管收缩，神经产生放
射性的疼痛。在高温季节，在室外头部易
出汗，这时血管是扩张的，如果猛吃冷饮、
空调冷风直吹头部时骤然遇冷，可能引起
面部及颅内血管异常痉挛，导致头痛、眩
晕或黑蒙等症状。此时立即停止吃冰淇
淋，并进行热敷按压等处理，若无缓解，应
立即就医。

另外，夏季还有一种专属的头痛，叫
做疰夏性头痛。气温突然升高的初夏和
气温超过37℃的酷暑，常常头痛发作，并
伴有食欲不振、低热和全身乏力，进入秋
季后竟然不治而愈。主要是由于植物神
经功能紊乱引起的，好发于老年人及体弱
的人群。

啤酒加龙虾，痛风找上家

没有龙虾和啤酒的夏天，是没有灵
魂的，但不要贪多哦。孙岩军主任介绍，
如果有尿酸高，或既往有痛风病史，不建
议这样搭配食用。小龙虾和啤酒均含有
较多的嘌呤，嘌呤代谢后产生尿酸，过多

的尿酸在体内堆积，积蓄到一定程度，结
晶析出。这些结晶发生在关节处，就会
导致痛风。夏季食用小龙虾后出现大脚
趾等关节的疼痛，一定要警惕痛风性关
节炎急性发作的情况。痛风一旦发作，
疼痛剧烈，应及时就医。

此外，该院肛肠科主任张波副主任
医师介绍说，龙虾、烧烤与啤酒这样的
饮食结构易引发胃肠道的紊乱，造成大
便干燥或者是腹泻，肛门部位发生感
染，致使肛周脓肿。此病最典型的症状
是肛门周围及臀部隆起一个或几个脓
包，有的人是两边屁股都肿大，呈马蹄
的形状，有疼痛感，不能行走，还可能有
出血症状。有些患者还可伴有不同程
度的发热、困倦等症状。

对于肛周脓肿的预防，专家建议，
首先要少吃辛辣刺激性食品，特别是夏
季，肆意喝冷饮常常引起腹泻，腹泻常
导致脓肿发生。同时避免长时间端坐，
导致肛门局部血液循环不畅引起肛周
脓肿和痔疮。保持局部清洁卫生，保持
大便通畅。

刘敏 高照

随着复工复产，各种聚会聚餐也多了起来，不少
市民开启了“报复性吃喝”模式。近日，记者了解到，
江苏省人民医院（南京医科大学第一附属医院）胰腺
中心的急性胰腺炎患者明显增多，当中的不少人都住
进了PICU（胰腺重症监护室）。

现年39岁的陈先生是一名派出所辅警，家住江苏
兴化。工作之余，陈先生喜欢约上三五好友一起吃龙
虾、喝啤酒。5月11日，在连吃了一周小龙虾后，陈先
生突然感到腹部剧烈疼痛，前往当地医院就诊时，腹
部已胀大得像一个西瓜。当地医院诊断为急性重症
胰腺炎，12日，由于病情严重，急送省人医就诊。

“在路上人就不行了，眼睛都往上翻了。”据陈先
生妻子刘女士说，到达急诊抢救室时，患者除了心脏
还在跳外，其他的生命体征如呼吸、血压等都快监测
不到了。省人医胰腺中心重症监护病区主任李强在
急诊紧急会诊后，立刻将陈先生转入胰腺中心重症监
护室，迅速为其进行床边B超引导下穿刺引流，引流
出上千毫升的酱油样坏死液体，缓解了腹胀。在进行
了机械通气、连续肾脏替代疗法20多天后，患者各项
生命体征才逐渐平稳。

李强表示，重症胰腺炎死亡率高达1/2~1/3，发作
时极为迅猛，大量胰液会迅速腐蚀组织和器官，使得
腹压增大而影响到肺部和肾脏。“因此前两周被称为
第一个炎症风暴阶段，这一阶段经常要在监护病房通
过呼吸机支持与连续肾脏替代疗法维持患者生命体
征平稳”，李强说，而胰液腐蚀后的组织和器官会不会
引发感染，则是更严峻的问题。“如果继发感染了，就
要考虑穿刺、内镜、甚至开放手术，将腐烂的组织清扫
出来。”因此，重症胰腺炎病程普遍很长，治疗手段也
相对复杂，患者完全恢复需要短则两三个月长则超过
半年的时间。

“随着生活水平的提高，高脂血症这一诱因已上
升至胰腺炎致病因素第二位，而且目前患者呈年轻化
趋势。”李强介绍，3月以来，他所在病区已陆续收治了
20余名重症胰腺炎患者，最年轻的仅30岁出头。

李强主任医师提醒，患有高脂血症、胆囊结石、经
常大量饮酒的人群是急性胰腺炎的高危人群，而暴饮
暴食、大量进食油腻食物、大量饮酒、过度疲劳是导致
胰腺炎发作的主要诱因。因此，在疫情平稳城市复工
之际，市民还是要注意饮食节律，合理锻炼，切勿暴饮
暴食、胡吃海喝，尤其是不能一次性吃大量高蛋白高
脂食物，警惕各类消化系统疾病尤其是胰腺炎的发
生。 何雨田

在林林总总的“夏季病”中，耳鼻喉
科的中耳炎很不起眼，因开始时并没有
明显不适，许多人往往不以为然。然而
随着症状加重出现耳朵淌水甚至影响听
力才引起重视。夏季哪些人容易患中耳
炎？怎样防护？记者采访了江苏省中医
院耳鼻喉科主任医师李乐。

今年18岁的小张，前几天在家人的
陪伴下从老家盐城来到江苏省中医院耳
鼻喉科看病，“趁着没有开学，好好把耳
朵看看”。原来，初中时每逢夏天，小张
喜欢和同学到村子附近池塘游泳，由于
没有人教，算是“自学成才”的他虽然泳
姿不漂亮，但总算学会了几下。开始游
完泳后，自己感觉耳朵进水了，但也没当
回事，只是自己用棉签掏掏水，久而久之
发现耳朵经常淌黄水，虽然在当地医院
看过，用过各种药，但始终没有断根。最
近由于耳疾，影响到听力，眼看就要上大
学了，家人催促抓紧时间看病。

“该病人是因为当时患上中耳炎没
有及时诊治拖成慢性中耳炎，经常流脓
或渗水，耳朵始终潮湿，要治疗，否则时
间长了影响听力。”耳鼻喉科李乐主任医
师分析说。根据患者症状，李乐医生对
病人进行中医辨证论治，给予内服中药，
同时外用省中院内制剂黄柏滴耳液，目
前症状明显改善，耳朵终于不流水了。

黄小姐两年前因中耳炎进行了乳突
根治术，之后感觉耳朵始终潮潮的，还经
常有渗液流出，不得已，只好常用棉球塞
住耳朵。曾多次在当地医院诊治，疗效
甚微，后经人推荐来到省中医院耳鼻喉
科。李乐主任医师运用中药调治和外滴
院内制剂“黄柏滴耳液”，治疗一段时间，
症状明显缓解。

据介绍，夏季正是每年中耳炎高发

季，特别是随着暑期到来，学生放假了，喜
欢游泳的孩子恨不得天天“泡”在水里；另
外，夏季由于天热，人们每天要洗头洗澡，
稍不注意污水很容易进入耳朵，如果处理
不当，时间长了容易引起中耳炎。

中耳炎轻者耳痛、耳内有渗出、耳
闷、耳鸣等，严重者常年耳内流脓水，甚
至听力受损。中耳炎不是小毛病，做好
防护很重要。专家建议要做到以下几
点：

1、夏季不要长时间吹空调，避免温
度过低，加强锻炼提高身体免疫力，预防
感冒；游泳时佩戴耳塞防止耳朵进水，中
耳炎患者淋浴时也要佩戴耳塞。

2、戒烟；擤鼻子时力度要温和，左
右鼻腔一个一个地擤；控制戴耳机听音
乐的时间及音量；避免用未消毒十分尖
锐的工具自己掏耳。

3、注意饮食禁忌，（1）忌食辛辣刺
激性食物，如辣椒、胡椒、桂皮、生姜、花
椒、芥末、良姜、葱、蒜等。这些食物温热
辛燥，化火伤阴，会使患者内热加重，易
使中耳炎加剧。（2）发物，这类食物有一
定的致敏因素，食用不当可让人体发生
过敏反应，加重中耳炎症状，发物主要包
括鱼、虾、蟹等海产品，此外，莴笋、香菜
也应少吃。（3）肥腻厚味食物，这类食物
容易聚湿生痰，助热化火，造成体内湿热
内盛，加深中耳炎症状。（4）坚硬难咬的
食物，如花生仁、西瓜子、开心果等坚果
类。它们难以咀嚼，会加重中耳炎疼痛。

（5）酒类饮食，这类食物会加重软
组织肿胀，从而诱发或加剧中耳炎症状。

此外，中耳炎患者一定要多食用新鲜
蔬菜和水果以及金银花露、绿豆汤等清火
败毒的食物，饮食清淡、规律作息，增强自
身抵抗力，预防疾病的复发。 冯瑶

26 岁的朱女士怀孕 32
周，突发阑尾炎脓肿穿孔，急
送南京医科大学第二附属医
院，多科室医生协助，十几位
医生合力抢救，终得母子平
安。近日，康复的朱女士带着
宝宝出院回家了。

入院前一天，朱女士由于
在饭店食用了海鲜，出现了恶
心呕吐的症状，就诊医院诊断
为“急性肠胃炎”，输液和抗炎
治疗后，症状稍见好转。第二
天早上的时候，又开始出现呕
吐，腹痛和发烧，体温达到了
39.4℃。家里人担心是不是
先兆早产，赶紧带她来到南京
医科大学第二附属医院就诊。急诊室
里的妇科和外科医生紧急会诊，进行相
关检查。急诊血常规显示有炎症，B超
显示，孕妇阑尾肿胀，周围有液体，随即
以“急性阑尾炎和先兆早产”收入院。

完成相关的检查后，经过产科、麻
醉科、普外科和新生儿科的紧急会诊，
大家一致决定，立即急诊剖腹探查，分
娩胎儿，切除阑尾，否则将会影响两条
生命。在和家属充分的沟通后，朱女士
在多个科室医护人员的配合下，被送进
了手术室。在麻醉科的保护下，切开腹
部，见盆腔有脓液，是阑尾炎化脓穿孔
了。吸尽脓液，取出胎儿，新生儿科医
生接过胎儿进行抢救。随后，普外科副
主任医师杨晓俊上台，发现在盲肠局部
坏疽，中央穿孔，随即行盲肠穿孔修补
和阑尾切除以及末端回肠造口术。吸
尽脓液，清洗腹腔，切除了化脓的阑

尾。手术顺利，王女士脱离生命危险，
母子平安。

南医大二附院产科主任郑江丽说：
“阑尾炎一般会有腹部转移痛，但孕期
合并阑尾炎穿孔，症状其实不典型。朱
女士因为有不洁饮食的消化道症状入
院的，当时可能就是阑尾炎。怀孕后身
体内分泌会出现变化，肠蠕动变慢，容
易得各种消化道疾病。而且因为子宫
变大，把阑尾推开，阑尾发炎后，不容易
刺激腹膜，症状不太典型。比如起先腹
部不太痛，也不会有转移痛，特别容易
误诊。”

郑主任也提醒，孕期起居饮食一定
要规律，别大吃大喝或者熬夜。另外因
为阑尾在回肠末端，很容易被西瓜子、
粪便等堵住发炎。孕妇一旦有任何不
适，及时就医，以免贻误治疗。

张国强

孕妇家属送锦旗

今年的8月1日-7日是第29个世
界母乳喂养周，主题为“支持母乳喂养，
守护健康地球”。很多新科妈妈由于乳
汁分泌较少甚至分泌不出来而放弃母乳
喂养，南京市中西医结合医院妇产科林
翠萍护士长介绍说，除了乳房按摩促进
乳汁排出之外，针对性的中医穴位按摩
也有助于催奶。林翠萍护士长为大家介
绍5个穴位：

1、膻中
位置：在胸部，当前正中线上，平第4

肋间隙，两乳头连线的中点。取穴：仰卧，
女子于胸骨中线平第4肋间隙处定取。

功能：膻中为心包络经气聚集之处，
是任脉、足太阴、足少阴、手太阳、手少阳
经的交会穴，又是宗气聚会之处，能理气
活血通络，宽胸理气，该穴具有调理人身
气机之功能，可用于一切气机不畅之病
变，具有宽胸理气、通络催乳的作用，经
乳部，可调畅乳部气血。

按摩方法：用一手拇指或中指螺纹
面着力，定在膻中穴上，其余四指轻扶体
表或握空拳，腕关节轻轻摆动，或小幅度
环旋转动，使着力部分带动该处的皮下
组织作反复不间断地、有节律的轻柔缓
和的回旋揉动。

2、乳根
位置：人体的胸部乳头直下，乳房根

部，当第5肋间隙，距前正中线4寸。
功能：乳根穴是治疗产后缺乳的要

穴，按摩该穴有助于通经活络，行气解
郁，疏通局部气血，促进乳汁分泌。

按摩方法：覆掌于乳房，大拇指在乳

房上，其余四指在
乳房下，用中指和
无名指的指腹稍微
用力按揉这个穴
位，每天早晚各揉
按1次，每次约3～
5分钟。

3、少泽
位置：在小指

末节尺侧（外侧），
距指甲角0.l寸。

功能：少泽为
手太阳小肠经之
穴，《黄帝内经》中记载小肠经是“主液所
生病”，“液”包括乳汁、白带、精液及现代
医学所称的腺液等。所以，凡与“液”有
关的疾病，都可以先从小肠经来寻找解
决办法。刺激这个穴位，可以使经脉里
的水流动起来，乳汁也就顺势而出了。
按摩这个穴位能够调整局部气血运行,
疏通局部经气，加上少泽穴的清润之性，
两者共同作用可以加强温经通乳之效。

按摩方法：以手指指尖或指腹向下
按压，并做圈状按摩。用力适中，以局部
有酸胀感和轻度温热感为度，一天2次。

4、足三里
位置：在小腿外侧，犊鼻下3寸，犊

鼻与解溪连线上。或者站位弯腰，同侧
手虎口围住髌骨上外缘，其余4指向下，
中指指尖处。

功能：根据中医“脾胃为气血生化之
源，乳汁为气血所化生”的理论，足三里
穴作为足阳明胃经的主要穴位之一，有

助于促进乳汁生成和分泌。
按摩方法：用拇指指面着力于足三

里穴位之上，垂直用力，向下按压，按而揉
之。其余四指握拳或张开，起支撑作用，
以协同用力。让刺激充分达到肌肉组织
的深层，产生酸、麻、胀等感觉，持续数秒
后，渐渐放松，如此反复操作数次即可。

5、期门
位置：位于胸部，当乳头直下，第6

肋间隙，前正中线旁开4寸。
功能：期门穴为足太阴、足厥阴、阴

维三经之会。属肝经，为肝之募穴。该
穴有化瘀解郁、通乳之功效，可治疗乳
痛、胸胁胀满疼痛等。

按摩方法：按摩时取坐位或仰卧位，
中指指腹按于期门穴，顺时针方向按揉
2~3分钟，用力适中，以局部有酸胀感和
轻度温热感为度。

专家提醒，第一次按摩请在妇产科
中医师或者护理专家指导下进行。杨璞

近日，南京大学医学院附属鼓楼医院为一位98
岁抗战老兵成功实施经尿道膀胱结石碎石术和前列
腺电切术，将14颗膀胱结石分别击碎取出，解除了
老人的病痛之苦。

98岁的陈老先生一生充满传奇色彩，他于1943
年正式加入中国共产党，先后担任江苏横山县曹村
镇地下党支部书记、新四军第四纵队司务长、胶东地
区党委警卫连连长、第二野战军司令部参谋，参加过
孟良崮战役、淮海战役等大型战役，出生入死从无惧
色。然而随着年龄增长，陈老先生也和其他老年男
性一样发生了前列腺增生，出现排尿困难等症状，因
年事已高，老先生多年来一直采取保守治疗。但近
三个月来，他感觉疼痛明显加重，难以忍受。经检查

发现，由于长期排尿困难，残余尿量过多，
膀胱内长满了结石，拇指头大小的结石竟
有14颗之多！

解决老人痛苦的最好方法就是尽快
手术取出结石。老先生和家属辗转多家
医院，均因其已近百岁高龄，手术和麻醉
风险巨大，只能选择保守治疗。

痛苦难忍的老先生慕名找到鼓楼医
院泌尿外科郭宏骞主任。郭主任告诉老
先生，手术本身难度并不太大，主要困难
在于老先生高龄所带来的麻醉和围手术
期风险。但郭主任表示：“老先生您当年
为了国家出生入死没有退却，现在在您的
痛苦面前，我们也没有退却的理由。我们
一定尽力解决您的病痛！”

作为承担急难危重患者救治的三级
甲等医院，鼓楼医院针对高龄高危病人有
着完善的术前准备机制。老人入院后，泌
尿外科和麻醉手术科通力合作，进行了全

面细致的麻醉评估和术前准备。7月16日，郭宏骞
主任带领纪长威副主任医师等团队成员和麻醉手术
科团队一起为老人实施了手术。术中发现，由于长
期排尿不畅，老人的膀胱被憋出了一个一个的“小
窝”，专业上称为膀胱憩室。圆溜溜的结石就躲在这
些小窝里面，既难找又难碎，手术团队细心地将老人
的结石一颗颗击碎取出，随后进行了前列腺电切手
术，整个手术持续近三个小时，所幸老人在手术期间
一直生命体征平稳，心肺反应良好。

术后，经泌尿外科专科护理团队的精心护理，陈老
先生康复顺利。术后第四天，老先生的膀胱造瘘管和
导尿管均已拔除，之前困扰老人的疼痛均已消失。

柳辉艳

13岁的孩子几个月体重增长近20斤，还查出了
脂肪肝……南京市第二医院疑难和重症肝病科主任
医师熊清芳介绍，目前肝病疾病谱已由原先的病毒性
肝炎转为非感染性肝病居多，如脂肪肝、药物性肝损
伤等。专家提醒，脂肪肝如果不加干预，可能进展为
肝纤维化、肝硬化等严重疾病。

今年5月，13岁的明明因鼻梁骨受伤骨折被爸妈
带到当地医院就诊，检查发现肝功能谷丙转氨酶异常
升高，当地医院降酶治疗后肝功能指标较前下降，出
院后继续口服药物，但复查发现指标再次升高了。明
明的爸妈着急了，这么小的孩子有肝病了可怎么好。

经推荐，6月底明明爸妈带着他来到南京市第二
医院，熊清芳主任接待了他们一家。熊主任看着胖胖
的明明仔细地询问发病前的情况：除了明明小时候有
过“肾炎”病史外，今年因为疫情，明明基本都待在家
里，吃得多活动少，近几个月体重增加了近20斤。熊
主任告诉他们小孩是脂肪肝可能性很大，经过系列检
查，也证明明明肝功能异常的原因就是脂肪肝。

熊主任介绍，正常人肝脏内都含有少量脂肪，如
甘油三酯、磷脂、糖脂和胆固醇等，当肝脏内脂肪转运
失去平衡，就会在肝脏内积聚，形成脂肪肝。脂肪量
超过5%为轻度脂肪肝，超过33%为中度脂肪肝，超过
67%为重度脂肪肝。

脂肪肝分为酒精性脂肪肝和非酒精性脂肪肝。
酒精是肝脏的第一杀手，长期大量饮酒，会逐渐形成
脂肪肝。而非酒精性脂肪肝的主要原因是肥胖。

专家提醒，肥胖不加以控制的话，常有这样的规
律：脂肪肝→脂肪性肝炎→肝纤维化→肝硬化→肝
癌。明明的脂肪肝程度比较重，同时还有少量的纤维
增生，长此以往肝硬化难以避免，当务之急是控制体
重加以保肝治疗。熊主任为明明制定了饮食、运动、
保肝的周密计划，明明要跟“膘”做斗争了！

熊主任提醒，脂肪肝主要是早发现早干预，早期脂
肪肝，可以通过减重、调整饮食结构和积极锻炼实现逆
转。如果不加干预，可能进展为肝纤维化、肝硬化等严
重疾病。所以脂肪肝不是什么“良性病”，一定要早发
现、早干预，不能把肥胖不当回事儿！ 周慧 魏林玲

孕妇突发阑尾炎穿孔孕妇突发阑尾炎穿孔
多科医生保母子平安多科医生保母子平安

畅快母乳，
试试中医这五个“催乳穴”

小孩胖有福？
13岁的明明得了脂肪肝

“您当年为了国家出生入死没有退却，现在在您的痛苦面前，我们
也没有退却的理由。”

98岁抗战老兵的痛苦，鼓医专家团队妙手解除

康复出院前，陈老特意和医护团队合影留念，脸上充满了笑容。


