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在线
健康

没想到没想到!!第一批第一批8080后女性很多已更年期后女性很多已更年期
换季时节离不开纸巾？
不妨试试这几招

更年期是女性健康的“分水岭”，糖
尿病、心脑血管疾病、妇科肿瘤等疾病
也会在这个期间及以后更容易出现。
根据世界卫生组织估计，到2030年，全
世界会有12亿以上的更年期妇女人
口，我国的更年期女性将超过2.1亿。
随着寿命的延长，妇女会有30年以上
的岁月在更年期以后度过。

值得注意的是，第一批80后的女
性不少已经开始出现更年期综合
征。南京市中西医结合医院妇产科
专家提醒，更年期综合征开始出现年
轻化趋势，安度更年期，要“唱”好“三
部曲”。

女性更年期提前，压力大、乱
减肥、常熬夜是主因

“以前来看更年期综合征的女性主
要以45～55岁这个年龄段居多，但是
近几年很多不到40岁的80后女性都已
出现了更年期的健康问题，尤其是工作
压力大、不科学减肥、经常熬夜的年轻
女性，更容易中招！”南京市中西医结合
医院中医妇科王俊兰副主任中医师介
绍，现代职业女性竞争激烈，长期精神

压力过大，会引起植物神经功能紊乱，
影响人体内分泌调节，导致雌激素分泌
减少，使更年期提前到来。睡眠不足、
过度减肥等不良生活习惯，会导致月经
失调、卵巢早衰，也可能诱发更年期提
前，可以在秋冬季节明确证型后尝试中
医膏方调理。

“伤春悲秋”莫大意，安度更
年期要唱好“三部曲”

南京市中西医结合医院妇产科绝
经前后诸症专病门诊李萍副主任中医
师表示，更年期女性容易出现焦虑等
症状，应及时就医，以免耽误病情。不
少更年期焦虑患者有明显的“伤春悲
秋”特征。随着秋冬季节的到来，一些
多愁善感的更年期女性更容易情绪低
落，加之这个季节的干燥气候增多，中
医所说的“燥邪”也开始发威，对于肝
肾阴虚型等证型的更年期综合征患者
来说，症状会更加明显。身体各部出
现多种不适症状，如胸闷、潮热、盗汗、
心烦、抑郁、失眠等。这种情况下，要

“唱”好“三部曲”，以便于顺利度过更
年期。

第一曲：保持心态平和
中医经典《黄帝内经》中提到：“恬

淡虚无，真气从之；精神内守，病安从
来。”女性更年期要尽量学会调节情绪，
避免过度忧伤、焦虑、愤怒等。因为过
度的情志变化可影响脏腑功能和气血
运行的正常，造成病理改变，使得女性
更年期提前到来或者症状持续加重。
良好的情绪，气血才能畅通，脏腑功能
才会协调。

第二曲：饮食睡眠有规律
南京市中西医结合医院治未病中

心副主任杨晓辉介绍，睡眠不足容易导
致女性阴血亏损，虚火内积，加重女性
更年期症状。晚上11点前尽量上床入
睡；晚餐不宜过饱，宜清淡饮食；入睡前
不要喝咖啡、浓茶等饮品。睡眠前不要
加餐，以免加重肠胃的负担，中医认为

“胃不和则寐不安”，会影响睡眠质量。
平时饮食宜清淡，要少摄入辛辣刺激、
肥甘厚腻的食物，以七分饱为宜。饮食
时宜细嚼慢咽。中医认为，脾胃乃后天
之本，气血生化之源，脾胃运化功能出
问题会直接影响气血的顺畅，诱发健康
问题。

第三曲：科学保养重预防
李萍主任认为，很多工作压力大、

生活节奏快的职业女性，更年期容易提
早来临。因此，女性在月经期要注意远
离寒凉。明代医籍《景岳全书》中也提
示：“凡经行之际，大忌寒凉等药，饮食
亦然。”需要注意的是，中医说的寒凉不
仅是感觉的寒凉，也包括寒性食物，比
如黄瓜、丝瓜、西瓜、绿茶、绿豆等。如
果已经出现更年期提前或者症状比较
严重的女性，可以在秋冬季节对证选用
膏方进行调理。

防治更年期综合征，家人应
多些理解和关爱

王俊兰主任特别提醒，更年期是妇
科肿瘤高发的年龄时段，每年应定期做
妇科体检。平时要保持良好的生活习
惯，预防生殖系统的感染。

对于更年期综合征的患者，大都有
精神方面的压力，因此需要家人给予她
们更多的理解和关爱，如原谅她们无名
火，鼓励她们要以乐观、积极的心态对
待。温馨地陪伴不仅是最长情的告白，
也是最温暖的良药。 杨璞

“感谢好心的人给我们捐款，解决
了儿子住院期间我们的生活费用。”在
南京医科大学第二附属医院心血管中
心的病房里，来自江苏淮安的伍师傅
正在照顾儿子轩轩。今年四十出头，
黝黑的皮肤憨憨的笑容，身患小儿麻
痹症的伍师傅此次来医院是为了完成
他一直以来的梦想——把儿子轩轩的
心脏病治好。因为身有残疾，家庭贫
困，伍师傅来医院时，身上仅有500块
钱。还好，在媒体的呼吁下，伍师傅父
子受到了热心市民的关心和帮助，江
苏省外事办亚洲处党支部为他们捐助
了 3000 元生活费，解了伍师傅的困
境。

原来身患小儿麻痹症的伍师傅家
住淮安农村，为了生活，在苏州开三轮
摩的。在2009年的时候，他认识了在
淮安打工的姑娘小徐，两人在2010年
结婚后生下了儿子轩轩。不料，轩轩1
岁时经当地医院检查发现患有先天性
心脏病，给这个本不宽裕的家庭又增
加了烦恼。终于，轩轩的妈妈在一个
凌晨离开了家，从此杳无音讯。伍师
傅只能一边带着嗷嗷待哺的儿子，一
边在老家的镇上贩卖点水果勉强维持
生计。

一直困扰伍师傅的不是妻子的出
走，而是怎么才能将儿子轩轩的先天
性心脏病看好，给他一个健康的身体，

但是苦于自己是个残疾人，小本生意
勉强维持生计，无力支付医药费用，为
儿子看病成了伍师傅的一个心病。

今年6月，南京医科大学第二附属
医院“心佑工程”先天性心脏病救助筛
查组来到了伍师傅的老家，正在卖水
果的伍师傅得知消息后，赶紧带着轩
轩来到了筛查医院，经过检查，确诊为
先天性的室间隔缺损，心血管中心医
生说这个心脏病是可以经过手术可以
治愈的，部分医药费是可以“心佑工
程”救助的，伍师傅非常激动。

10 月 19 日，伍师傅身揣仅有的
500块钱，带着儿子来到了南京医科大
学第二附属医院心血管中心。父子俩
为了节约生活费用，每天就吃一顿
饭。在病房里，轩轩非常的懂事，他看
爸爸行动不方便，都是让他爸爸休息，
自己做力所能及的事情，病房的病友
给他们一些吃的东西，他也是给他爸
爸吃，深得病房病友的夸奖。

听到别人夸奖儿子，伍师傅开心
的笑了，他说这个公益项目了却了他
一直以来的心愿，给孩子一个健康的
身体。但是从他笑容的里面，透出的
忧伤是医院“心佑工程”救助项目解决
了治疗的费用，但是面对口袋里的几
百块钱，伍师傅很焦虑生活的费用。

媒体报道了伍师傅父子的故事
后，市民们纷纷打来电话向南医大二

附院了解情况，表示想要救助这个可
怜的父子，愿意帮助他们渡过难关。

10月21日下午，江苏省人民政府
外事办公室亚洲处党支部书记周刚和
党员王杰杰来到南医大二附院萨家湾
院区，看望伍师傅父子，并代表省外事
办亚洲处党支部给他们捐助3000元
人民币，以解决目前伍师傅的生活问
题。

记者了解到，省外事办亚洲处处
长周刚看到了去年同赴柬埔寨执行援
外医疗任务的好几个医生转发的关于
伍师傅父子来院看病、生活困难的新
闻，立即向他们了解情况，并向分管领

导汇报了救助想法。最终党支部筹款
2500元，并加上近期收到的调研文章
稿费500元，共计3000元送到了伍师
傅的手中，以献爱心。

伍师傅很感动，说报道刚刚发出
去不久，就有好心的人送来了水果和
食品，省政府外事办亚洲处还给他送
来了捐款，解决了他住院期间生活的
问题。伍师傅表示感谢好心的人给他
们捐款，他一定将儿子好好的把病看
好，配合医生，将他抚养长大，告诉他
要做一个对社会有用的人，一定要懂
得感恩。

张国强 王杰杰

一到换季，不知你是否每天都离不开纸巾，喷嚏连连，抑
或感到小鼻子痒痒，且越挠越痒。如果这些症状持续不解，
那么你很可能患上了“过敏性鼻炎”。得了过敏性鼻炎，究竟
怎么办？如何缓解“一把鼻涕一把泪”的症状？今天我们就
来聊聊这个话题。

采访专家：江苏省中医院耳鼻喉科主任、主任医师 马华
安

什么是过敏性鼻炎？

过敏性鼻炎又称“变应性鼻炎”，是指特应性体质人群吸
入花粉、虫螨等变应原后，细胞因子失衡所引发的鼻黏膜非
感染性炎性疾病。过敏性鼻炎是最为常见的过敏性疾病之
一，影响着全球范围内各年龄阶段的人群。在世界范围内，
有10%-40.4%的人群患有过敏性鼻炎。且近数十年来，该
病的患病率及发病率总体呈现上升趋势。

过敏性鼻炎严重影响患者生活、睡眠、学习和工作，并引
发高昂的医疗费用。据估计，每年我国因过敏性鼻炎所产生
的直接医疗费用高达120多亿元。因此，过敏性鼻炎一直是
重要的社会公共卫生问题。

区分过敏性鼻炎vs感冒

一般情况下，过敏性鼻炎的症状主要是打喷嚏、流鼻涕、
鼻塞等，它极容易和感冒混淆在一起，可以从以下几个方面
区分：

1、病程：感冒一般不会超过7-10天；过敏性鼻炎可能持
续数周或者数月。

2、喷嚏：感冒患者偶尔会打喷嚏；对于过敏性鼻炎患者
来说，最明显的一个症状就是打喷嚏，特别是在早上起床后，
打喷嚏的情况相对比较严重，而且在接触过敏原的时候，反
应相对较强，连续打喷嚏。

3、鼻涕：感冒初期可能是清水样鼻涕，但后期会出现黄
绿色的鼻涕；过敏性鼻炎患者流清涕，有时伴喷嚏鼻涕会大
量涌出。

4、鼻痒：过敏性鼻炎患者鼻腔和咽喉处会非常痒；感冒
患者主要症状是鼻塞。

中医药治疗具有独特优势

得了过敏性鼻炎，若任其自行发展，很可能会引发鼻窦
炎、鼻息肉、中耳炎等邻近器官的并发症。因此，一旦出现过
敏性鼻炎的症状，一定要及时进行诊治。改善生活习惯、合
理规避变应原、调节免疫相关因子及功能是目前治疗过敏性
鼻炎的基本原则。

中医认为，过敏性鼻炎归属“鼻鼽”范畴，其发病多与患
者肺、脾、肾阳气偏弱相关，由正气不足，风寒之邪外犯两方
面因素所致。临床及生活中，变应性鼻炎患者常表现为阵发
性喷嚏、清水样鼻涕、鼻痒、鼻塞等，部分人群亦可并发眼结
膜痒或充血、头痛、咽喉不适等症状。

中医药作为调节内在正气，改善体质偏颇的重要医疗
体系，在过敏性鼻炎的治疗中有着重要的作用。近年来，
多项循证医学证据亦表明，部分中药汤剂、中成药、针灸等
对改善过敏性鼻炎患者的短期症状及长期症状具有明确
的疗效。

小贴士：如何应对过敏性鼻炎？

首先要避免寒凉，保暖为之，不适宜的穿着、冷风、冷饮、
睡眠时不盖被子、空调太冷、出汗均可导致。因此，衣着适
时，以温暖无汗为度，出汗及时更衣，睡眠时关注被子不被踢
去，洗头后不宜马上出门，需头发吹干后方可出门，避免吹
风，儿童骑车上学需戴口罩，既可避免空气污染，又可防风邪
直入鼻腔。

其次，需避免接触或摄入过敏原。其中最主要的过敏原
史螨虫、霉菌、宠物毛发和昆虫等。食物如海鱼、蟹、虾等。
户外过敏原在四季均存在，尤其是灰尘、花粉。慎用清凉剂、
香水、驱蚊剂等化学日用品。

戒烟及避免吸入二手烟，并尽量避免出入空气污染的地
方，可以经常进行鼻部按摩，通过有效干预，可改善患者心理
状态，增强机体免疫过敏原，提高生活质量，促进疾病早日康
复。 孙茜

很多人有过这样的经历，听到他人鼾
声时起时落，有时打鼾的人鼾声突然停止，
过了好久才听到他“呼”地一声喷出一口
气。在大多数人看来，打鼾并不是一种疾
病，而是一种睡眠习惯，甚至是睡得香的表
现。事实上，打鼾意味着睡眠呼吸暂停，是
一种不可忽视的疾病，临床上将其称为阻
塞 性 睡 眠 呼 吸 暂 停 低 通 气 综 合 征
（OSAHS）。

近日，一名中年男性在其妻子的陪同下
来到江苏省人民医院（南京医科大学第一附
属医院）神经内科就诊，他告诉医生，最近一
段时间，自己白天常常感到很累，总是想睡
觉，记忆力也越来越差，怀疑自己得了中风
或者老年痴呆，十分担心。患者的妻子也很
疑惑，丈夫明明晚上睡的很香，打鼾和打雷
一样，为什么白天还总是想睡觉？听完夫妻
二人的叙述，门诊医生为患者进行了睡眠呼

吸监测检查，发现其患有重度的阻塞性睡眠
呼吸低通气暂停综合征。

阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征
（OSAHS）是一种以睡眠打鼾并伴有呼吸
暂停、低通气和日间思睡为主要临床表现
的睡眠呼吸疾病。目前，医生诊断OSAHS
主要依靠多导睡眠监测（PSG）和便携式睡
眠呼吸监测仪，评估呼吸暂停低通气指数
（AHI）等指标，并且可以对 OSAHS 的严
重程度进行区分。OSAHS 并不少见，每
100人中平均有3至7人患有OSAHS。尽
管OSAHS的发病机制还不明确，但肥胖、
年龄、上气道解剖异常、吸烟史、OSAHS家
族史已被证实是引起OSAHS的主要危险
因素。

OSAHS对人体的危害有很多，可能引
起全身多系统、多器官损害。在心血管系
统方面, OSAHS长期发展可能引起高血

压、心律失常、冠心病；在呼吸系统方面,
可能会导致呼吸衰竭，并且加重哮喘的症
状；在神经系统方面，OSAHS可能会损害
认知功能，并引发脑血管疾病等；在内分泌
系统方面，可能引起血糖、脂质代谢紊乱、
代 谢 综 合 征 ；在 泌 尿 生 殖 系 统 方 面 ，
OSAHS则可能导致遗尿、夜尿次数增多等
表现。

总而言之，OSAHS是一个病因复杂、
危害多样的疾病，不容忽视，人们应该对打
鼾、呼吸暂停等现象保持足够的警惕。如
果患者患有如上症状，需要及时就诊，在专
业医生的指导下，对睡眠呼吸暂停的症状
进行多方面干预，实施多学科、个体化的联
合治疗，包括病因治疗、减重、侧卧位呼吸
等,对部分中重度OSAHS或症状明显的患
者可采用无创气道正压通气的治疗方法。

陈聪 史兆春 陆瑶

新婚的日子是甜蜜而又
幸福的，可有一对小夫妻婚
后却不“性福”。究其原因，
竟是因新婚小伙是个“年轻
糖友”。近日，在江苏省研究
型医院学会男科专业委员会
首届学术会议、南京中医药
学会男科专业委员会第二次
学术会议暨第七届中大男科
论坛上，江苏省研究型医院
学会男科专业委员会主任委
员、东南大学附属中大医院
中西医结合男科主任金保方
主任医师指出，男性糖友们
要关注勃起功能障碍（ED），有了症状一定到
医院或专科早检查，早治“男言之隐”。

小李今年25岁，刚结婚半年，还应是“小
鲜肉”的行列，但他糖尿病史却有4年余。原
来小李的糖尿病是家族性的，他的父亲就是
位“资深糖友”。加上小李平时工作繁忙，吃
饭休息不规律，血糖控制也不尽人意，时高时
低。最近一段时间，他发现过夫妻生活的时
候勃起困难，有种“力不从心”的感觉，但又觉
得关系男人尊严，迟迟不敢正视。

直到病情越来越重，他终于鼓起勇气来
到中大医院中西医男科门诊，慕名找到金保
方主任。经过了解详细病史及查体，金主任
了解到小李性欲低下，勃起功能下降，还发现

“小蝌蚪”的数量跟质量都堪忧，少精子、少精
液。经过进一步诊查，这些都和他的糖尿病
有关，是糖尿病ED。金保方主任建议要糖尿
病和男科问题一起治，中西药联用，同时建议
小李赶紧进行冻精，不然晚了就可能影响生
育。

金保方主任介绍，ED的发生主要和以下
四点因素有关：首先是年龄，一般年龄段集中
在40岁以上；二是慢性疾病，比如三高症（高
血压、高血脂及高血糖）、抑郁症以及心脑血
管疾病；三是有长期服药病史，比如抗高血压
药、抗抑郁症的药；四是不良嗜好及生活方

式，如吸烟、酗酒、过劳、熬夜等。
据介绍，糖尿病ED即糖尿病导致的勃

起功能障碍，也是一种常见的糖尿病并发
症。它的发生主要与糖尿病并发的血管（血
管内皮、平滑肌的功能障碍）和神经病变有
关。该病发生的严重程度以及患病率与患糖
尿病年龄、病程长短、血糖控制情况等因素明
显有关。

据统计，60%的男性糖尿病患者患有
ED。专家指出，男性糖尿病患者一定要注意
有无ED。而ED患者一定要去医院排查，是
否患有糖尿病，争取做到早发现，早治疗。

对于糖尿病所致的男科病患，专家提醒，
除了少吃高糖饮食，建议饮食上以清淡为主，
少吃或不吃辛辣大热之品，如酒、麻辣烫、羊
肉、狗肉、鹿肉、桂圆、油炸之物等。这会加重
阴虚症状，导致阴阳更加失衡。

近年来，中大医院开展了多学科合作，主
要由介入与血管外科和中西医结合男科联
手，从事射频消融结合药物治疗ED，取得了
很好的临床效果。该院是迄今为止国际上唯
一一家开展血管介入调节交感副交感神经治
疗ED的医院，由国际著名介入学家、该院院
长滕皋军教授团队开展，此微创技术必将成
为难治性 ED 最佳的可选择方案之一。

崔玉艳

近日，南京市妇幼保健院生殖医学中心
迎来了首例应用“胚胎植入前单体型连锁分
析技术（PGH）”诞生的试管宝宝。这名健康
婴孩的降生，意味着成功阻断了亲-子代传
递，使其后代避免了不孕或反复流产的“家族
魔咒”。

蒋女士（化名）夫妇结婚三年以来仅有过
一次生化妊娠，怀着强烈的求子愿望，他们来
到南京市妇幼保健院生殖医学中心就诊。凌
秀凤主任团队为其做了不孕不育症相关的多
项检查，其中外周血G显带核型分析结果显
示女方存在11号染色体与22号染色体的相
互易位，这有可能是导致蒋女士多年来一直

不能成功受孕的罪魁祸首。
针对蒋女士夫妇的情况，南京市妇幼保

健院生殖医学中心凌秀凤主任带领的医疗团
队决定采用PGH技术进行针对治疗，并为此
制定了详细的临床治疗方案。经取卵、单精
子卵胞浆内显微注射、胚胎体外培养、活检等
一系列过程，共获得8枚囊胚进行了基因检
测。非常幸运地是，通过PGH技术筛选出2
枚完全正常的胚胎。在充分的内膜准备后，
其中一枚珍贵的胚胎被植入蒋女士子宫内，
并成功获得妊娠。孕18周时进行羊水穿刺，
产前诊断结果与胚胎检测结果一致，胎儿无
染色体异常，这个不再带有家族遗传“胎记”

的宝宝健康诞生，让蒋女士夫妇终于实现了
多年来的梦想！

据胚胎实验室张军强主任介绍，PGT技
术是第三代试管婴儿技术，对于明确携带严
重致病性基因或者存在不明原因的不良孕产
史的夫妇，该项技术可以从源头上阻断一些
家族遗传性疾病的遗传通道，即通过辅助生
殖技术筛选出正常胚胎进行种植，以诞生健
康的宝宝。而PGH技术更是三代试管技术
的一个突破性升级，成功阻断了染色体相互
易位在家族中的传递，实现了胚胎的精准筛
查，为更多家庭带来了新希望！

丁煜轩

暖心！仅有500元的
小儿麻痹症父亲生活费有着落了

江苏省人民政府外事办公室亚洲处党支部书记周刚和党员王杰杰来到南医
大二附院萨家湾院区看望伍师傅父子，并送上捐款。

新婚小伙不“性福”“元凶”竟是糖尿病

中大医院中西医结合男科主任金保方主任医师 张鑫 摄

夜晚鼾声如雷，
白天为何还思睡？

成功阻断不孕或反复流产的“家族魔咒”

南京市妇幼保健院首例“PGH”试管宝宝诞生


