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我每次带儿子出门，都是乘兴而
去，败兴而归。 因为他只要在商场里
看见喜欢的玩具，就一定要买，即使
家里同类玩具已经有很多了。

那天，我在网上购物，看到了中
意的商品，就放进“购物车”。 6岁的儿
子很惊讶：“妈妈，你要买那么多东西
吗？ ”我告诉他，人有的时候会冲动，
一开始什么都想要， 可是过两天，可
能就不想要了。“购物车”的作用，就
是让人购买前先想一想。

儿子长舒了一口气：“幸亏有‘购

物车’，要不你把钱花完了，就不能给
我买玩具了！ ”

我灵机一动，乘机和他“约法三
章”：“以后你看到喜欢的东西，也先
放到心里的‘购物车’中，过两天再
想想是不是真的要买。 如果过两天
还想买，我就给你买。 ”儿子爽快地
答应了。

后来，我们去逛商场，看到奥特曼
玩具，儿子又挪不动脚了。我说：“你可
以好好看看，但是今天不买，要先放到
‘购物车’里。 ”儿子恋恋不舍地放下，
反复问我说话算不算数， 我说我一定
会信守诺言，儿子这才放心。我们继续
逛，看到一个智能小黄鸭，儿子又被吸
引住了。 一路逛下来，儿子心里的“购
物车”装了不下十件宝贝。

两天后，儿子告诉我：“上次看到
的玩具都不好玩，我现在只想要一个
电动滑板。 ”我说：“好啊，不过也不能
着急买，你得先放到‘购物车’里。 ”又
过了两天后，儿子说：“妈妈，我还是
想要电动滑板。 ”于是，我爽快地给他
买了。

生活中，孩子面临着太多太多的
诱惑和选择，作为家长，不能放任孩
子，也不能强硬地拒绝孩子，只能适
当引导。这种引导会帮助孩子认知自
我：我到底要什么，什么对我是最有
价值的。

想买玩具，先放进“购物车”
■明 天
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家教故事

我是在农村长大的，2 岁的
时候父母就外出打工了，我在爷
爷奶奶身边生活。 爷爷奶奶是地
地道道的农民，经历过改革开放
前的艰苦生活， 潜移默化中，我
渐渐养成了不怕苦、肯吃苦的精
神，一有空就帮着做一些力所能
及的事情。

父亲是一名技术工人，一直
从事机械加工， 受他的影响，我
从小就对机械制造有着浓厚兴
趣。 比如，我对玩具的内部结构
很着迷， 虽然并不懂得原理，但
我总喜欢拆开一探究竟。

2014 年，我的中考成绩刚
刚达到普通高中分数线，对于

今后的路怎么走，我并没有明
确的打算。 拿到成绩单后，父
亲跟我进行了一次长谈。 父亲
说：“希望你能做一个有责任、
有担当、 对社会有贡献的人，
最起码以后要能凭自己的劳
动养活自己和家人。 ”“不管走
哪条路，只要肯努力 ，学好了
照样有出息。 三百六十行，行
行出状元。 ”

父亲的这些话点醒了我。 这
次谈话让我一夜无眠，我突然觉
得自己长大了许多，心中渐渐明
确了目标，也有了动力。 于是，我
向父母提出上技校的想法，父母
非常支持我的选择。

凭着执着坚韧的品格和吃
苦耐劳的精神，我在学习职业
技能时精益求精，逐渐崭露头
角。 2017 年 10 月，我代表中国
参加第 44 届世界技能大赛 ，
夺得工业机械装调项目金牌，
并荣获大赛唯一最高奖———
“阿尔伯特·维达 ”大奖，成为
中国获此殊荣第一人，受到李
克强总理的接见。

注 ：宋彪 ，1998 年生 ，常州
技师学院教师，世界技能大赛最
高奖项“阿尔伯特·维达”奖中国
首位获奖者，获授“全国技术能
手”和“江苏大工匠”称号。

父亲的点醒
■宋 彪

2019 年 10 月，江苏教育报刊总社面向全省教育系统和社会征集家教故事，截至目前收到稿件数千篇。 广大师生读者、社会各界参与的热情，不仅真实反映
了当下家庭教育的面貌和生态，同时，许多来稿呈现出的教育理念和教育智慧，让我们对提升全社会家教认知和父母家教素养充满了期待。 为提升“全民家长
力”，本报本期开设“家教故事”专版，选编 8 篇稿件。 这些故事作者各异，有父母、有孩子，还有事件在场者；视角有别，或谈习惯培养，或谈行为养成，或谈民主家
风。 我们相信，这些情感真实、感受真切的小故事，其间散发的育人魅力，定会让您有所思、有所得。
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周末， 带着两个孩子去婆婆家。
婆婆看到孙子孙女自然喜出望外，拿
来早早准备好的猪肉脯招呼孩子们
吃。孩子们接过猪肉脯，撕了一袋，自
己不吃，而是递给我们：女儿递给了
奶奶，儿子递给了我。

婆婆连连推让：“你吃你吃，奶奶
不喜欢吃这个东西。 ”女儿坚持着要
给，婆婆脸上浮现出笑意，望着两个
孩子， 赞叹道：“这两个孩子真懂事

啊，有好吃的还想着分给大人。 ”一句
赞叹让女儿瞬间红了脸，她看了看我
说：“奶奶您别夸我， 这都是妈妈教
的，从小我们吃什么，妈妈都会说她
也喜欢吃。 ”

女儿说的不假，这真是我教的。
因为爱孩子， 很多父母便想把

所有好的都给孩子，只要孩子喜欢，
自己便从不“染指”，孩子要分享，有
的父母还会来一句“我不爱吃这
些”。 而我与那些父母恰恰相反，在
女儿小的时候， 我便一直告诉她，
“其实妈妈也喜欢吃”。 家里买的水
果、零食从来不是女儿的专有物，我
也会吃。 天长日久中，哪怕是独一份
的食物，女儿也会主动分一些给我。
儿子出生后，我也是这样教育。 儿子
现在五岁，也乐于分享，从不霸道和
独占。

常有朋友笑我，“孩子喜欢吃
的，哪有大人和他们抢的”。 面对这
种误解，我只是笑笑。我从来不认为
这是从孩子嘴里“抢”，更不是因为
我“馋”，我只是想让他们懂得，父母
的爱不是无节制的宠溺， 父母为他
们付出的一切也不是理所当然的。
作为孩子，也应该对父母有回报，比
如一句“谢谢”，比如分享一份零食。

女儿上初中后，逐渐叛逆，常常一边听歌
一边写作业，半天也写不了几题。 我语重心长
地想向她讲一番人生道理，可是我刚开口，女
儿就一脸不耐烦地冲我：“你能安静点吗？ ”

我无非是想让她少走弯路， 而且我想讲
的那些道理全是我真真切切的人生经验，为
何孩子听不进去？

有一天，我突然开悟了，因为一篇小说。
那天无意间，我翻出一本旧《小说月报》，

挑了一篇名为《六个凶手》的小说看了起来。
小说非常吸引人，故事结尾隐含了一个观点：
不要站在道德制高点去评判他人， 否则就会
成为“隐形的凶手”。

我突然明白， 我不就是经常站在我的立
场去看待女儿的吗？ 我给女儿讲的那些东西，
就像一部干巴巴的“教程”，充满了“你应该”
的道理和指南。 虽然的确是我的经验，但对青
春期的孩子来说，消化不了赤裸裸的“干货”。
他们真正需要的， 是父母惺惺相惜的理解和
关爱。

打那以后， 我很少再居高临下地跟女儿
下达“指令”。 取而代之的，是我会和女儿一起
躺在床上，把腿靠在墙上，一边练小腿一边背
古诗文；我会找来她想看的书，让她在学习累
的时候读一读；女儿会和我聊班里的趣事，聊
她喜欢的歌星……我们之间沟通的小溪逐渐
变得潺潺而鸣了。

父母与其成为一本写满干巴巴成长公式
的“教程”，不如化身为一部娓娓道来的“小
说”，春风化雨般地参与孩子的成长，让孩子
在体验和试错中找到适合自己的路。
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刚上一年级时，黄千瑀做家庭
作业常有马虎、拖拉现象，还经常
丢三落四，忘带物品。父母很着急，
于是替她检查作业和物品。一段时
间后，父母发现，家人的插手反倒
让孩子有了依赖心理。 于是，他们
做出决定：放手，让孩子学会自主。

他们给了黄千瑀一只小闹
钟、一个便签本，并交代她：做作
业时要专注，自己定个闹钟，在规
定时间内完成， 完成后自己检查
一遍； 每天在便签本上写上要做
的事，临睡前检查当天完成情况；
每天早晨上学前、 晚上放学后自
己检查一遍物品，做到不遗漏。 这
些要求提出后， 父母要做的事就
是督促她。

很快，黄千瑀的父母发现，从
二年级开始， 孩子的学习习惯有
了明显改善。 即使不定闹钟，个人
的学习任务也能及时完成并做好
检查， 还能在便签上自觉写上今
日已做的事和明日的计划。

不仅如此， 父母的放手还让她养成了更多的好习
惯：周日对一周的知识和个人成长进行整理，归纳自省，
学会自我调整完善；寒暑假对新学期的学科内容先行预
习，有问题的地方自己探究。

当然，放手不是放任，而是引导孩子逐渐养成自主
学习、自主管理的习惯，为今后的学习和生活打下扎实
的基础。

注：黄千瑀，女，2018 年毕业于江苏省海门中学，现
就读于北京大学数学系。
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儿子的同学冠宇来我家玩，
临走时，他跟妈妈说希望明天还
来。 妈妈说：“那你说三个理由，
如果合理，我就答应你。 ”

冠宇想了想说：“一是现在
学习任务没那么重， 我和达达
（我儿子的小名）可以一起玩；二
是我们一起学习很开心，有利于
共同进步；三是妈妈刚好明天下
午有事，这样可以不用着急来接
我。 ”这三个理由，分别从学校、
自己和妈妈的角度说明，有理有
据。 不出所料，冠宇妈妈同意了
他的要求。

我好奇地问冠宇妈妈：“你
家一直有这个习惯吗？ ”冠宇妈
妈告诉我， 针对孩子提出的要
求， 只要合理， 一般她都会采
纳，但孩子必须说出理由，这样
还可以锻炼孩子的思维能力，
帮助他养成换位思考的习惯。

听了冠宇妈妈的话，回想冠
宇和达达在玩积木过程中的表
现，我发现他确实很有想法。 两
人一起用积木搭建房子， 第一

次，他们用四个正方形积木块搭
建成房子。 完成后，冠宇说：“我
们再来试试用圆柱体可不可以
搭成房子吧。 ”结果证明是可以
的。 接着，他们又用长方形当柱
子， 当然也是可以搭成房子的。
最后，冠宇分别用三角形、梯形
的积木来试，发现不可行。

这个 8 岁的孩子显然已经
有了良好的思考习惯和积极的
行动力。 赞赏之余，我也试着这
样教育儿子。

一次，我跟大宝、小宝说好了
第二天早上带他们去肯德基吃早
餐， 可是后来爸爸早上要带大宝
一起出去办事。 我问小宝：“在这
种情况下， 哥哥怎么样才能既吃
到美味的早餐， 又可以和爸爸一
起出去呢？”小宝想了想说：“一是
把早餐打包带回家； 二是哥哥先
去吃早饭，在餐厅等爸爸；三是哥
哥和爸爸一起去吃早饭。”解决这
一个问题小宝想了三个不同的
方法，看来，孩子的智慧超出我
们的想象。

“其实妈妈也喜欢”
■管洪芬

三个理由，三个方法
■曾云燕

一天，女儿洗完碗，看见我
窝在沙发上看手机，声音一下
子提高了 8 度 ：“为什么你们
可以看手机，而我看一分钟电
视都不行呢？ ” 我没好气地回
答她：“因为你有作业，必须完
成， 而我没有。 ” 她更加生气
了：“为什么这么不公平，就因
为你们是大人？ ”

第二天， 女儿在作文里写
道：“爸爸妈妈给我订了很多
家规， 这也不行， 那也不行，
我觉得活得好累 。 为什么大
人可以给小孩订家规 ， 而小
孩却不能给大人订家规 ，让
他们也意识到有些事情他们并
没有做好呢？ ”

为了消除女儿的怨气，我
跟她好好地谈了一次 。 她提
出参与家规制订 。 我答应了
她的要求 ， 并允许她在家规
里加 3 条她的意见。 当天晚
上， 她就把她拟订的家规交
给我， 上面写着：“爸爸妈妈在家里不能玩手机。
每个周五，全家人要一块儿散步。 每周日，爸爸妈
妈要陪我读书。 ”

我和先生商定，要做好榜样，严格遵守女儿给我们
制订的家规。于是，我们放下手机，陪她一块儿看书，一
起出去散步，坐在她旁边辅导作业。女儿也认真执行我
们给她订的家规，认真洗碗，不看电视，多看书。她再也
不觉得委屈了，笑容又挂在了脸上。

我发现，让女儿给我们订家规，不仅让她感受到
了尊重和信任，还让她体会到作为家庭的一员，也有
为这个家而努力的责任。 而责任，会让孩子变得更加
懂事、更加优秀。

有一次，我去表妹家做客。
吃完饭，5 岁的小外甥女说：“妈
妈，今天让我来帮你洗碗吧。 ”
表妹夸赞说：“好啊！ 我女儿知
道心疼妈妈 、 帮妈妈做家务
了！ ”小外甥女欢天喜地地去厨
房洗碗了。

我有些担心地问：“菲菲还
那么小， 你就不怕她打碎碗盘
吗？ ”表妹说：“干什么事都有第
一次， 总不能因为怕这怕那就
不让孩子做事吧！ ”

不一会儿， 厨房里传来碗
掉在地上破碎的声音。 小外甥
女跑进屋来， 抹着眼泪说：“妈
妈，我打碎了一只碗。 ”表妹一
把拉过小外甥女的手， 看了看
说：“没关系， 妈妈小时候第一
次洗碗，不仅打碎了一只碗，还
打碎了一个盘子呢。 ”听表妹这
样一说， 小外甥女破涕为笑，
说：“妈妈， 那我去把剩下的碗
盘洗完！ ”

望着孩子的背影， 我若有
所思。 在孩子成长的道路上，那
些过分庇护孩子的父母， 似乎
亲手挖掘了一个非常温柔的
“陷阱”。 掉进“陷阱”里的孩子，
被剥夺了犯错误和改正错误的
机会， 从而也失去了锻炼和成
长的权利。

碗摔碎了之后……
■佟雨航
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