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不久前，金坛一中高一年级学生
以“立足当下，胸怀未来”为主题开展
了一场别开生面的生涯规划展示活
动。 学生们在展示过程中通过自我
客观的剖析、 同学朋友客观的评价
等，发现自身的优点和长处，寻找自
己的缺点和不足。 大家认识到：生命
的意义在于奉献，但生命的意义并不
仅仅只是奉献， 还有实现自己的理
想，实现自己的人生价值。

周双平说：“追求学生生命价值
发展与升华， 是生命教育的核心理
念， 这一理念成为我们一切工作最
终的落脚点。 ”学校从多方面去引
导学生追寻自我价值的实现，努力
做一个对他人、对国家、对社会有
价值的人， 努力绽放生命的光彩，
实现生命的升华。

引入创新评价机制，肯定学生价
值 学校从评价目的、 评价内容、评
价方式、评价主体等方面，建立促进
学生全面发展的多维评价体系，制订
了学生综合素质评价细则，对学生起
到了良好的激励作用，促进了学生健
康全面的成长。

大力实施生涯规划，着眼学生未
来 学校为每名学生都指定了生涯
规划导师， 全员参与生涯规划教育。
导师帮助学生了解相关的职业要求
等，学生在此基础上确立适合自己的
发展方向，并能从现在开始有计划地
完成学业的阶段目标，注重培养综合
素质，主动养成相关职业所需的心理
素质和职业能力。

积极开展公民教育， 引导学生成长
学校的特色仪式教育深入人心， 模拟

政协活动初显成效， 志愿者服务颇得
好评， 增强了学生的公民意识和社会
责任感。

努力践行国防教育，铸就家国情
怀 学校对国防教育常抓不懈，对
培养学生良好的意志品质和崇高
的家国情怀起到至关重要的推动
作用，对班集体乃至整个学校良好
校风的建设也起到了积极的促进
作用。

学校通过生命教育，让学生们认
识生命，活在理性的世界里；敬畏生
命，活在感恩的世界里；激活生命，活
在个性的世界里；发展生命，活在成
长的过程里；实现生命，活在幸福的
体验里。 展望未来，周双平说：“学校
将不断探索与实践，通过生命教育为
学生的厚实人生奠基。 ”

厚植德育沃土
丰盈育人内涵

■常州市金坛区第一中学校长 周双平

立德树人是教育的根本任务，我们始
终坚持德育为先、能力为重、全面发展，秉
承“为学生厚实人生奠基”的办学理念，面
向全体学生，不断完善全方面、多维度、全
过程参与的德育模式，致力于培养学生高
尚的道德情操、 扎实的科学文化素质、健
康的身心、良好的审美情趣，使其具有中
华文化底蕴、中国特色社会主义共同理想
和国际视野，成为祖国建设需要的高素质
人才。

学校景色宜人，环境优美。 我们全面
规划，着力营造和谐、奋进的人文教育环
境，用心打造“崇德、求真”的校园文化，努
力让每一面墙、每一个空间都发挥其育人
功效，以扑面而来的文化气息营造乐观向
上、团结奋进、顽强拼搏的校园氛围。

我校以“厚”“实”二字为核心，大力培
养师生厚德载物和忠诚笃实的精神品质，
引导其注重厚积薄发和躬行实践，养成闻
融敦厚和实事求是的品格与作风。 我校校
歌欢快明亮，朗朗上口，校歌的设计、创作
都源自学生，既反映了办学者、教育者的
理想、要求、愿望，又包含了受教育者的感
受、 追求和成长心声。 这些都在潜移默化
中起着明责、励志、抒情、奋进的教育鼓舞
作用。

学校用丰富多彩的社团活动，助力学
生活力成长。 校园社团不仅能丰富学生的
课余生活， 更有助于提高学生的综合素
质。 篮球队、合唱团、晨曦文学社、朗诵社、
科技小组等活力社团， 从学生兴趣出发，
发挥他们的特长，锻炼他们的能力，其中
篮球教育成为我校的特色项目，在常州市
乃至省内已经形成一定的影响。 学校特别
重视对学生科技创新能力的培养，依托社
团，带动学生的科技活动，高效开展发明
创造。

我们十分重视实践育人的价值，每学
期定期开展社会实践活动。 或在阳春三月
的春光下，或在秋高气爽的日子里，我们
带领学生穿过江南小镇， 翻过名山大川，
徜徉在绿荫蔽日的大学校园，培育出强而
有力的生命意识。

周国平说过，在人生中还有比成功和
幸福更重要的东西，那就是凌驾于一切成
败福祸之上的豁达胸怀。 我们通过开展生
命教育的心理团体辅导课，引导学生认识
挫折只是暂时的， 生命却是不可逆的，明
白生命的可贵，学会勇敢地面对挫折。

我们以课堂教学为主阵地， 大力推
行生命教育。 例如在语文学科中，我们引
导学生通过古今圣贤名人的经历， 学会
直面现实，理智面对遇到的困难。 我们抓
住契机适时在课堂进行渗透教育， 课本
中的 《记念刘和珍君》《论厄运》《五人墓
碑记》等篇目，成为我们进行生命教育的
优秀文本。 当生命教育融入课堂，青春的
生命在思维的碰撞与交流中， 绽放蓬勃
的力量。

我们将生命教育课程形成固定的晨
会分享制，从迎接生命、直面生死、耐受挫
折、高尚人格、感恩教育、情绪管理等方面
科学制定每月主题。 每日晨会由一名学生
自选角度分享好文章， 并请同学们点评，
从而形成共同思考生命课题、潜移默化影
响学生世界观、人生观、价值观的良好氛
围， 让学生意识到生命的价值不在于长
短，而在于意义。

立德树人， 任重而道远。 我们不惧山
高水远、道阻且长，努力提升学生的生命
高度，践行核心价值；提高学生的生命温
度，弘扬人性之美；厚实学生的生命厚度，
提升人文素养；增强学生生命韧度，塑造
积极心态。 我们将不遗余力地使德育的种
子深植于金坛一中这片沃土，共待明日怒
绽绚丽之花！
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近年来， 常州市金坛区
第一中学遵循生命发展的规
律，大力开展生命教育，引导
学生关注生命、尊重生命、珍
爱生命、 欣赏生命、 成全生
命、敬畏生命，为学生的厚实
人生奠基。 学校紧紧围绕生
命教育的主线， 把唤醒和增
强生命意识作为前提， 把强
化学生的生存能力、 开发生
命潜能作为手段， 把提升学
生生命质量和品格作为关
键， 关注生命的整体发展和
终身发展， 努力使每一名学
生皆能实现生命的价值。

“情绪的管理不是要去除或压制
情绪，而是在觉察情绪后，调整情绪
的表达方式……”这是金坛一中自办
的心理小报《心育苑》中一段指导学
生如何做好情绪管理的文字。

“我们每个月都会出一期这样的
小报，每期主题不同，帮助学生提高
心理免疫力。 ”小报主编、该校专职心
理教师孙洁说，“金坛一中从 1999 年
就开始注重心理健康教育，并在 2017
年，成为金坛区首家引入电子问卷进
行心理健康测评的学校。 ”

学校对心理教育的重视，首先反
映在全面深入实施生命意识教育上。
该校校长周双平告诉记者：“为了培
养学生的生命意识，学校着力开展了

一系列活动，使之成为真正唤醒并强
化学生生命意识的巨大力量。 ”

毒品预防教育，呵护生命 在金
坛区禁毒委、 禁毒大队的指导下，学
校与企业联合建立了金坛第一家“校
园毒品预防基地”。 基地不仅用于教
育学生，而且还向社会辐射其教育功
能， 成为学校德育工作的一大亮点，
基地开展的活动还曾被中央电视台
采访报道过。

防范校园欺凌，尊重生命 围绕
防校园欺凌工作，学校严格落实上级
有关文件精神，制定了防校园欺凌应
急预案， 定期开展专项整治活动，且
在每年度结束时进行总结、 反思，不
断改进工作策略， 为学生营造了平

安、和谐的学习、生活环境。
社会实践活动，感悟生命 学校

充分拓展校外教育资源，组织学生参
与社会实践教育活动。 如每年组织学
生到金坛烈士陵园祭扫烈士墓，举行
庄重的悼念人民英雄的仪式，参观烈
士纪念馆， 使学生铭记烈士精神，真
切感悟生命之可贵。

阳光体育运动，激活生命 学校
坚决不利用节假日加班加点补课，每
周体育课、每天大课间体育活动正常
进行。 学校还定期开展阳光体育运动
会、校际篮球赛，比赛项目立足实际、
丰富多彩，让师生真正感受到运动带
给他们的快乐，大大增强了学生对生
命美好的感受。

生命意识教育———培养生命意识，让学生学会尊重生命

生存能力教育———增强生存能力，让学生懂得保护生命

前不久， 学校邀请金坛区人民
医院急诊室医生、 健康管理师付维
丽， 为高二学生开展了一次关于创
伤急救知识普及培训。 付维丽同时
也是蓝天救援队的副队长， 急救经
验丰富。 付医生为同学们详细讲解
了急救知识、 常见意外伤的急救处
理，并请部分同学上台互动，进行包
扎演练。 通过此次急救培训，学生们
掌握了急救技能技巧， 提高了自救
互救能力。

这类关注和培养学生生存能
力的活动在校园里经常开展。 学
校把强化生存能力教育看作生命
教育的重要组成部分 ， 开展了一

系列丰富多彩的活动。
精心设计军训实践 学校把军

训实践作为培养学生生存能力的
重要教育活动。 炎热的夏日、淋漓
的汗水、挺拔的军姿、不能挑拣的
饭菜、豆腐块状的棉被，这些都成
为学生终生难忘的回忆； 其中 15
公里拉练更是对学生适应能力、抗
挫折能力的检验， 培养了自理、自
立、自强的意识。

大力开展法治教育 自 2014 年
以来， 学校先后从检察院、 公安局
等单位聘请了法治副校长，每年至
少开展 2 次法治教育讲座 ， 并组
织学生参加法治教育征文大赛 、

法治主题手抄报比赛和黑板报评
比等。

定期举行逃生演练 学校定期
组织安全防控、 火场逃生消防演练
和防震减灾逃生演练活动， 使学生
在反复的认知教育和实践模拟演练
活动中逐步提高自护、 自救的意识
与技能。

高度重视劳动教育 学校着力
将校内劳动与校外劳动相结合，让
劳动教育成为常态； 将日常劳动和
集中劳动相结合， 使劳动教育层次
分明； 将课内劳动教育和课外劳动
教育相结合， 让学生养成热爱劳动
的好习惯。

生命品格教育———提升生命品格，让学生能够丰盈生命

学校的生命品格教育旨在增强
学生的情绪管理能力， 提升个人品
格， 学会用积极的心态面对竞争，有
效克服焦虑、悲观等情绪，培养健全
的人格、丰盈的精神。

以“篮球文化”为载体，锤炼学生
品质 学校每年春学期以年级为单
位组织校园篮球赛。 校篮球队经常
代表学校进行校际交流， 每年暑假
还参加省、市、区级篮球比赛，均获
得优异成绩。 学校通过篮球教与学
的活动， 促进学生良好的思维品质
和学习习惯的养成， 用篮球运动的
规则及精神影响每一个学生， 培养
勇敢顽强、坚持不懈的精神品质，形

成遵循规则、 尊重生命的积极向上
的人生态度，真正促进了学生“体”
的成长、“智”的发展、“德”的提升和
“能”的提高。

以“心理咨询室”为抓手，关注学
生健康 学校心理咨询室为全体学
生建立心理档案，密切关注学生的心
理变化。 同时建立班级心理联络员、
全体教师、班主任及专职心理教师四
级心理干预组织框架，将心理健康教
育与学科教学相结合，强化课堂教学
中的心育渗透，把传授知识、陶冶情
操、养成教育、自信教育、阳光教育有
机结合，让心理健康教育融入学校教
育教学的方方面面。

以“自我管理”为特色，关注学生
成长 学校确立了学生会在生命教
育工作中的地位和义务，主动搭建平
台，给学生提供自我服务、自我发展
的机会，帮助学生在实践中提升综合
素质。 同时开展“学生校长助理”选聘
工作，让学生代表通过与校长的联系
和沟通，积极参与学校日常管理。

以“家校合作”为依托，关注学生
家庭 学校积极引导家长参与家庭
教育指导，通过亲子关系沟通、青少
年身心保健等方面的服务，帮助家长
掌握家庭教育和亲子沟通的知识与
技能， 营造健康和谐的家庭氛围，助
力学生的健康成长。

生命价值教育———实现生命价值，让学生努力升华生命
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