
爱爱要要彼彼此此看看见见和和肯肯定定
■■戴戴玲玲

我平时比较忙， 总是早
出晚归， 而且在我的观念中
一直觉得应该男主外、 女主
内， 所以我在儿子的成长中
基本上充当着“甩手掌柜”的
角色。 儿子见到我就像老鼠
见到猫一样， 我俩平时几乎
没什么交流。 有时见到其他
父母因为教育理念不同而吵
架， 我越发觉得自己不参与
家庭教育实在是明智之举。

这次疫情， 因为单位迟
迟不能复工， 我闷在家里打
起了游戏。一天，妻子去单位
值班，只有我和儿子在家。中
途听到在上网课的儿子叫了
我几次，我心想已经 10 岁的
孩子了，什么事不能自己做，
都是妻子平时娇惯的， 就没
搭理他， 继续沉迷于我的游
戏中。 没想到，过了一会，儿
子突然旋风般跑到我面前，
抢走了我的手机扔在地上。
我火冒三丈， 刚想揍这个熊
孩子， 却看到他满含泪水对
我大喊：“手机不是你儿子，
我才是你儿子！ ”那一瞬间，
我被儿子怨恨的眼神震撼到了。 我想起 10 年前，
我期待他降临时那种狂喜和满足，而这 10 年来，
我却慢慢忽略了他， 不愿意多花时间陪伴他，在
不经意间和他渐行渐远。

接下来几天，我尝试和儿子沟通，他都对我
爱理不理。 我向妻子求救，问她有什么办法可以
修复父子关系。 她建议我从自己擅长又是儿子感
兴趣的运动入手。 于是从那天开始，我删掉了游
戏，带着儿子开始了每天的宅家运动。

有天倒春寒，气温降得很低，我缩在被窝里
不想爬出来，儿子进来叫我，说：“爸爸，我们今天
还运动吗？ ”我突然意识到“其身正，不令而行；其
身不正，虽令不从”的含义，于是立刻爬起来回答
他：“当然要练，当然要坚持。 ”

就这样，我们父子俩坚持每天一个半小时的
运动， 运用家里一切可以利用的条件练体能、练
力量、练速度。 为了增强趣味性，每天录制视频
“打卡”。 有时候儿子网课学业任务重，妻子说算
了，今天就不运动了，但我们还是坚持了下来。 在
潜移默化中，儿子收获了坚持、健康、亲情和快
乐，甚至还改掉了不少坏习惯。

儿子是“拖延症”重症患者，妻子每天对他
“狮子吼”，但收效甚微。 现在因为每天安排了运
动，时间更为紧迫，他反而懂得要合理高效利用
时间。 如果不能早点做完作业那运动就会很晚，
而运动非常累又不能取消，所以他给自己的每一
项学习都安排了时间，并且设置了闹铃，大大提
高了效率。

儿子以前碰到一点困难就有畏难情绪，甚至
因为害怕自尊心受到伤害就直接选择放弃。 有一
次练习高抬腿，他坚持不下来了，他说：“爸爸，我
太难受了，我心都要跳出来了。 ”我就鼓励他说再
坚持一分钟你就胜利了。 我不停地在旁边给他数
节拍，鼓励他挑战自己的极限。 在这之后，他的韧
性提高了很多，做其他事也不轻易放弃，他还会
和他妈妈说，爸爸说我们都是男子汉，要勇敢接
受一切挑战。

亲子运动拉近了我和儿子的距离， 完善了儿
子的意志品质，也帮我克服了惰性。我想起儿子上
小学第一天的那次全校家长会，当时校长说，今天
是两个学校开学，一个是学生学校，一个是家长学
校。 这 4 年来，我一直是家长学校里的落后生，这
次疫情让我发生了改变。希望在未来的日子里，我
能和儿子一起成长，一起进步。

儿
子
改
变
了
我

■
吴
建
勇
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用用信信任任和和爱爱治治愈愈焦焦虑虑
■■刘刘玥玥

家家有有小小男男生生一一枚枚，， 就就读读小小学学 33
年年级级。。我我是是政政府府公公职职人人员员，，工工作作时时间间
相相对对固固定定，，先先生生是是商商务务人人士士，，应应酬酬出出
差差较较多多，，所所以以在在孩孩子子的的教教育育上上，，一一直直
是是我我负负责责较较多多。。 这这样样的的模模式式一一直直有有
条条不不紊紊地地运运行行着着，， 孩孩子子成成绩绩不不算算特特
别别稳稳定定，，但但优优势势也也比比较较突突出出。。我我一一直直
觉觉得得一一切切尽尽在在我我的的掌掌控控中中，， 可可预预见见
的的美美好好未未来来如如画画卷卷般般在在眼眼前前徐徐徐徐铺铺
开开，， 总总觉觉美美好好人人生生山山长长水水阔阔未未来来可可
期期。。 所所以以，，我我很很少少焦焦虑虑，，哪哪怕怕孩孩子子考考
试试发发挥挥不不稳稳定定，， 我我的的内内心心依依旧旧是是沉沉
着着而而笃笃定定的的。。

万万万万没没想想到到，， 这这次次疫疫情情第第一一次次
引引发发了了我我对对孩孩子子学学习习的的焦焦虑虑。。

22 月月 33 日日我我已已正正式式上上班班。。 作作为为
一一名名党党员员，，每每周周还还有有一一到到两两天天的的时时
间间要要到到抗抗疫疫一一线线，， 守守在在老老旧旧小小区区，，
配配合合社社区区工工作作人人员员做做好好相相关关防防护护
工工作作。。 所所以以，，教教育育部部门门宣宣布布““停停课课
不不停停学学””后后，，我我感感觉觉到到了了前前所所未未有有
的的压压力力。。 孩孩子子一一个个人人在在家家，，怎怎么么保保
证证学学习习质质量量？？ 他他走走神神发发呆呆的的时时候候，，
没没有有老老师师的的提提醒醒该该怎怎么么办办？？ 作作业业怎怎
么么保保质质保保量量完完成成？？…………当当天天晚晚上上，，我我
失失眠眠了了。。

不不久久，，孩孩子子察察觉觉到到了了，，问问我我：：““妈妈

妈妈你你怎怎么么了了？？ 这这几几天天我我感感觉觉你你心心事事
重重重重的的样样子子。。””可可能能是是好好几几日日的的情情绪绪
积积累累，，我我告告诉诉他他：：““我我心心里里害害怕怕，，有有点点
焦焦虑虑。。””他他问问：：““你你害害怕怕什什么么？？””我我回回答答
说说我我怕怕你你在在家家上上网网课课，， 没没了了老老师师的的
监监管管和和我我的的陪陪伴伴，，学学习习会会跟跟不不上上，，成成
绩绩会会下下降降。。我我说说我我觉觉得得愧愧疚疚，，白白天天要要
忙忙文文稿稿忙忙宣宣传传忙忙疫疫情情防防控控，， 不不能能及及
时时查查看看手手机机上上老老师师发发的的消消息息，， 我我感感
觉觉自自己己拖拖了了你你的的后后腿腿。。

听听我我说说完完，，小小男男生生瞪瞪大大眼眼睛睛说说：：
““这这有有什什么么好好焦焦虑虑的的啊啊？？学学习习本本来来就就
是是我我自自己己的的事事。。 而而且且我我们们班班很很多多同同
学学的的爸爸爸爸妈妈妈妈都都要要上上班班，， 我我们们所所有有
小小朋朋友友都都一一样样啊啊！！你你不不要要焦焦虑虑了了，，安安
安安心心心心忙忙你你的的工工作作就就是是了了！！””那那天天晚晚
上上，，我我靠靠在在他他床床头头和和他他聊聊天天，，他他房房间间
的的海海洋洋世世界界夜夜灯灯投投影影在在洁洁白白的的天天
花花板板上上，，房房顶顶出出现现一一片片宁宁静静深深邃邃的的
蓝蓝色色深深海海，， 我我的的内内心心又又恢恢复复了了平平
静静。。 临临睡睡前前，，他他悄悄悄悄告告诉诉我我一一个个秘秘
密密，， 他他说说希希望望自自己己能能考考上上厦厦门门大大
学学，，因因为为厦厦门门的的气气候候和和热热带带水水果果都都
是是他他喜喜欢欢的的，，还还可可以以每每天天去去海海边边跑跑
步步。。 我我说说可可以以啊啊，，你你长长大大了了，，有有自自己己
的的梦梦想想，，你你做做的的所所有有选选择择，，妈妈妈妈都都会会
支支持持的的…………那那一一天天，， 他他的的安安慰慰给给了了

我我信信心心和和勇勇气气。。我我默默默默告告诉诉自自己己，，或或
许许我我真真的的要要适适当当放放手手了了。。

小小男男生生正正式式在在家家开开学学了了！！ 我我帮帮
他他注注册册了了一一个个微微信信，，他他很很开开心心，，觉觉得得
拥拥有有自自己己的的微微信信号号是是成成长长的的标标志志。。
爷爷爷爷奶奶奶奶负负责责照照顾顾他他的的一一日日三三餐餐，，
解解决决了了我我最最基基本本的的后后顾顾之之忧忧。。 但但工工
作作间间隙隙，，我我仍仍会会担担心心，，忍忍不不住住给给他他留留
言言，，叮叮嘱嘱他他合合理理安安排排学学习习时时间间，，注注意意
保保护护眼眼睛睛，，认认真真上上体体育育课课等等等等。。他他没没
有有及及时时回回复复我我，， 显显然然正正在在家家认认真真上上
网网课课。。 或或许许因因为为孩孩子子珍珍惜惜我我对对他他的的
尊尊重重和和信信任任，， 或或许许他他早早已已具具备备勤勤奋奋
自自律律的的品品质质，， 只只是是我我未未曾曾挖挖掘掘，，总总
之之，，我我之之前前担担忧忧的的事事情情并并没没有有发发生生。。

他他充充分分享享受受独独处处，， 并并学学会会了了安安
排排和和调调整整自自己己的的时时间间。。 他他爱爱弹弹琴琴和和
画画画画，， 音音乐乐和和艺艺术术成成为为陪陪他他度度过过宅宅
家家时时光光的的伙伙伴伴。。他他画画了了一一幅幅《《子子鼠鼠祈祈
福福——————为为武武汉汉加加油油》》，， 画画中中花花团团锦锦
簇簇，，一一只只大大老老鼠鼠戴戴着着““祝祝福福””字字样样的的
皇皇冠冠，，举举着着““武武汉汉加加油油””的的牌牌子子，，在在莲莲
花花和和四四叶叶草草丛丛中中微微笑笑。。 他他关关注注疫疫情情
信信息息，， 每每天天分分享享自自己己画画的的分分析析疫疫情情
动动态态的的图图。。 他他偶偶尔尔会会在在朋朋友友圈圈分分享享
自自己己的的体体会会和和感感受受，， 如如看看了了方方舱舱医医
院院的的隔隔离离病病人人还还在在努努力力读读书书的的新新

闻闻，，他他会会表表达达自自己己的的震震惊惊和和感感动动。。
于于是是，，这这个个不不断断““充充值值””的的假假期期，，

生生活活明明朗朗，，万万物物可可爱爱，，““云云学学习习””的的日日
子子流流逝逝得得飞飞快快。。 我我们们约约好好每每晚晚至至少少
留留出出一一小小时时，，互互不不干干涉涉，，各各自自做做自自己己
的的事事。。他他会会到到我我的的书书房房里里看看书书。。他他和和
学学生生时时代代的的我我一一样样，， 喜喜欢欢朱朱自自清清和和
汪汪曾曾祺祺。。 有有一一天天，， 他他读读完完汪汪曾曾祺祺的的
《《萝萝卜卜》》，，悄悄悄悄告告诉诉我我，，他他读读到到了了美美味味
的的食食物物，， 更更读读到到了了汪汪曾曾祺祺对对母母亲亲的的
思思念念，，还还有有剪剪不不断断的的乡乡愁愁。。 他他说说等等他他
长长大大后后离离开开家家，，也也会会同同样样想想念念我我。。 他他
还还告告诉诉我我，，他他长长大大后后，，如如果果我我们们的的国国
家家遇遇到到灾灾难难，，需需要要去去一一线线，，就就算算很很危危
险险，，他他也也愿愿意意去去，，因因为为能能拯拯救救更更多多的的
人人是是很很有有意意义义的的事事。。 他他问问我我会会不不会会
同同意意他他去去前前线线，，我我告告诉诉他他，，好好男男儿儿理理
应应心心存存家家国国情情怀怀，， 生生命命的的意意义义在在于于
付付出出和和担担当当，，我我为为他他感感动动和和点点赞赞。。

孩孩子子，，愿愿你你健健康康平平安安地地长长大大，，做做
一一个个心心中中有有热热、、眼眼里里有有光光的的人人，，不不断断
提提升升自自己己，，活活出出自自己己想想要要的的、、热热气气腾腾
腾腾的的人人生生。。 或或许许以以后后还还会会有有计计划划外外
的的事事情情发发生生，， 或或许许我我们们不不可可避避免免地地
会会走走一一些些弯弯路路。。但但是是那那又又怎怎样样呢呢？？爱爱
和和信信任任是是治治愈愈一一切切的的良良药药，， 我我相相信信
未未来来始始终终如如是是。。

我我，，幼幼儿儿教教师师，，今今年年 3355 岁岁；；女女儿儿，，
一一年年级级小小学学生生，，今今年年 88 岁岁。。

教教育育部部门门发发布布延延期期开开学学的的通通知知
后后，，看看着着女女儿儿每每天天在在家家看看电电视视、、玩玩游游
戏戏，，我我很很担担心心她她的的课课业业跟跟不不上上。。于于是是，，
在在学学校校没没有有组组织织上上网网课课的的时时候候，，我我自自
作作主主张张给给女女儿儿购购买买了了很很多多网网上上课课程程。。
这这是是我我第第一一次次了了解解线线上上教教学学这这种种新新
型型的的学学习习方方式式，，精精致致的的 PPPPTT，，通通俗俗易易
懂懂的的讲讲解解，，有有趣趣的的游游戏戏，，让让人人快快速速掌掌
握握了了知知识识点点。。 虽虽然然女女儿儿不不乐乐意意，，但但还还
是是乖乖乖乖听听从从安安排排，， 制制订订了了学学习习课课表表：：
上上午午语语文文和和数数学学两两门门课课及及练练习习，，下下午午
自自主主阅阅读读。。

但但是是没没过过几几天天，，女女儿儿的的学学校校也也开开
始始组组织织上上网网课课。。班班主主任任要要求求每每天天早早上上
88 点点半半要要在在班班级级群群内内打打卡卡报报到到。。 女女儿儿
的的时时间间一一下下子子紧紧张张起起来来，，一一方方面面要要跟跟
上上老老师师的的进进度度，，另另一一方方面面还还要要按按照照我我
的的要要求求去去学学习习购购买买的的网网课课。。女女儿儿开开始始
听听课课不不专专注注，， 时时不不时时找找借借口口离离开开座座
位位。。 这这让让我我很很生生气气。。

““你你知知道道那那些些课课多多贵贵吗吗？？ 多多学学点点

对对你你没没坏坏处处，，这这不不都都是是为为你你好好！！ 你你在在
家家放放松松偷偷懒懒时时，，却却不不知知别别人人都都在在抓抓紧紧
学学习习！！ 又又没没让让你你干干体体力力活活，，有有什什么么累累
的的？？ 我我跟跟你你说说，，每每天天订订的的计计划划必必须须要要
完完成成，，我我以以后后每每天天检检查查…………””我我一一连连
串串说说了了很很多多。。

但但训训完完后后，，女女儿儿变变得得很很消消极极。。 她她
开开始始排排斥斥网网课课，，再再加加上上缺缺少少与与老老师师的的
直直接接交交流流，，上上课课总总是是走走神神、、分分心心，，学学习习
效效果果大大打打折折扣扣。。

看看到到女女儿儿的的状状态态，，我我的的火火气气立立马马
上上来来了了，，怒怒斥斥她她““不不懂懂父父母母的的心心””““以以
后后进进入入社社会会就就会会后后悔悔””““我我这这么么辛辛苦苦
还还不不是是为为了了你你””等等等等。。 哪哪知知这这让让女女儿儿
的的情情绪绪也也爆爆发发了了，， 近近乎乎咆咆哮哮地地跟跟我我
说说：：““不不要要总总是是说说为为了了我我！！你你从从来来都都不不
考考虑虑我我的的感感受受！！ 学学完完这这个个学学那那个个，，我我
的的眼眼睛睛不不舒舒服服，，屁屁股股也也坐坐疼疼了了，，你你们们
都都不不管管，，就就知知道道天天天天让让我我学学、、学学、、学学！！””

女女儿儿的的脸脸涨涨红红了了，， 眼眼里里噙噙着着泪泪
水水，，小小手手攥攥紧紧，，像像只只小小狮狮子子瞪瞪着着我我。。我我
从从未未见见过过她她这这个个样样子子，，心心里里虽虽气气却却又又
有有点点慌慌。。 我我意意识识到到，，她她已已经经不不是是那那个个

事事事事都都随随大大人人安安排排的的小小女女孩孩了了。。 我我
长长吁吁一一口口气气，， 对对她她说说：：““我我们们现现在在都都
很很激激动动，， 争争执执下下去去会会说说出出更更多多伤伤人人
的的话话，，我我们们都都冷冷静静一一下下。。 ””说说完完，，我我进进
了了书书房房，， 开开始始翻翻找找关关于于这这个个年年龄龄段段
孩孩子子心心理理特特征征和和学学习习特特点点的的书书籍籍 ，，
又又向向老老师师咨咨询询如如何何高高效效陪陪伴伴孩孩子子学学
习习。。 我我逐逐渐渐认认识识到到，，此此前前的的很很多多做做法法
确确实实欠欠妥妥。。

恶恶补补完完这这些些功功课课，，我我与与女女儿儿做做了了
一一次次深深聊聊，，请请她她说说说说这这段段时时间间的的学学习习
感感受受，，如如何何调调整整学学习习计计划划以以及及希希望望家家
长长如如何何做做等等等等。。 通通过过讨讨论论，，我我们们决决定定
以以学学校校网网课课为为主主，， 重重点点掌掌握握书书本本知知
识识，，其其他他线线上上辅辅导导只只选选女女儿儿感感兴兴趣趣的的
学学。。每每节节课课结结束束后后休休息息 2200 分分钟钟，，保保护护
视视力力，，消消除除疲疲劳劳。。同同时时，，增增加加亲亲子子运运动动
时时间间，，劳劳逸逸结结合合，，动动静静交交替替。。

为为了了提提高高女女儿儿的的专专注注力力，，我我与与女女
儿儿一一起起学学习习，，对对于于重重点点知知识识，，我我们们设设
置置模模拟拟课课堂堂反反复复提提问问，，利利用用积积分分刺刺激激
她她的的求求胜胜心心。。 不不理理解解的的地地方方，，我我们们通通
过过回回放放逐逐步步掌掌握握。。通通过过““小小老老师师””的的游游

戏戏，，我我给给女女儿儿批批改改课课后后练练习习，，女女儿儿为为
我我打打分分，，唤唤起起她她对对学学习习的的热热情情。。

为为了了让让女女儿儿独独立立自自主主，，我我还还放放手手
让让她她学学做做家家务务，，当当““小小管管家家””。。 早早晨晨 88
点点闹闹钟钟一一响响，，女女儿儿自自己己穿穿衣衣，，整整理理房房
间间。。 洗洗漱漱好好后后，，她她需需要要将将脏脏衣衣进进行行分分
类类，，放放进进洗洗衣衣机机清清洗洗。。餐餐前前，，她她会会帮帮忙忙
端端碗碗拿拿筷筷，，饭饭后后主主动动将将碗碗筷筷收收拾拾到到厨厨
房房。。 当当女女儿儿完完成成家家务务活活后后，，我我会会及及时时
表表扬扬：：““你你的的家家务务活活完完成成得得很很棒棒，，真真是是
个个负负责责任任的的小小管管家家！！ ””

很很多多时时候候，，女女儿儿像像个个““小小大大人人””，，
会会为为我我们们““操操心心””——————““妈妈妈妈，，弹弹钢钢琴琴
时时把把门门关关上上，，以以免免影影响响邻邻居居家家的的小小妹妹
妹妹休休息息。。 ””““爸爸爸爸，，你你批批评评我我时时声声音音小小
点点，，如如果果是是我我大大声声嚷嚷嚷嚷，，你你肯肯定定也也不不
开开心心。。””““妈妈妈妈，，爸爸爸爸这这么么辛辛苦苦做做饭饭，，你你
要要多多吃吃一一点点，，这这样样爸爸爸爸才才有有做做饭饭的的兴兴
趣趣啊啊。。 ””

其其实实，， 需需要要学学习习的的不不仅仅是是孩孩子子，，
还还有有父父母母。。 我我是是大大老老师师，，女女儿儿是是小小老老
师师。。同同成成长长、、共共进进步步，，才才是是爱爱彼彼此此的的最最
好好方方式式。。

大大老老师师，，小小老老师师
■■徐徐艺艺珊珊

春春 晖晖 李李海海波波 摄摄

这这个个超超长长假假期期，，辰辰同同学学居居家家上上课课，，我我居居
家家办办公公。。

学学习习时时，， 辰辰同同学学经经常常大大喊喊““妈妈妈妈你你快快来来
呀呀””。。 这这不不，，我我刚刚准准备备打打开开工工作作文文件件，，她她又又喊喊
了了。。 我我跟跟她她开开玩玩笑笑说说，，我我感感觉觉自自己己就就像像过过去去的的
书书生生后后面面跟跟的的那那个个小小书书童童，， 除除了了衣衣食食住住行行要要
照照顾顾好好你你之之外外，，还还要要负负责责帮帮你你打打印印、、拍拍照照、、上上
传传，，外外加加各各种种答答疑疑解解惑惑。。

我我试试着着给给她她看看一一些些别别的的父父母母陪陪娃娃上上网网课课
的的文文章章，，或或搞搞笑笑或或无无奈奈或或辛辛酸酸的的那那种种。。 在在嘻嘻嘻嘻
哈哈哈哈讨讨论论的的过过程程中中，，也也间间接接表表明明了了我我的的态态度度：：
一一是是你你能能行行，，完完全全可可以以自自己己搞搞定定自自己己的的学学习习，，
二二是是我我也也有有自自己己的的事事情情要要做做，， 我我希希望望也也能能有有
一一些些自自己己的的空空间间。。

她她表表示示怀怀疑疑，，我我可可以以一一个个人人搞搞定定？？
我我将将她她上上次次录录制制上上传传的的一一个个作作业业视视频频翻翻

出出来来，，两两个个人人一一起起回回看看，，内内容容是是对对野野生生动动物物保保
护护法法的的看看法法。。 视视频频里里，，辰辰同同学学有有理理有有据据、、观观点点
明明确确、、条条理理清清楚楚，，颇颇有有点点大大咖咖访访谈谈的的意意味味。。 我我
说说你你要要对对自自己己再再多多点点自自信信才才行行，， 学学习习最最重重要要
的的方方面面，，并并不不仅仅仅仅是是知知识识的的学学习习，，更更要要学学会会学学
习习和和具具备备学学习习的的能能力力。。

在在我我的的成成功功““忽忽悠悠””下下，，辰辰同同学学渐渐渐渐不不再再要要
求求我我帮帮她她做做这这做做那那了了，， 并并逐逐步步掌掌握握了了一一些些基基
本本的的电电脑脑操操作作技技能能。。

当当然然，，也也会会有有不不和和谐谐的的音音符符产产生生。。
有有一一次次，， 我我们们为为了了作作业业订订正正的的事事情情争争论论，，

我我说说了了一一句句：：““你你怎怎么么对对自自己己的的事事情情这这么么不不负负
责责任任？？ ””她她立立马马说说：：““你你还还不不是是一一样样，，除除了了完完成成
你你必必要要的的工工作作外外，，你你又又做做过过什什么么？？ 你你难难道道就就不不
是是被被你你的的生生活活抛抛弃弃了了？？ ””

我我听听后后，，悚悚然然一一惊惊。。 我我意意识识到到，，我我的的孩孩子子
长长大大了了，，她她开开始始有有了了自自己己的的思思辨辨能能力力，，她她其其
实实是是非非常常渴渴望望一一个个同同样样有有独独立立精精神神和和人人生生
追追求求的的母母亲亲跟跟她她对对话话的的。。 换换位位思思考考一一下下，，如如
果果一一个个人人整整天天围围着着我我问问““你你到到底底要要吃吃红红烧烧肉肉
还还是是烧烧带带鱼鱼呢呢？？ ””““你你的的作作业业提提交交没没？？ ””““老老师师
今今天天的的表表扬扬榜榜上上好好像像没没你你呀呀？？ ””相相信信我我肯肯定定
也也会会心心生生怨怨怼怼的的。。 对对孩孩子子而而言言，，你你怎怎样样去去做做
人人，，你你的的态态度度、、你你的的行行为为、、你你的的状状态态，，孩孩子子都都
会会尽尽收收眼眼底底。。 如如果果你你不不能能享享受受你你的的工工作作，，追追
求求你你的的人人生生，，又又凭凭什什么么去去要要求求孩孩子子““好好好好学学
习习，，天天天天向向上上””呢呢？？

意意识识到到这这点点后后，， 我我开开始始尝尝试试做做出出一一些些改改
变变，，比比如如重重新新制制订订学学习习计计划划和和工工作作计计划划，，在在一一
些些交交叉叉的的时时间间段段，， 我我们们增增加加了了家家庭庭娱娱乐乐项项目目
和和健健身身计计划划，，彼彼此此要要求求两两天天读读完完一一本本书书，，每每天天
互互相相为为对对方方做做一一件件有有意意义义的的事事。。

至至少少在在目目前前来来看看，，我我们们各各自自守守着着自自己己的的一一
亩亩三三分分地地，，辛辛勤勤耕耕耘耘，，相相安安无无事事。。 然然后后，，在在风风和和
日日丽丽的的下下午午，，一一起起到到屋屋子子周周围围转转一一转转，，看看一一看看
那那些些已已经经开开始始吐吐出出芬芬芳芳的的桃桃花花和和油油菜菜花花。。

被被看看见见、、被被肯肯定定，，是是生生命命最最本本能能的的渴渴望望。。爱爱
要要彼彼此此看看见见，，彼彼此此肯肯定定，，成成长长从从来来都都不不是是一一件件
单单方方面面的的事事情情，， 愿愿我我们们在在这这个个不不一一样样的的假假期期
中中，，能能彼彼此此成成全全，，共共同同进进步步。。


